A i e

schlagenheit,

klimas durch Schadstoffe zu den

gefihrlichsten Bedrohungen  fiir
dic Gesundheit, Ursachen fir die
«dicke Luft» sind die {ibertricbe-
nen Isolationen, die die Luft-
zirkulation mit Aussen verhin-
dern. Aber auch verschiedene
Baumaterialien tun das Ubrige
dazu. Vor allem iltere Menschen
und Kleinkinder leiden unter dic-
sen. Chemiccocktails. Hijufige
Symptome, dic auftreten sind
unter anderem Miidigkeit, Abge-
Kopfschmerzen,
nervise Beschwerden, Lungen-
und  Bronchicnerkrankungen,

" Asthma, Reizung von Haut und

Schleimhiiuten oder Allergien.
Bestimmte Pflanzen sind in der
Lage, verschiedene Schadstoffe
zu filtern oder in angenchme Luft
umzuwandeln. Ausserdem - be-
feuchten sie die Luft. Ent-
sprechende Versuche der Nasa
haben dies cindeutig bewicsen.
Dass dic entweichenden. Pflanzen-
diiffte stimulierende, antimykoti-
sche (gegen Pilze) und antibakte-
rielle Eigenschaften besitzen, ist
aus der Aromatherapic bekannt.

Einige Beispiele fiir:

e Pflanzen, dic Formaldchyd
abbaucn: Schwerfarn, Strauch-
margerite,
oder Einblatt, o

* Pflanzen, die Xylol= und
Toluol abbaucen: Schwertfarn,

Bergpalme, - Efeu

‘erfolgreich - Anwendung

Flamingoblume oder Birkenfeige.
¢ Ammoniak abbauende Pflanzen:
Strauchmargerite, Drachen-

baum, Flamingoblume, Pfeil-

wurz, Birkenfcige und die
Azalee. )

Pflanzen mit
Austrahlung

Unter Schwingung ist dic fein-

stoffliche Aura, dic jedes Lebe-

wesen, auch die Pflanze, umgibt,
zu verstchen.” Mit ctwas Fein-
gefihl kann man diese Schwin-
gung spiiren. «Fahren Sie mit IThrer
Handfléche ctwa fiinf Zentimeter
iiber cine Zimmerpflanze und
schliessen die Augen. Es kann
sein, dass Sie cin leichtes Kilte-
oder Wiirmegefithl, Pulsieren
oder Kribbeln fithlen kdnnens,
sagt Eva Katharina Hoffmann.
Das Prinzip der Pflanzen-
schwingung ist auch in anderen
Bercichen bekannt. So  experi-
mentierte der Arzt Dr. Edward
Bach in den dreissiger Jahren mit
Pflanzen und entwickelte die
nach ihm benannten Bliiten-
essenzen. Weltweit finden Bach-
bliiten scit iiber sechzig Jahren
und
mittlerweile in grossen Teilen der
Schulmedizin Anerkennung.

Mario Héc;b

sofa@volksblatt.li

Dor Philodend-
ron bringt
Ermeuorung,
‘Erhélung und
frische Enorglo in
verfahrene Zustinde.
Kein Wunder, dass
sle eine dor
beollebtesten In
Grossraum-
biiros Ist.
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In der Feng-Shul-Lehre gehort dor
Goldbaum (Crassula arboresceons) zu’
den Pflanzen mit guten Enorglen.
Sotzt man [hn zusammen mit
Orangonbaumchen und
Strauchmargeriton In den
Relchtumshorolch, verbessern sich

‘die Finanzen.




