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Energlepflanzen i
Pflanzen schenken

auf einer fein- = -
stofflichen -

Ebene -

Krafte,
die

e weder .
- snchtbar noch messbar sind. Auf den.
"Seiten 23 - 27 stellen wir einige

_interessante Grinpflanzen vor, die mehr

: als bloss Dekoratlon sind.

Homestory
- Der Unternehmer.
‘ "Alfred Lampert
SR Iebt in seinem
Traumhaus mitten
- von Vaduz. Beim
Einrichten
inspirierte
~ihn die”
italienische
. Kultur. Im sofa
£ zelgt er sein Reich [/ S
. im Heiligkreuz 10.' I8

~ Kiichentiger

. Die Kiche hat sich mittlerweile zum

: vfelgentllchen «Herz des Hauses» gemausert.
-Auf den Seiten 11- 21 stellen wir nicht
nur Menschen und’ihre Kichen in den :
M|ttelpant, sondern auch Kichentrends.

In den vergangenen Monaten leistete unsere .
Sonne .eine Nenge Uberstunden. Doch was des
einen-Freud, ist des andern Leid. Nicht alle waren
begeistert, vor allem, wenn ich an die Bauern und -
die alteren Mitmenschen denke. Dennoch muss ich
eingestehen, dass ich diese Zeit in vollen Zugen

‘genossen habe. Alles geht vorbei, auch der

Sommer 2003. Denn unsere grosste Energie- -

Mario Heeb

Dic Schatten werden linger, die
Tage kiihler. Und wo zapfen wir
jetzt unsere Energie an, wenn die
Sonne immer «flacher auf die

nérdliche Hemisphiire scheint? Die -

Heilpraktikerin Eva Katharina
Hoffmann weiss Rat. «Stellen Sie
cinen Zimmerbambus (Bambusa
vulgaris) in dic Wohnung. Die
Pflanze sorgt fiir eine wunderbare

-Hausenergic, die sich positiv auf

-dic  Bewohner auswirkt. - Die
Energic der Schwingung ist schr
fein, deshalb steigert sie hervorra-
gend unsere Kreativitéiit-und Sensi-
tivitiita' Durch Begegnungen mit
cinem-alten «Kriiutersepps, Ethno-

11-15,

- spenderin ist seit 118 Tagen auf dem «Ruckzug». _

logen, Schamanen und  anderen
Menschen, die sich fiir- Pllanzen

interessieren, lemnte sic diese grii-"

nen und blihenden Bewohner
unseres. Planeten niher kennen.

“Eva Katharina Hoffmann begann

‘dic gewonnenen, Erkenntnisse aus-

zuwerten und miteinander zu ver-.

kniipfen. Auf den. Seiten 23-27

zeigen wir .dicjenigen Gewiichse, -

dic nach Ansicht - der Heil-

‘praktikerin zu den Pflanzen mit der

stiirksten Energie gehoren.

Auch die Kiiche hat ctwas mit
der Energic gemeinsam. Gemeint
ist nicht der Stromverbrauch, son-
dern die schmackhaften “Speisen,

"die - in der Kiiche zubereitet -

unserem -Alltag - viel - Kraft und
Energie bringen. Meine Redak-

_tionskollegin  Dagmar Ochri hat

vier ‘Familien besucht,  deren
Kiichen von ~Geschmack und
Lebensfreude zeugen. In ihrem

~ Artikel spricht sic von schwarz

gebeiztern - siidamerikanischem
Holz, japanischen Garplatten und

- einem Foodcenter. Was es mit die-

sen Materialien und Geriiten auf
sich hat, zeigen wir auf den Seiten

Mario Heeb
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