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Weder dauerndes Sitzen noch zu langes Ste- H o p p’ a “ e n I Is
hen ist die geeignete Haltung bei der Biiroar- |- _ :

beit. Der Arbeitswissenschaftler Walter Roh- ' . : - NOCh zwel Tage, dann ist er weg

mert: «Der menschliche Kérper ist vornehm- ’
lich fiir Bewegungsarbeit und nicht fiir die
Einhaltung von Dauerzwangsstellungen ge-
schaffen. Das heisst, jede Korperhaltung ist
eine erzwungene. Keine Haltung oder Glied-
massenstellung ist vollkommen genug, dau-
ernd eingehalten zu werden.» Die Losung:
abwechselnd sitzen und stechen. Dadurch
kommt Bewegung ins Biiro, die Arbeit wird
dynamisch. Das verhindert vorzeitges Ermii-
den, erhoht die Konzentrationsfihigkeit, ver-
grossert den Spass bei der Arbeit, steigert dic
Produktivitiit und verringert korperliche
Beschwerden, vor allem im Riicken und
Nacken. .

Effekte des Stehpults

chung durch Nutzer:

geringere Ermiidung bei der Arbcn 67 %,
dynamischeres Arbeiten: 64 %
bessere Konzentrationsfihigkeit: 32 %
mehr Spass bei der Arbeit: 32 % ; .
Zeitgewinn: 28 % . ' | Sie wollte kelnen scharfen Senf, hal Sie ist \legetarlarln. Nadlne Pfeffer- Ihre Wege haben sich schon vor lahren gekreuzt und sie hangen Immer
rationelleres Arbeiten: 26 % | korn aus Vaduz. , - noch aneinander: Anton und Marianne Kindle aus Triesen.

‘hohere Arbeitszufriedenheit: 25 % - : o ' '

- Stehpuit und Produktivitit

Keine Steigerung der Arbeltsprodukuwtat
bei 10 %

Steigerung um bis zu 50 %: bei 33 %
Steigerung um 6 bis 10 %: bei 36 %
Steigerung um 11 bis 20 %: bei 16 %
Steigerung um mehr als 20 %: bei 5 %

VOLKSZIMMER»-Quiz_

So gewinnen Sie das «VOLKSZIMMER»
im Wert von 20 000 CHF

Zwischen dem 22. September und dem 10.
Oktober steht die «VOLKSZIMMER»-Ein-
richtung im BBB-Center im Schliessa 6 in
Triesen bereit. Von Montag bis Freitag kann
‘man zwischen 13.30 bis 17.30 Uhr dort cine
«VOLKSWURST» essen, sich. dabei foto- | Kein Witz, die zwel wollen auch gewlnnen. Alaxandra l(lndle und Thomas - Die eine scheint gliicklich, die andere nicht. Keln Wunder, die eine kam -
graficren lassen und hoffen, dic ganze Ein- Vogl aus Balzers. - . freiwillig, die andere nicht. Marina Walch Ruggell und Martina Mirtner.
richtung des «VOLKSZIMMERS» im Wert : ' :

von 20 000 Franken zu gewinnen.,

Es gibt nur wenige Bcdmgungen die man
erfiilllen muss, um dieses Traumzimmer zu
gewinnen. Alle, die im BBB-Center vorbei-
kommen, miissen eine «VOLKSWURST»
essen. Fiir Vegetarier gibt es natiirlich cine’
Alternative. Kinder unter 14 Jahren diirfen
nur in Begleitung eines Erwachsenen mitma-
chen. Jeder, der gewinnen will, muss sich
beim Essen der «VOLKSWURST» im
«VOLKSZIMMER» ablichten lassen.

Die Bilder dazu gibt es auch im Intemet
unter www.volksblatt.li unter «VOLKS-
ZIMMER». Am 10. Oktober wird unter allen
fotografierten Essenden der Gewinner gezo-

- gen und schriftlich benachrichtigt. Der’
.~ Zweit- und Drittplazierte erhiilt ein Wochen-
- ¢nde lang einen «VOLKSSMART».

'..\

Mehr Bilder unter
www.VOLKSBLATT.i

ANZEIGE

“A. Beck ‘Alm’e‘ngesedsdzén

' Schiiessa 6 + FL-9495 Triesen
Tel. 00423/392 4177 -

- Buro-, Betriebs- und
Lagereinrichtungen




