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DIE TAGESZEITUNG FUR LIECHTENSTEIN
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Burn-out, Frust, Mobbing,
Egoismus, innere Leere, Ein-
" samkeit — Aufkiindigung der
Solidaritit, Jagd nach dem
schnellen Geld, Selbstinsze-
nierung bis zum Uberdruss,
alle diese Eigenschaften
“haben leider zurzeit echte
Hochkonjunktur. In diesem
Umfeld geprégt von Angst,
Wut und Resignation gilt es

Smlle and wm’

ganz verloren| Fiir die vielen Gestress-. )

ten ist es Anlass, die eigenen Sorgen

fiir einen kurzen Moment zu verges-

sen, Last but not least, ein Licheln

" entspannt die wichtigsten Gesichts-

muskeln und ldst so eine gefiihlsmés-

sige Kettenreaktion aus, die unwei- -
- gerlich Ihr Wohlbefinden steigert— so-
- fort, kostenlos und mit Garantiel Jede.

Medikamentenreklame, welche die

- Kunden mit solchen Versprechungen-

kadern wiirde, séhe sich unweigerlich

B et e AT

e[geben,‘ dass . Lachen Diabetikern

helfen kann, den hohen Blutzucker-

spiegel nach den Mahizeiten zu sen-

ken: So wurden Diabetiker und Ge- .

sunde wéhrend einer Standardmahl-

* zeit abwechselnd mit langweiligen

Vorlesungen oder Comedyshows un-
terhalten. Es zeigte sich, dass sowohl
die Diabetiker als auch die Gesun-
den niedrigere Blutzuckerwerte auf-
wiesen, wenn sié bei der Mahlzeit
zwischendurch zum Lécheln animiert

yranat , b dem Vorwurf der un/auteren Werbung . wurden.
primir, sich selbst zu schiit- - ausgesetzt! . '
Nicht zu vergessen

zen und gleichzeitig der Zeit
varaus zu sein.

«Smile and win» lautet die Devise zu

lhrem persb‘nlichen wie beruflichen
‘Erfolg! Mit -einem kleinen, feinen
Licheln verdndern Sie viele Dinge
in eine positive Richtung. Fiir lhre
Freunde bedeutet dies: Gemeinsam
(berwinden wir erfolgreich alle Wid-
rigkeiten des heutigen Tages. Ihr
Lécheln zeigt lhren Arbeitskollegen:
Kopf hoch, es ist nicht alles so trilbe,
wie es aussieht. Fiir Ihre Neider be-
deutet es eine echte Verunsicherung:
Na, wie kann es ihm/ihr so gut gehen,
da muss doch etwas dahinter
stecken! Fiir noch Unbekannte ist es
ein echter Aufsteller: Schau mal, da
hat ja einer qen Humor noch nicht

................

Lachen macht gesund und w:rd
auch als Therapie eingesetzt

Im Weiteren wirken Sie wie ein
Magnet auf alle Menschen, welche

positive Gesellschaft suchen. Ein nicht-

“hoch genug einzuschitzender Wert in

der heutigen Zeit des Isolationismus! ¥

Es mag hart klingen, entspricht aber
leider der Realitit, dass man sich
unter nerviisen oder angespannten
.Menschen unwillkiirlich selbst nervis
und unwohl fiihit. Ihr Gegenargument,
wie kann ich nur lécheln, wenn es mir
im Moment nicht gut geht und es mir
so gar nicht ums Ldcheln ist, mag im
ersten Augenblick einleuchtend er-
scheinen. Aber stellen Sie sich ein-
fach vor, es wére Sonntagl Ganz 2u
‘schwelgen vom guten Gefiihl, das
einen. (berkommt, sobald man das
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Mit einem kleinen, feinen Licheln verindern Sle viele Dmge in eine positive

Richtung.

natiirliche Lachen eines Kindes hdrt!
Dass Lachen gesund macht, ist eine
alte Weisheit und nicht nur im Fernen
Osten bekannt, wo eigentliche Lach-

" klubs existieren.
Dabei treffen sich wildfremde Men- .

schen, mit und ohne Sorgen, um ge-
meinsam nach Dingen Ausschau zu
halten, die sie zum Lachen bringen.

- S Bild Vigele Made

Auch wird heute in zukunftsorientier-
ten Kliniken das Lachen bereits erfolg-

" reich als Therapie (ohne jede Neben-. .

wirkung — Fragen Sie ihren Arzt oder

-Apothekerl) eingesetzt. Dasselbe gilt

auch fiir Kinderkliniken und Alters-
heime, in denen professionelle Clowns
erfolgreich tétig sind, Wissenschaft-
liche Studien in Japan haben zudem

Sie helfen Ihren aktisellen Freunden,
Sie gewinnen neue Freunde dazu, Sie

verunsichern Ihre Neider und Sie tun

sich selbst etwas Gutes, und dies alles

‘ohne grossen Aufwand| Was will man
mehr? Warum versuchen Sie es nicht
gleich in diesem Augenblick? Lassen
Sie sich vom Humorbazillus anstecken
und- Sie werden sehen und erleben,
wie er Sie und Ihr Umfeld in kurzer Zeit
positiv verdndert!
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The Managers Partner In Difficult Times
Erfolgreiches Konfliktmanagement

im Unternehmens- und Privathereich.
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Telofon 055 640 71 76, Telefax 055 640 71 70
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‘GEMEINDE TRIESEN

EMS - POLYMERE WERKSTOFFE,
FEINCHEMIKALIEN, ENGINEERING

EMS-PRlMlb ist ein Welfweit erfolgreiches Unter-
nehmen auf dem Gebiet der Additive fir die

Oberflgchenbehandlung.

Fir unsere Abteilung Anwendungstechnik in
Domqt[ Ems suchen wir einen (Dame oder Herm)

Eine positive Grundeinstellung zum rBmisch-katholischen Glauben und eine
" gereifte Solidaritat mit der katholischen Kirche sind Grundvoraussetzungen
- for die Ausibung des Mesmerdienstes. Fihlen Sie sich fir den Mesmer-

V dienst bemfeni Da“” kb“”e“ W“ "l“e“ el” Vle"amges U“d verar IlWOI lUIlgS-

! : Infolge Pensionierung des blshefigen Stelleninhabers suchen wir per 1. ' TeCh nISCh en .

Die Schule an der Linth, Ziegelbricke, ist eine vom EJPD und BSV.
anerkannte Schule fir normalbegabte, verhaltensauffallige Kinder
und Jugendhche im Alter von 6 bis 16 Johren WirfGhren eineinferne

FUr eine unserer 3 Wohngruppen suchen wir per sofort oder nach

: Veremborung einen Februar 290_4 elqe/n engagierte/n und verantwortungsbewusste/n : :

- . | SRS | Kundenberater
Sozialptidagogen esmer/ -in s |
- ' far Pulverlackrohstoffe

Slellenumlong 80—100% mdgllch - Ihre Hauptaufgaben umfassen:

- Vorbereitung, Mitgestaltung und Nachbereltung der fiturgischen
Handlungen
Schmuck der Kirche und Kapellen
Pflege und Unterhalt der kirchlichen Gegenstande
Relnigung der Kirchgebéude inki, Nebenriume .
Unterhalt und Uberwachung der kirchentechnischen Anlagen
Reinigung und Unterhalt von Friedhof und Umgebung

Es handelt sich um ein vielseitiges 'l'dﬁgkeitsge-
biet mit den Schwerpunkten:
@ Technische Kundenberatung

e Produktepromotion
o Produkte- und Anwendungsentwncklung

Die Stelle erfordert Laboratoriumspraxis und
einen Abschluss als Chemie-Ingenieur HTL/ FH.

‘Wir erwarten von lhnen

- abgeschlossene Ausbildung HFS oder FH ~

- Erohrung in der-Arbeit mit verhollensauﬁalhgen Kindem und )
Jugendlichen T

~Freude und Inferesse an der Interdisziplintiren Zusammenarbelf g
mil Lehrem/-innen und Therapeuten/-innen ; -

— Stabilittt, Einfohlungsvermdgen und Humor ‘ ..

- Offenheit gegentber neven Ideen -

" ~Spass an der Arbeit in einem Ser-Teom ' B Wir erwarten von lhnen: 3
' : ; ‘ - . Bereitschaft zu regelméssigem Dienst an Sonn- und Felertagen Sie sind mit dr‘:‘ g;’"g'dge“:‘? Anw§ndgrr;f)r§-
Wirbiefen thnen: - Offenheit for Liturgie und Pfarreilebén grommen vertraut und verfgen dber Erfahrung

in der Fachrichtung Farben und Lacke.

‘Bereitschaft zum Reisen, Kontaktfreudigkeit und
gute Englischkenntnisse sind weitere Vorausset-
~zungen..

- eine herausfordernde und obwechslungsrelche Tditigkeit o-

- Gestaltungs- und Handlungsspielraum : ‘ .

- Fachberatung und Team-Supervision - o .

-inlerne und exteme Fortbildung : .-
- inferessante Arbeltszeltgestaltung '

- angemessenen Lohn nach den Richtlinien unseres Personal- -
reglementes in Anlehnung an die kantonalen Richtlinien

- einen Arbeitsort mit optimalen Verbindungen in drei Richtungen
ZUrich {Schnelizug und S-Bahn, Chur und Glarus

Ehrlichkeit und Zuverldssigkeit
geistige und kérperliche Beweglichkeit
-angenehme Umgangsformen
handwerkliche Begabung

- PC-Kenntnisse erwiinscht

- Bereitschaft zur Weiterblldung (Sakristanenkurs) lhre kompletten Bewerbungsunterlagen senden

Sie bitte an Herrn H.R. Zindel, Personalabteilung
(Tel. +41 (0)81 63272 66). :

+ fAS
EMS -PRIMID CH-7013 Domat/Ems

_ aunitof EMS-CHEMIE AG.
WWW.ems|

Wir bieten ihnen fortschrittliche Arbeits- und Anstellungsbedlngungen’sowle_
attraktive Sozlalleistungen. FUr Auskiinfte steht Ihnen Herr Ginter Mahi,

b | rorweitere Auskonfie steht Innen die Teamlelerin zor Verngung . Leiter lnterne Dienste (Tel. 399 36 40), gerne zur Verfdgung.

- hre schrifiliche Bewerbung richten Sie biite an:
Schule an der Linth, Helmlettung, 8866 Ziegelbricka

 Telefon 055 617 2140, E-Mall: info@schule-linth,ch
. - Gemelndevorstehung Triesen

B R | * Xaver Hoch, Vorsteher

- Ihre volistindigen Bewerbungsunteriagen mit Foto senden Sie bitte bis
T3, Oktober 2003 an die Gemelinde Trlesen. Interne Dienste, FL-9495 Triesen.

G519.778484

Vom Hobby zum lukrativen Beruf!

" Eine Fototechnik mit dem «Wouw-Edebnis».

‘Sie machten Ihr Hobby zum lukrativen Hobby oder die
Fotografie zu Ihrem erfolgreichen Beruf wahlen, Sie
besitzen ein Auto und lnvestleren Fr. 30 000.- in Ihre

" Selbststidndigkeit.

" Information unter:
i wwwLuftbilderch oderTel 0614238715

,
Spemle Blut

_'Arbeiten von zu Hause.

Fréie Zentemtenlung?
Hohes Einkommen? Deine Chancel
Informier Dich unter:

www.panis.are-you-clevei-.com'

B
WWW, - {f,'./' ) aS ¢ ﬂ.com

Stellenbbrse von Arosa

Rette Leben
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