. man gegen oder fiir das Fiirstenhaus sei und

| zungen der «Nichtakzeptierer» und «Fiirsten-

Ne Verfassung 2003 nicht mehr ohne massive Ein-
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KINDERFITNESS

- Sehr geehrter Herr Matt,

© da Vorstandssprecher Pepo Frick zur Zeit
landesabwesend ist, erlauben wir uns aufi Ih-

- ren Kommentar einzugehen: ‘

Sie schreiben, es sei in Deutschland un--
denkbar, davon zu sprechen, dass «ein gutes
Drittel der Bayern Edmund Stoiber ablehne»
und vergleichen diese Annahme mit der

' Aussage im Editorial des fl-infos 4/03, dass

wir in Liechtenstein es «in Zukunft mit einer
Verfassung zu tun haben, die dem demokra-
tischen Verstiindnis eines Drittels der Liech- |
tensteiner/-innen zuwider liduft». Sehr geehr-
ter Herr Matt, Thr Vergleich hinkt: Pepo Frick
argumentiert in der Sache, wihrend Sie die
‘Sache personalisieren. Die Freie Liste hat
kein Problem damit, demokratisch herbeige-
fiihrte Entscheide zu akzeptieren. Dazu gibt
es einige Uberlegungen

1. Sie, wie wir alle, wissen ganz genau.

" dass von einem «demokratisch herbeigefiihr-
ten Entscheid» kaum die Rede sein kann,
denn weder das Firstenhaus noch die FBP
haben inhaltlich das Ergebnis zu beeinflus-
sen gesucht. Es ging immer nur darum, ob

kaum um die Inhalte der neuen Verfassung.

2. Es ist ein gravierender Unterschied, dar-
iiber zu reden, ob man gegen oder fiir eine
Person ist, die zudem wieder abgewiihlt wer-

. den kann oder darilber nachzudenken, was
uns eine Verfassung beschert, die wie in Stein
gehauen sein wird. Und das hat nichts mit Ak-

. zeptanz eines demokratischen Entscheides zu
tun. Etwas zu akzeptieren und sich dennoch
Sorgen um die Zukunft zu machen, weil diese
auf der Grundlage einer Verfassung entwickelt
werden wird, die dem Fiirsten mehr Rechte
als dem Volk gibt, ist wohl legitim. Eine Aus-
sage ibrigens, die auch von Renate Wohl-
wend im Europarat gemacht wurde. Untérstel-
len Sie damit auch Renate Wohlwend, sie
wiirde das Ergebnis nicht akzeptieren?

3. Es gehdrt zum Wesen der Demokratie,
dass man Zweifel und Unbehagen fussern
kann, ohne gleich in die Ecke der «Nichtak-
zepticrers gestellt zu werden, Oder heisst «ak-
zeptieren» fiir Sie, dass Andersdenkende in
Zukunft gefilligst zu schweigen haben? Sie
verniedlichen den Wert einer Verfassung,

“- wenn Sie denken, dass man deren Inhalte nicht

- mehr diskutieren diirfte, nur weil eine Mehr-
heit sich dafir ausgesprochen hat. Thre Verkiir-

* hausgegner» haben System und sind von vom-
~ herein darauf angelegt, Kritiker/-innen zu ver-
unglimpfen und von der Sache abzulenken.
- Sie tiberschen ausserdem, dass jede Verfas-
- sung grundsiitzlich so bedeutungsvoll ist, dass
. ihre Auswirkungen entweder prophylaktisch
oder auf der Handlungsebene spiirbar sind.
- Wir sind sicher, dass auch Sie einen demokra-
~ tischen Entscheid -akzeptieren kénnen und uns
nicht verwehren, die Auswirkungen unserer neu-
en Verfassung aufmerksam zu beobachten und
zu kommentieren. Wir erachten das als dringend
notwendig, zumal dafiir gesorgt wurde, dass die

- schnitte (Frage nach der Monarchie) geiindert
« werden kann. Und dies mit massiver Unterstiit-

zung der FBP. ~ Vorstand der Freie Liste
ANZEIGE
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. Unterhaltungsabend TV Ruggell

Freitag, den 26.9.2003 um 20.15 Uhr -
und :

Samstag, den 27.9.2003 um 20.15 Uhr .
" mitdem ..DUO BLACK NIGHT" Co

crosse Tombola sowle Barbetrleb
- anbelden Abenden. .

-rungswirtschaft.

Vltalprogramm f

'SCHAAN - Glaubt man den Zah-
~len der Experten, so nimmt die
- Zahl der iibergewichtigen Kin-

der in den wohlhahenden In-
dustrielindern rapide zu. In
Deutschland etwa Ist schon Je-

~ des vierte Kind iibergewichtig.
Wenig ilberraschend wird Uberge- |

wicht deshalb als die globale Epi-
demie des 21. Jahrhunderts be-
zeichnet. Wenn es nicht gelingt,
dieser Krankheit wirksam vorzu-

beugen und das bereits im Kindes- >
- und Jugendalter. dann wird zukiinf-

tig ein gigantischer Aufwand des

" Bruttosozialprodukts fiir die Be-
handlung ﬂbergewxchuger Men- -

schen notwendxg sein,

Ursachen von iibergewicht bei
Kindem und Jugendlichen

. Es existiert nicht nur eine Ursa-

che fiir Ubergewicht. Es treten le-
diglich von den hiiufig vielschichti-

gen Ursachen einige gehiiuft auf.

Dazu gehoren im Wesentlichen die
stindige Verfiigbarkeit von Nah-
rung sowic die hiiufiz mangelnde
Bewegung bei Kindern -und Ju-
gendlichen, Dazu kommen falsche
Essgewohnheiten und ein mangeln-
des Bewusstsein fiir gesunde und

-nahrhafte Nahrung. Ungiinstiges

Essverhalten bei Kindern kann aber
auch-Ausdruck davon sein, dass der
Umgang mit der Emithrung in der
Familie nicht stimmt. Daher sind
etwa auch Kinder mit itbergewich-
tigen Eltern hiiufiger betroffen,
ebenso wie die Kinder von beruf-
lich stark geforderten Eltern.

Seit etwa 10 Jahren spielt bei der

Diskussion von Ubergewicht bei
- Kindern und Jugendlichen auch de-

ren Lebensstil eine zunehmend

. wichtige Rolle. Chronischer Bewe-
gungsmangel, stundenlanges sitzen -

vor dem Computer, ein Ubermass

an TV-Konsum sowie die schwin- -
dende Popularitit traditioneller -
Breitensportarten (z.B. Leichtathle-

tik, Fussball) bei Kindern und Ju-
gendlichen lassen das Korperge-

- wicht stetig wachsen, Dass beim

Zustandekommen von . Uberge-
wicht auch genetische Faktoren ei-

" ne Rolle spielen kdnnen, gilt heute

als erwiesen. Vielfach unterschiitzt
werden allerdings noch immer die
psychischen Faktoren, die Uberge-
wicht verursachen kénnen, Bei vie-

len Kindern wirkt Essen als Stress-
und Angstléser und w1rkt gegen
~ Langeweile.

Lebensmittel fiir Kinder sind.

. nicht immer kindgerecht

‘Die emithrungsspezifischen Ur-

“sachen von Ubergewicht bei Kin-
dern und Jugendlichen haben eine

weitere Ursache: Sie gelten als at-
traktive Zielgruppe der Ernih-
'Problematisch
sind in diesem Zusammenhang

.auch Lebensmittel, die hilufig mit

ansprechenden Verpackungen so-

- wie  Zugaben zum eigentlichen
-Produkt (Sammelbilder, Spiele etc.)
_ locken. Leider sind die fiir Kinder
und’ Jugendliche bestimmten Pro-

dukte nicht immer so gesund wie

. man es erwarten miisste, wie zahl-
" reiche Tests (z.B. der Stiftung Wa-

rentest) gezeigt “haben. Produkte
wie Milchschnitte, Lunchables,

. Fruchtzwerge sind ‘meist optisch

ansprechend, sie" tragen -jedoch’

nicht immer den besonderen Be- -

dirfnissen der Kinder Rechnung.
Zweifellos mogen viele Kinder die
bunten Verpackungen und das hiiu-

- fig beigefiigte Spielzeug. Und viele

Miitter lassen ‘sich von Hinweisen
iiber zugegebene Vitamine und-an-
dere Nihrstoffe iiberzedgen. Tat-
sichlich sind aber gerade diese Le-

bensmittel fiir Kinder hiiufig unge-

eignet, denn sie enthalten zu viel

Fett oder Zucker und zum Teil auch
mehr Emulgatoren, Farb- und Kon-
servierungsstoffe als herkdmmlxche
Lebensmittel.

Zum Problem kénnen nicht nur
die falschen Lebensmittel, sondern
auch ungeeignete Getriinke wer-
den. Der' Konsum zuckergesiisster
Getriinke steht im Zusammenhang

mit der Entwicklung eines deut-

lichen Ubergewichts bei Kindemn
und Jugendlichen, 5o zumindest

Mit regelmhsslger Bewagung kann Ilhergawlcht vorgebeugt werden.

speck: nicht liinger als nétig ver-
niedlichen, denn es kann sich lang-
fristig auf die Gesundheit ihrer
Kindern niederschlagen. So ziihlen
Arteriosklerose, Herzinfarkt oder
Erkrankungen-der Gelenke zu hiiu-
figen Folgeerscheinungen Von
Ubergewicht.

Wie nehmen Kinder und -
Jugendliche richtig'ab?

Chips, Schokolade oder Fast Food

- Es macht zuniichst wenig Sinn,
bestimmte Nahrungsmittel, wie

- @ Alter

- @ Alter

das Ergebnis einer Studie in den

USA. Dafiir wurden iber, 500
Schulkinder in Massachusetts 19
Monate lang untersucht. Der ge-

wohnheitsgemiisse Konsum von -

Limonaden und Siiften sowie Ver-
inderungen im Trinkverhalten
schlugen sich deutlich in der Hiu-
figkeit von Ubergewicht als auch
im Korpermassenindex wieder.
Dieser Zusammenhang erwies sich
als unabhiingig von EinflussgréBen
wie Alter, Grosse, Geschlecht, se-
xueller Reife oder sonstiger Emith-
rung. Fiir Dilitprodukte mit kiinst-
“lichen Siissungsmitteln war ein sol-

cher Zusammenhang nicht nach-'
weisbar. Laut der Studie gilt massi- -

ves Ubergewicht mittlerweile als

_eines der hiufigsten Probleme bei

Kindem in den USA. Nach einer in

.. der Verdffentlichung zitierten amt-
lichen Erhebung hat sich das Vor- .

kommen von Ubergewicht bei Kin-

dern dort innerhalb von 15 Jahren

verdoppelt. Parallel dazu stieg nach
Angaben des US-amerikanischen

Landwirtschaftsministeriums. der-

Softdrink-Verbrauch in den letzten
50 Jahren um fast 500 Prozent. Zu-
viel kalorienhaltige Getriinke fith-
ren — anders als feste Nahrung —
Kérper zu keiner verminderten
Nahrungszufuhr

- Gesundheitliche Fnlgen

sind vorprogrammiert -

Besorgnis erregend ist auch, dass
{ibergewichtige Kinder mit einer

Wahrschein]ichkeit von 80 Prozent-
auch im Erwachsenenalter unter -
Ubergewicht leiden. Thre Entwick-

fung wird zudem von gewichtsbe-
zogenen Krankheiten begleitet, die
viele Kinder und Jugendliche
schon in _jiingerem Alter entwi-

ckeln. Eltern sollten deshalb Baby- -

generell zu verbicten,.um das Ess-
verhalten zu veriindern. -Das ist
beim kindlichen Sinn fiir Wider-
spruch meist kontraproduktiv und

fithrt ausserdem bei Riickschligen

zu Selbstvorwiirfen und kann das
Selbstbewusstsein ‘des Kindes be-
schiidigen. Ein guter erster Schritt

- wiire es, dem eigenen Kind ein be-
wusstes und ausgewogenes Essver-

halten vorzuleben.
Eltern sollten auch versuchen,
die Freude ihrer Kinder an Bewe-

gung anzuregen. Denkbar sind bei-

spielsweise gemeinsame- Spazier-
giinge am Abend oder am Wochen-
ende. In vielen Familien geht man
auch einer gemeinsamen Sportart

-nach, so- dass Eltern und Kinder

sich zusammen bewegen konnen.
Dadurch wird verhindert, dass Kin-
der ihre Bewegung als Pflicht oder -

‘listige Aufgabe wahrnehmen, son-

dern als Méoglichkeit, etwas ge-
meinsam mit den Eltern zu unter-
nehmen. Abhilfe bei Ubergewicht
kann nicht zuletzt auch Mutter Na-
tur schaffen. Oft kann es helfen,
das Gewicht eines iibergewichtigen

Kindes vorerst einmal zu stabilisie-

ren; der niichste Wachstumsschub

m "~ wird das Ubergewncht dann relati-

v1eren

Wann ist mein Kind zu dick?

Bei der Frage, ob jemand zu dick-
- ist oder nicht sollte zuniichst Fol-

gendes bedacht werden: Kinder
und JUgendliche sind nicht zu dick,
weil sie dem in der Werbung sug-

gerierten Kﬁrper-ldealbxld nicht.

entsprechen.. Einen ersten wenn

-auch groben Anhaltspunkt zur Fest-
stellung von Ubergewicht bietet der

Body-Mass-Index (BMI). Er er-
rechnet sich aus dem Korperge-
wicht in Kilogramm, geteilt durch,

das Quadrat der Kbrpergrosse in

Metern. :
‘Ein Beispiel: Claudla, 10 Jahre

 alt, ist 1,45 Meter gross und wiegt

43 Kilogramm. Thr BMI.betriigt al-
s0:'43 geteilt durch 2,10 (1,45 mal

1,45). Claudia hat also einen BMI-
- von rund 20,5. Zur Einschiitzung,

ob dieser BMI als normal- oder
iibergewichtig einzustufen ist, dient

BMI-Wert, der als die altersabhiin-

gige Grenzezwischen Normal-und

Ubergewicht gilt.

@ Alter 7-8- BMI 18 -

9-BMI 19
10 - BMI 20
11-BMI 21 .
12— BMI-22-
13-BMI23
14-BMI 24

Gewichtsreduktions-

® Alter
® Alter
® Alter

® Alter

_und Vital-Programm -

Ab kommendem Oktober 03 bie-
tet das Eltern-Kind-Forum wieder
ein Gewichtsreduktions- und Vital-
Programm fiir Kinder und Jugend-
liche an. Das Programm wird von

. drei Fachpersonen geleitet: Dagmar

Schneeberger und Petra Nif, dipl.
Wellnesstrainerinnen [T sowie Maja
Marxer-Schidler, system. Fami-
lienberaterin. Neben der- Emith-
rungsberatung und der Mahlzeiten-
zubereitung beinhaltet das Pro-

~gramm auch die Forderung der-

Freude an Bewegung und die

" psychosoziale Beratung. Die Eltern
werden mit einbezogen, so dass die

Gewichtsreduktion im Alltag, beim
Essen zu Hause, bei der Freizeitge-
staltung, verankert wird. Vorgese-

hen sind je eine Kindergruppe-ab9 = .

Jahren und eine Jugendhchengrup-
pe ab 12 Jahren. Die Gruppen wer-

den ‘sich wichentlich 20 Wochen ~

‘lang treffen,

Informationsabend

* die folgende Tabelle. Sie zeigt den -

‘Wer mehr und genaueres evrfah{ :

ren will, ist herzlich zum Informa-

tionsabend am Dienstag, den 30, -

" September. 2003 um 19.30 im EI-
tern Kind Forum eingeladen. Das

gesamte Programm wird vorgestellt

und erldutert. Allgemeine und per-
sonliche Fragen. ktnnen gestellt
werden. Kursanmeldungen werden

bereits - am  Informationsabend di-
rekt entgegengenommen. il
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