' DIENSTAG, 16. SEPTEMBER 2003

T

é’f’kﬁlEUREGIO

ELTERNSCHULE. .
BUSINESS-FORUM

«CONTRASTlNO»

: —Famlllenmkus ernﬂnet

- SCHAAN - Unkompliziert gibt die Leiterin
.- von «contrast», dem Institut fiir angewandte

Transnktlonsanalyse und Mus:kpﬁdagoglk'

- Auskunft, wie sie dazu kam, den «Familien-

zirkus contrastino» ins. Leben zu rufen: ‘

- Langjihrig als dipl. Musikpidagogin und

. "; Psychblogin titig, fand sie doch Zeit, sich
I immer wieder weiterzubilden: Im sozialen
Bereich, als Erwachsenenbnldnerm und .

. Transaktionsanalytikerin. So wurde sie in ih-

- rem vor sechs Jahren gegriindeten In_sutu(
- «contrast» als Fachfrau fiir Gewaltpriivention -
und Traumarbeit, als psychologische Berate-

rin fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene,

1'; “wie auch als Supervisorin, Lerntrainerin’

.~ auch immer wieder mit brennénden Fragen,
-~ die der Alltag mit Kindererzichung mit sich

bringt, konfrontiert. Mit dem «Familienzir-

kus contrastino» hat sie ein Team ins Leben

! ‘gerufen, das keine vorgefertigten Rezepte |.

anbietet, vielmehr in vielfiltigen Weiterbil-
dungskursen ‘Eltern und solche, die es wer-

- den wollen, dazu anleitet, jhren eigenen Er-

. ziehungsstil zu finden - den «Eltern-Fithrer-
- schein» zu machen. Im Baukastensystem
aufgebaut, beinhalten die Elternbildung: Be-
zichung und Erziehung - Elternhaus und
Schule sowie Krisenbewiltigung. ~

. Die aktuellen Kurse sind im Intemet unter
www.contrasta. chzu ﬁnden

 Ritere betreuen - -
leichter gemacht!

- VADUZ - Gut zu wissen, dass das so ge-
‘nannte Burnout- Syndrom. was sovicl heisst | - -

‘ . wie f fix-und fertig sein, total erschdpft,.dem
'kdrperhchen und seelischen. Zusammen-

|- -bruch nahe, nicht nur:Manager und’ Fih-
" rungskrifte aus Industrie und Handel treffen’
. kann, sondern auch Frauen und Minner, die

_mit grosser Liebe und Pflichterfilllung alte,
oft sterbende Angehbrige pflegen. -~
Vater, Mutter oder anderen Familicnmit-

I ghvedem im hilflosen Zustand belzustehen.. '

| sie zu pflegen, gehdrt mit zu den schinsten.
~ aber auch schwersten Aufgaben, die das Le-.
- ben stellen kann. Was soll’ man aber tum, |

__wenn man selbst am Endeist? .. -
- Manchmal kann ein Gespriich Wunder wir-
" ken. Bei der KBA arbeiten ausgebildete

* Fraven und ‘Minner, die Thnen einfuhlsam |
- und kompetent zur Seite stehen. wenn Sne.

' Hilfe brauchen. _
- - Scheuen Sie swh mcht uns anzurufen und

- einen Termin zu vereinbaren. Kontakt- und |-
- -;-mBeratungstelle Alter,’ Beckagassh 6,“Vaduz*

| Tel. 23765 65,

1 Neues Outht iur meine I(lelder .

2 "VADUZ Gut zu wissen, dass Sie nicht ver-
" zweifeln milssen, wenn der Blick in den
. Kleiderschrank nur Frust und keine Lust aus-
_ lost: Wunderschone Sachen hiingen da auf

den Biigeln, nur vieles ist zu eng, zu kurz, zu -
Y. lang, einfach nicht mehr der Mode entspre-
chend oder #nderungsbediirftig. Doch das ist -

- kein Grund zum Verzweifeln. Jeden Freitag-
: 'nachmlttag kann man von Seniorinnen die

' Argemis erregenden Kleider kostengiinstig |-

und unter fachlicher Beratung findern, weiter
" machen,-kilrzen, verlingem oder reparieren |
. lassen, Melden Sie snch bei der KBA Tele-
' fon 237 65 65.

Institutsleiterin Cornelia Michel.

ANZEIGE -

Alles Gute zum 20. Gehurlstag .
noger, von der ganzen Familie! -

«Elternfuhrerschem» eﬂNerbbar

. Eroffnung der Elternschule «Famlllenzwkus contrastmo» in Schaan

SCHAAN - In ihren hellen, einla- |~
dend wirkenden Riumen im |
Eckhaus Loch 25 in Schaan er- .|

_dffnete am - vergangenen
- Samstag Cornelia Michel die El-

ternschule und Erziehungsbera-
tung <Familienzirkus contrasti--

no», Sie freute sich, viele Inter-

esslerte hegrussen zu diirfen,
‘wie ‘auch die Donzent/-innen
und- das «Charles Chorle», das .

~mit wohtklingendem Gesang
den frahlichen nahmen unter-
- strich.

» Theres Matt -

_«In der Praxns kommen auch dle
besten Eltern manchmal = ins
Schleudern», betonte die Instituts-
leiterin. Wer habe nicht manchmal

. das. Gefiihl, seine Familie gleiche -
: lemt sein. In den Semmaren von

* «Contrastino» wird den Eltern Wis-

“sen und Kompetenzen im Umgang -

- digendes und- freudiges
sammenleben wolle geﬂbt‘ und ge-

;,Gut hesuchte L
, o _ 'Schnupper-wm(shnps
. einem Zirkus beim Einstudieren €i-
* nes neuen Programms? Ein befne-v‘
*Zu-

Monika Gstohl hel Ihrem Vorlrag um Thema «Das menschllche Gehlm' Herkunft Bedlenung Wartung»

mit Erwachsenen und Kindern im

Familien- . und’ Schulalltag ver- -

mittelt, moglichst frilhzeitig ~ nicht -
*erst, wenn Kinder bereits: «in den
- Brunnen gefallen sind». Der Veran-
- staltungskalender vom September

‘bis Februar verweist auf ein hchst

" interessantes’ Kursangebot mit Do-

zent/-innen, die bereits ‘am - Eroff-"

@ nungstag in Workshops Embllck in
8 cine weltrelchende Themank ga-'

ben

. Die Psychologin Claudia Herme-
king beleuchtete grundlegende Be-
‘ddrfnisse ¢iner Partnerschaft, wie

Slcherl!elt Wertschiitzung, gegen-

- semges Verstehen Sle unterstnch v

- u.a. das Bedurfnis nach Selbst-De-
finition — im ‘Fithlen, Denken und
“Handeln einzigartig und anders zu

sein,

Andrea ngg und Gerdu Reck "
Transaktionsanalytikerinnen, be- .
‘tonten «die Freundschaft mit snch '
selbst», zu hinterfragen. «Wie ge- =
hen wir mit unseren Denkmustern -
_kreativ und humorvoll um? Wie
riicken wir den inneren_Stimmen,

die uns behindern, auf den Leib?»

- Richard Jucker, Fachhochschul-

. Dozent, ging auf das Thema Puber- "

" tit ein,.erliuterte Forschungsergeb-

*"nisse mit einer breiten Auslegeord-
nung und moglicher Ursachen fiir.

auffilliges Verhalten. Nach wie vor
seien Eltern ein wxchuger Faktor.
zusttzlich komme aber noch-die in-
'dlvxduelle psychlsche wne,bxologl-

sche DlSpOSlllOll des’ Jungen Men-" o

schien, die gesellschafthche Erwar-~ -
 tungshaltung und das. Wechselsplel”

zwischen all .diesen Faktoren mS'

Spiel, -

ging auf eine erfolgreich gestaltete

. Kommumkanon, den Aufbau einer

stabilen . Verbmdung Zu anderen

- Die Blologm Momka Gstbhl ’

‘Menschen_ein. In einem Vortrag

vertiefte sie: das Wissen um - -das
menschliche Gehirn,. msbesondere

d1e Gediichtnissystemé, gab Hin-

weis - darauf, *dass Lernstoff nur -
dann Zutritt zum Langzeitspeicher -

bekommt, wenn dieser emotional

- geniigend aufgeladen ist,

- Institutsleiterin Comelia Michel

“beleuchtete die Auswirkungen der '
- Links- oder.Rechtshindigkeit auf-

Geist, Korper und Psyche, erlipter-
e w:ssenschaflllche Erkenntmsse

Zusammenwachsen in Europa

Busmess-Forum zur EU Osterwelterung an der Fachhochschule Llechtenstem |

\IADUZ Europa wiichst weiter -

zusammen. Die EU wird am 1.

Mal 2004 um zehn Linder er- §

weitert.. Fiir das EWR-Land
Liechtenstein, fiir das EU-Mit-
“glied l)sterrelch sowle fiir die
Schweiz eine neue Situation.
-Das Business-Forum. an der
‘Fachhochschule Liechtenstein

-vom 22.:September hefasst sich. .
- mit der aktuellen EU-Osterwel-
' terung: Chancen. und: Gefahren _

- fiir die reglonale WIrtschaﬂ

Der Europdnsche Rat nahm an der
Tagung vom 12. Dezember 2002

. - geleitete Vorhaben, die-Spaltung in
Europa durch” Annaherung und
Zusammenarben zu’ iiberwinden,
konnte mit dem Abschluss der Bei-
trittsverhandlungen - abgeschlossen
. werden, Die Erweiterung der EU
um die ‘Oststaaten ‘Estland, Lett-
land Litauen, Polen, Slowakei,
- Slowenien, Ungarn- und Tschechi-

. sche Republik sowie der beiden
" Mittelmeerinseln Malta. und -Zy- °
© pem wird offiziell am l Mal 2004 ‘

in Kraft treten. -

. Die Erweiterung: der EU, deren
Bevb]kerungszahl um 20 Prozent
auf 450 Millionen ansteigen wird,:

- stellt auch fiir die Region Rheintal
. eine Herausforderung dar. Die drei

.Liinder Liechtenstein, Schweiz und

. Osterreich stehen trotz ihrer unter- -

 schiedlichen Integrationsdichte vor’

. neuen Perspektwen, ‘werden . aber
: aufgrund der jilngsten Geschichte

- der -osteuropiischen  Liinder -auch

- vor neue Probleme gestellt.

Das Busmess Forum an ‘.der

©mit Freude zur Kenntnis, dass die N
" Europiiische Union um zehn Staa-
* ten erweitert werde. Das 1993 ein-

Fachhochschule Llechtenstem. das o

in- Zusammenarbelt mit der Ospelt

" Haustechnik durchgeftthrt wird,
befasst sich ‘unter dem Thema
Chancen -

«BU-Osterwexterung
und Gefahren fiir. dle ‘regionale

_Wirtschaft» mit dieser aktuellen
',Problemank

Das Emfuhrungsreferat am Busi-
ness-Forum - hillt’ Regierungschef

-.Otmar Hasler, der am Europa-Sym- -
‘-posnum die EU-Erweiterung auch
fir jene Staaten als Herausforde- .

rung bezexchnete, die ihre. Bezie-

‘hungen mit der EU durch¢in Asso- -
ziationsverhiltnis verwirklicht hiit-
ten. Darunter fillt das EWR-Ab-
‘kommen, weil jeder neue EU-Staat
" auch einen Antrag auf EWR-Mit-
gliedschaft stellen muss. Der Re- "

glerungschef Husserte in- diésem

~Zusammenhang die Uberzeugung;
dass die Erwelterung des B‘.nnen-

-

'mnrktes ﬂlr dle Reglon rmt ihrer .-
~hoch entwickelten Wmschaft gute .

Chancen biete.

Aus der Sicht der Wmschaft ge-
hen Dietrich Zaps, Vorsitzender der
Geschiiftsftihrung der Thyssen-

~ Krupp Presta-AG, und Dr. Rudolf
- Hagen, Inhaber und Geschiiftsfih- -
rer der Firma Gardella Est., auf die -

Chancen und Gefahren der EU<Er-

‘wexterung ein._Beide. Industriever-
treter. haben Erfahrung im Ge-".
schiifts- -‘und Handelsverkehr mit
den Bentnttsltindern, deren ert-_i.
schaftskraft nur einen Bruchteil je-.: .
- ner der blshengen EU- Lﬁnder aus-.
s macht Die Erwexterungslﬁnder im:

Osten’ gelten als Wachstumsmirkte-

“der Zukunft, Ob dies als Chance’
gesehen werden kann oder als Ge-
fahr. hingenommen werden . muss,;f

werden die Referenten darlegen."
Neben clen Wmschafts- und

' An der Fachhuchschule ﬂndet in I(ilrze eln Buslness-l‘orum zur Ell-l)sterwaltemng statt.

Wachstumsperspekuven wnrd der:
Aspekt der EWR-Entwicklung und
.. insbesondere  die Personenfreizii-

gigkeit.‘ein’ interessantes Diskus-

sionsthema 'sein. Das ‘Business-~ -
" Forum sieht sich mcht nur als In- ~
fonnauonsveranstaltung, sondem o
-auch als Diskussions- und’ Netz- ~

werkplattform “fiir Fihrungskriifte -

le Liechtenstein in Vaduz statt; An- -

‘aus Liechtenstein und der Region, . = .- .
Gedankenaustausch 'wie Kontakt- -
pflege knnen insbesondere aman- - -
schliessenden- Apéro fortgesetzt- LT
.werden.. .. A
. Das Busmess-Forum «EU~Oster- o
" weiterung: -Chancen und Gefahren . .~ .+
. fir die regionale Wirtschafi» findet .
’ am Montag, den 22; September von' . o
18 bis 19 Uhr in der Fachhochschu-. -~

“‘meldung erbeten bis 19, September" o o
' ‘unter www.fh-liechtensteini; - = .
Fachhochschule Llec"tenstem 1.
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