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K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle für  
alle Altersfragen Tel. 237 65  6 5  

«Elten und Vererten» 
Testaments-Broschüre 

«D'r Rngerfiuat» - Nähservice und Beratung 
Zu eng - zu kurz - zu weit - zu lang oder etwas 
aus der Mode? Wir ändern für Sic! Wir leisten 
auch Hilfestellung bei Nähproblemcn oder bieten 

. die Möglichkeit unter Anleitung selbstständig zu 
andern. Rufen Sic uns an! ' 

Computer-Spass für Einstelger 
und Fortgeschrittene 

' . PC-Einführungskurs: 11.9. und 18.9.2003 
(8 .30-11 .00  Uhr). 
PC-Aufbaukurs: 25.9. und 2.10.2003 
(8 .30-11 .00  Uhr) 

I . Internetkurs: 9.10. und 16.10.2003 
.. ( 9 . 0 0 -  11.00 Uhr) 

Kurse nach Mass in Kleingruppen bis niav' 
5 Personen. Für alle Altersgruppen! 

. Computeria 
Unsere Coniputeria steht. Ihner zur Verlügung 
zum Üben am PC, Surfen im Internet. Hilfestel­
lung bei Fragen ..: 

Begleitung 
Hausnotniftelefön 
Die Taste für die schnelle Hilfe 

Hilfe für Senioren in Haus und Garten 
• Vermittlung von handwerklicher •Hilfestellung. 

Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 

Wohnungsanpassung und Hilfsmittelberatung 
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln für 
ein sichores Zuhause. 
Begegnung 
Mittagstisch - aus Nana's Kochtopf 
Donnerstag. 11. September 2003, 12.00 Uhr essen. 

' Jung und All gemeinsam: Gerti s Tomatensuppe 
und Zwetschgenknödel. Bitte um Voranmeldung 
bis J0. September 2003. 

Bewegung 
Velofahren 
Die nächste Vclotour findet am Dienstag, 16. Sep­
tember 2003 statt. Weitere informationell folgen. 

Männerturnen 
1 Start in Schellenberg: Dienstag, 9. September 

2003. 18 Uhr, Turnhalle 
Start in Vaduz: Dienstag, 15. September 2003, 18 
Uhr, Turnhalle Primarschule Ebenholz 

Mit uns bleiben Sie fit! Wir bieten: 
Walking - Fitgymnastik - SchwimmenAVasser-
gymnastik - Münnerturnen - Seniorenturnen -
Internationale Folklorctänze - Altersturnen -
Velofahren 

Weitere Informationen und Anmeldung KBA 
Telefon 237 65 65. 

Uecht  Familienhilfen für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 

^ Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liecht. Unterland Tel: 373 39 45 

Gemeindekrankenpflege 
Balzcrs Tel. 388 13 51 
Triesen Tel. 392 19 50 
Triesenberg Tel. 262 67 37 
Vaduz- Tel. 232 84 11 
Schaan/Planken Tel. 232 94 68 
Liecht. Unterland Tel. 373 22 26 

Haushilfedienst für Betagte 
Balzcrs Tel. 384 18 08 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liecht. Unterland Tel. 373 41 90 

Mahlzeitendienst 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen* Tel. 392 42 82 

• Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan Tel. 232 42 41 
Planken Tel. 373 27 78 
Gamprin/Bcndcrn Tel. 373 22 83 
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34 
Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79 

: Schellenberg Tel. 373 10 02 
Ruggell TcJ. 373 41 90 

| | .  ^Organisation durch die freiwilligen Helfer | 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
926. Wanderung der Gipfelstürmer - 759. Seniorenwanderung - 523. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden Frei-
willigen-flrbeit kann d e r  Alpen­
verein jede  Woche drei Senio­
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf  unsere  Seniorenwanderun­
gen erfolgt im Veranstaltungs­
kalender  von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei 
Ganztageswanderungen a m  
Vortag um 16.15 Uhr. 

926. Wanderung der  Gipfel­
stürmer und Gipfelgeniesser 
Nach de r  Pfiilzcrhütte besuchen 
wir  a m  Donnerstag die Gafadura-
htitte entweder au f  d e m  direkten 
Weg von Planken oder  über  den 
Fürstensteig und die Drei Schwe­
stern, falls das Wetter gut ist und 
Trittsicherheit und  Kondition vor­
handen sind. D e r  Fürstensteig ist 
gut gesichert, aufpassen muss man 
trotzdem, und besondere Vorsicht 
ist auch beim Abstieg vom Garsel-
likopf geboten und  von den Drei 
Schwestern, bevor man  zu den Lei­
tern kommt. Wenn Senioren dabei  
sind, die a m  Fürstensteig keine 
Mühe haben, sich aber  nicht an d ie  
Drei Schwestern heranwagen,, s o  
können wir diese in e iner  zweiten 
Gruppe in östlicher Richtung um­
gehen. 
O Treffpunkt: Donnerstag, 4. Sep--
(einher u m  7.53 Uhr  au f  Gaflci (ab  
Vaduz 7.20 Uhr) 
• Wanderleiter: Franz Sele, Tel. 
262 20 32 
• oder  für  Gipfelgeniesser und  für  
alle bei unsicherem Wetter  u m  
13.10 Uhr bei der  Post in Schaan 
zur Weiterfahrt mit d e m  Bus nach 

Planken und Aufstieg au f  dem gu­
ten Natursträsschen zur Gafadura-
hütte. 

759. Seniorenwanderung 
A m  Dienstag wandern wir  knapp 

zwei Stunden von Bad.Ragaz nach 
Vilters. Vom Bahnhof  zur Pizol-
strasse - Weilingstrasse - Freuden-
bergweg und an der  Ruine vorbei 
zum Sonnenberg und über  den Zei ­
ger  (767 m )  nach Vilters zur  Ein­
kehr im Gasthaus Ilge. Von Vilters 
geht  e s  mit  d e m  Postauto zurück 
nach Sargans. 
• Treffpunkt: Dienstag, 2. Septem­
ber u m  13.29 U h r  beim Bahnhof  in 
Sargans (ab  Schaan 12.49 Uhr) zur  

Weiterfahrt mit d e m  Zug u m  13.42 
U h r  nach  Bad  Ragaz  (Fr. 2.40 / 
1.20) 
• Wanderleiter: Ernst Wohlwend,  
Tel. 373 2 1 7 6  

523. Freitagwanderung 
Nächsten Freitag geht die Wan­

derung von de r  Post  in, Schellen-
berg übe r  den Gantenstein a u f  die 
Egg ( E U R  und ID-Karte ode r  Pass 
nicht vergessen) 
• Treffpunkt: Freitag, 5. September 
u m  13.17 Uhr bei der  Post in Ben­
dern zur  Weiterfahrt nach Schellen­
berg (ab Schaan 13.10 Uhr) 
• Auskunft:  Ida Moritz, Tel. 3 8 4  
24 61 

Kultur-Wanderreise 
Rheinland-Pfalz 

Abfahrt mit  dem Meier-Bus a m  
Samstag,  den  6. September  u m  
6.00 U h r  in Trübbach Dornau, 6 .02  
U h r  a m  Schlosswcg in Balzers, 
6.05 U h r  Bushaltestelle Mälsner-
dorf, 6.08 Uhr  Balzcrs Friedhof, 
6.15 U h r  Triesen Post, 6.20 U h r  
Triesen Maschlina, 6.22 Uhr Vaduz 
Rütti, 6.25 U h r  Vaduz Post, 6 .27  
U h r  Vaduz  Falknis ,  6.28 U h r  
Schaan Rössle, 6 .30  U h r . S c h a a n  
Post,  6.35 U h r  Schaan Radzenrer, 
6.40 U h r  Nendpln Post, 6.50 Uhr  
Mauren Post, 6.55 Uhr Schaanwald 
Zollamt. LAV/AS 

V E R A N S T A L T U N G E N  

Arabisch für Anfänger 
SCHAAN - In diesem Kurs lernen 
die Teilnehmenden in angenehmer 
Atmosphäre die Grundlagen de r  
arabischen Sprache kennen. Sie ler­
nen auch die arabischen Buchsta­
ben und Zahlen lesen und schrei­
ben. Die Teilnehmenden erarbeiten 
e inen kleinen Grundwor tscha tz ,  
lernen einige Grammatikregeln und  
alltägliche Redewendungen. Dieser 
Kurs gibt auch einen Einblick in die 
arabische Lebensweise und Kultur. 
Der  Kurs 556 beginnt a m  10. Sep­
tember u m  18 Uhr  im G Z  Resch in 
Schaan, insgesamt 12 Abende. Lei­
tung Hassan Khamis. Anmeldung 

und Auskunft  bei der  Erwachsenen­
bildung Stein-Egerta in Schaan, Te­
lefon 232 4 8  22 (oder per  E-Mail: 
info@stein-egerta.li).  (Eing.) 

Täfer an  Decke und 
Wand montieren 
BENDERN - Der Kurs 111 zeigt 
Montage für  Heimwerker  im Neu­
bau u n d  Renovationsbereich. The­
orie: Diverse Materialien kennen­
lernen (Massivholztäfer ,  Dekor­
paneele ,  Echtholzpaneele) ,  A n ­
wendungsbere iche ,  Isolat ion,  
Dampfbremse oder -sperre. Praxis: 
Mon tage  an Decke  u n d  Wand ,  
Übergänge, Anpassungen und  A b ­

schlüsse. Beginn 9. September  u m  
20 U h r  in der  Baubox Bendern, 
Leitung Norbert  Hasler  (insgesamt 
zwei  Abende) .  A n m e l d u n g  und  
Auskunft  bei de r  Erwachsenenbil­
dung Stein-Egerta in Schaan, Tele­
fon 232 48 22 (oder  per  E-Mail: 
info@stein-egerta.li). (Eing.) 

Ernährung nach den 
fünf Elementen 
SCHAAN - Die Ernährungslehre 
nach d e n  fünf Elementen besticht 
durch ihre ganzheitliche Sicht und.  
die Logik d e r  Zusammenhänge .  
Auch  die Individualität des Einzel­
nen wird darin besonders berück­

sichtigt. Es werden vor allem Nah­
rungsmittel, die bei uns wachsen,  
verwendet.  Die Kurstei lnehmen­
den erfahren, wie sie dieses Wissen 
der  chines ischen Mediz in  g a n z  
konkret im Alltag umsetzen .kön­
nen. M e h r  Lebensfreude, Genuss­
fähigkeit,  Energie,  Vitalität und  
Gelassenheit können dann durch­
aus Folgen dieses Kurses sein. Der  
Kurs 7 7 4  beginnt am 11. Septem­
ber u m  8.30 im Haus Stein-Egerta 
in Schaan, insgesamt vier Vormit­
tage, Leitung Margot Sele. Anmel­
dung  und  Auskunft  bei der  Er­
wachsenenbildung Stein-Egerta in 
Schaan, Telefon 232 48 22. 

(Eing.) 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 31. August 2003 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 

Bendem-Gamprin  • 

18 Uhr Vorabend; 9 Uhr '  

Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr, 19 Uhr 

Mauren 

19 Uhr Vorabend; 10 Uhr 

Nendeln  • 

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 

Planken 

11 Uhr 

Rufigcll  • 
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 

Schaan 

Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 9.30, 
19 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr 

Schaanwald 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg 
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Triesen   L 

Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10, 19 Uhr 
Maricnkapeile: 8.15 Uhr 
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Malbunr 18 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Pfiilzcrhütte: 11 Uhr 
Vaduz 
Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vorabend; 
8.15, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr, 
Gottesdienst in  Italienisch 
10.45 Uhr in der St. Peterskirchc in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 

Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr in der kath. Pfarrkirche in 
Buchs 

Gottesdienst in Englisch 
17 U h r  in Buchs, gegenüber Migros 
Evangelisch-Iuth. Kirche 

Sonntag, 31. August 2003 
11. Sonntag nach Trinitatis 

9.30 Uhr Gottesdienst in der Johan­
nes-Kirche Vaduz, Schaaner Str. 22. 
Pfr. Klaus Looft 

Evangelische Kirche 
Sonntag, 31. August 2003 
10.30 Uhr, ökumenischer Kinder­
gottesdienst auf  dem Neuguthof in 
Vaduz Thema: «Fünf  Brote für drei 
Fische» 

Sonntag, 31. August 2003 
19 U h r  Abend mit Pfarrer Dr. Än-
drö Ritter und Katechetin Esther 
Wagner, anschliessend Anmeldung 
der  neuen Kofirmandinnen und  
Konfirmanden mit Grillfest. 

Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 31. August 2003 
Bahnhofstrassc-16, Möbelhaus Thöny 
(UG), Schaan. 18 Uhr Gottesdienst 
Predigt: Friedhelm Kcsper, gleichzei­
tig Programm für Kinder 
Bibel-Baptisten-Genieinde 
Jeden Sonntag evangelischer Gottes­
dienst u m  10.30 Uhr. U m  9.30 Uhr. 
Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor' 
N. C. Verhoef, Ort: Fam. Riedmann 

Birkenwcg 6, 
Schaan 

Kirche Eschen 


