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|- Weitere Informationen und Anmeldung KBA

KBA AKTIV |

. KBA - Ihre Informationsstelle fiir
alle Altersfragen Tel. 237 65 65

«Erten und Vererben»
Testaments-Broschiire

«D'r Aingerhuat» - Nihservice und Beratung
Zu cng ~ zu kurz - zu weit - zi1 Jang oder clwas
aus’der Mode? Wir iindemn fiir Sic! Wir leisten
auch Hilfestellung bei Niihproblemen oder bicten
die Méglichkeit unter Anlcitung sdbs(smndu A\
indern. Rufen Sie uns an!
COmputer-Spass fiir Einstelger
. und Fortgeschrlttene )
~. PC-Einfihrungskurs: 11.9. und 18.9. ”O(H
(8.30 --11.00 Uhn)
PC-Aufbaukurs: 25.9. und 2.10. 7()01
(8.30 - 11.00 Uhr)
| . Internetkurs: 9.10. und 16.10.2003

. (9.00 - 11.00 Uhr) ‘
Kurse nach Mass in Klcingruppen bis max.
5 Personen. Fiir alle Allcrxl_ruppcn' .
‘. Computeria '
Unsere Computeria_ steht. Ihnen zur Verfiigung
zum Uben am PC, Surfen im Intemet, Hilfestel-
lung bei Fragen ...

Begleitung

Hausnotrufteleton
Die Taste fiir die schnelle Hilfe

- Rilfe fiir Senioren In Haus und Barten

. Vcrmllllunt_ von handwetklicher - Hillestellung.
Gartenarbeiten, Kleinen Reparaturen etc.

WOhnungsanpassung und Hilfsmittelberatung

Beratung und_ Beschaffung von Hilfsmmdn fuir

cin sichares Zuhause.

Begegnung

) Mluagsllsch —aus Nana's Koahlopf )
Donnérstag, 11. Sepiember 2003, 12.00 Uhr essen.
Jung und Al gemeinsam: Genti's Tomatensuppe
und Zwetschgenknidel.  Bitte um Voranmeldung

" bis J0. September 2003, :

Bewegung

Velofahren . .
Dic niichste Velotour findet am Dienstag,’16. Sep-
tember 2003 statt. Weitere Informationen {olgen.

Miinnerturnen

-Start in Schellenberg: Dienstag. 9. September
2003, 18 Uhr, Turhalle

Start in Vaduz: Dicnstag, 15. September 2003, |8
Uhr, Turnhalle anarschuk Ebenholz

-Mit uns bleiben Sle fit! Wir bicten:

Walking - Fitgymnastik - Schwimmen/Wasser-
. gymnastik ~ Miinnertumen — Seniorenturnen -
Internationale Folkloretinze — Altersturnen -
Velofahren -

* Telefon 237 65 65.

Liecht. rammenhmen fiir Sie im Dienst
y? Famileniterauspfige

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen ' Tel. 3921917
. Triesenberg © Tel. 2629497
Vaduz Tel. 23298 90
Schaan/Planken " Tel. 233 24 84
" Liecht. Unterland ’ Tel: 373 39 45
Gemelndekmnkenpﬂega .
Balzers * Tel. 388 13 51
. Triesen Tel. 392 19 50
- Triesenberg - 4 Tel. 262 67 37
"Vaduz - . Tel. 23284 11
Schaan/Planken Tel. 23294 68
Liccht. Unlcrland Tel. 373 22 26
Haushiifedienst hir Betagte
Balzcrs ~ Tel. 384 18 08
Triesen ’ Tel. 392,19 17
Triesenberg - Tel. 26294 97
Vaduz. Tel. 2329890 .
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liecht. Unterland Tel. 373 41 90 -
Mahlzeitendienst
Balzers ' Tel. 384 21 18
- Tricsen* Tel. 392 42 82
- Triesenberg . Tel. 26294 97
Vaduz . Tel. 232 98 90
"Schaan Tel. 232 42 41
Planken Tel. 37327 78
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34
Mauren/Schaanwald Tel. 373 1379
Schellenberg Tel. 373 10 02
Ruggell - - ‘ Tel. 373 41 90

*Orgamsanon durch dxe freiwilligen Helfer

Semorenwanderungen des Alpénverems

926. Wanderung der Gipfelstiirmer - 759. Semorenwanderung 523. Freitagwanderung

‘Dank unzdhliger Stunden Frei-

willigen-Arbeit kann der Alpen-

verein jede Woche drei Senio-

renwanderungen fiir jedermann’

kostenlos anbieten. Ein Hinweis
auf unsere Seniorenwanderun-
gen erfolgt im Veranstaltungs-

-kalender von Radio L um 9.15

Uhr und um 11.15 Uhr. Bel
Ganztageswanderungen am
Vortag um 16.15 Uhr.

926. Wanderung der Gipfel-

stiirmer und Gipfelgeniesser

Nach der- Pfilzerhiitte besuchen
wir am Donnerstag die Gafadura-
hiitte entweder auf dem direkten
Weg von Planken oder iiber den
Fiirstensteig und die Drei Schwe-
stern, falls das Wetter gut ist und
Trittsicherheit und Kondition vor-
handen sind. Der Furslcnslcng ist

- gut gesichert;, aufpassen muss man

trotzdem und besondere Vorsicht
ist auch bheim Abstieg vom Garsel-
likopf geboten und von den Drei
Schwestern, bevor man zu den Lei-

tern kommt. Wenn Senioren dabei

sind. die am Fiirstensteig. keine

Miihe haben, sich aber nicht an die -

Drei Schwestern heranwagen, so
kénnen wir diese in ciner zweiten
Gruppe in ostlicher R:chlung, um-
gehen.

@ Treffpunkt: Donnerstag, 4. Sep-

tember um 7.53 Uhr auf Gaflei (ab
Vaduz 7.20 Uhr)

® Wanderleiter; Franz Sele, Tcl
262 20 32

® oder fiir Gipfclgcnics‘;scr und fiir-

alle bei unsicherem Wetter um
13.10 Uhr bei der Post in Schaan
zur Weiterfahrt mit dem -Bus nach

‘Arahisch fiir Anfﬁhger

' SCHAAN -
"di¢ Teilnehmenden in angenehmer

In diesem Kurs lemen

Atmosphiire dic Grundlagen der
arabischen Sprache kennen. Sie ler-
nen auch die arabischen Buchsta-
ben und Zahlen lesen und schrei-
ben. Die Teilnehmenden erarbeiten

_einen kleinen Grundwortschatz,

lernen einige Grammatikregeln und
alltiigliche Redewendungen. Dieser
Kurs gibt auch einen Einblick in die
arabische Lebensweise und Kultur.
Der Kurs 556 beginnt am 10. Sep-
tember um 18 Uhr im GZ Resch in
Schaan, insgesamt 12 Abende. Lei-

tung Hassan Khamis. Anmeldung

- info@stein-egerta.li).

Planken und Aufstieg auf dem gu-
ten Naturstmsschen zur Gafadura-
hiitte.

759, Seniorenwanderung

Am chnslag wandern wir knapp

“zwei Stunden von Bad Ragaz nach _
Vilters. Vom Bahnhof zur Pizol-

strasse ~ Weilingstrasse - Freuden-
bergweg und an der Ruine vorbei
zum Sonnenberg und iiber den Zei-
ger (767 m) nach Vilters zur Ein-
kehr im Gasthaus Ilge. Von Vilters
geht es mit dem Postauto zuruck
nach Sargans.

@ Treffpunkt: Dienstag, 2. Septem-
ber um 13.29 Uhr beim Bahnhof.in
Sargans (ab Schaan 12.49 Uhr) zur

Weiterfahrt mit dem Zug um 13 42
Uhr nach Bad Ragaz (Fr 240 /
1.20)

@ Wanderleiter: Emst Wohlwend

. Tel. 373 21 76

523. Freitagwanderung

Niichsten Freitag geht die Wan-
derung von der Post in Schellen-
berg iiber den Gantenstein auf die
Egg (EUR und ID-Karte oder Pass

- nicht vergessen)

@ Treffpunkt: Freitag, 5. September
um 13.17 Uhr bei der Post in Ben-
dern zur Weiterfahrt nach Schellen-
berg (ab Schaan 13.10 Uhr)

24 61

~Uhr Vaduz Falknis,

. Zollamt.-

Kultur-Wanderreise
Rheinland-Pfalz -

" Abfahrt mit dem Meier-Bus am
Samstag, den 6. September um
6.00 Uhr in Triibbach Dornau, 6.02

© Uhr am Schlossweg in Balzers,

6.05 Uhr Bushaltestelle Milsner-
dorf, 6.08 Uhr Balzers Friedhof,
6.15 Uhr Triesen Post, 6.20 Uhr
Triesen Maschlina, 6.22 Uhr Vaduz
Riitti, 6.25 Uhr Vaduz Post, 6.27
6.28. Uhr
.Schaan Rossle, 6.30 Uhr Schaan’
Post, 6.35 Uhr Schaan Radzenter,

. 6.40 Uhr Nendeln Post, 6.50 Uhr
® Auskunft: Ida Moritz, Tcl 384

Mauren Post, 6.55 Uhr Schaanwald
~ LAV/AS

'VERANSTALTUNGEN

* und Auskunft bei der Erwachsenen-

bildung Stein-Egerta in Schaan, Te-
lefon 232 48 22 (oder per E-Mail:
(Eing.)

Tafer an Decke und
Wand montieren

BENDERN - Der Kurs 111 zeigt
Montage fiir Heimwerker im Neu-
bau und Renovationsbereich. The-
orie: Diverse Materialien kennen-
lernen (Massivholztifer,
paneele, Echtholzpaneele), An-
wendungsbereiche,  Isolation,
Dampfbremse oder -sperre. Praxis:
Montage an Decke und Wand,
Ubergiinge, Anpassungen und Ab-

Dekor-

schliisse. Beginn 9. Scptcniber um
20 Uhr in der Baubox Bendern,
Leitung Norbert Hasler (insgesamt

“zwei Abende). Anmeldung und

Auskunft bei der Erwachsenenbil-.
dung Stein-Egerta in Schaan, Tele-
fon 232 48 22 (oder per E-Mail:
info@stein-egerta.li). (Eing.)

Erﬁﬁhrung' nach den
fiinf Elementen

SCHAAN - Dic Ernihrungslchre
nach dern fiinf Elementen besticht
durch ihre ganzheitliche Sicht und.
die Logik der Zusammenhiinge.
Auch die Individualitit des Einzel-
nen wird darin besonders beriick-

sichtigt. Es werden vor allem Nah-
rungsmittel, die bei uns wachsen,
verwendet. Die Kursteilnehmen-
‘den erfahren, wie sie dieses Wissen
der chinesischen Medizin ganz
konkret im Alltag umsetzen kon-
nen. Mehr chcnsfrcudc, Genuss-
fihigkeit, Enecrgie, Vitalitit und
Gelassenheit konnen dann durch-
aus Folgen dieses Kurses sein. Der
Kurs 774 beginnt am11. Septem-
ber um 8.30 im Haus Stein-Egerta
in Schaan, insgesamt vier Yormit-
tage, Leitung Margot Sele. Anmel-
dung und Auskunft bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Egerta in
Schaan, Telefon 232 48 22.
(Eing.)

v

Gottesdlenste m Liechtenstein

Katholische Gottesdienste -

_ Sonntag, 31. August 2003

Balzers

- 18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr

Bendern-Gamprin

18 Uhr Vorabend; 9 Uhr’

Eschen A

19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr, 19 Uhr
Mauren

19 Uhr Vorabend; 10 Uhr

"Nendeln .

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Planken

11 Uhr

Ruggell

19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr -
Schaan

Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabcnd 9.30,
19 Uhr
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr’

" Schaanwald Gottesdienst in Kroatisch Freie Evangelische Gemeinde
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 12.15 Uhr in der kath. Pfarrkirche in Sonntag, 31. August 2003
Schellenberg Buchs Bahnhofstrasse-16, Mgbelhaus Thony
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr Gottesdienst in Englisch : Ang(;?- Sc‘?f}agi‘l 18 UKhr Gottcssld{crl:st .
L . : t sper, zel-
Triesen 17 Uhr in Buchs, gegeniiber Migros ceigt: Fnechic'm 'sesper, gleichzet

Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend;
10,19 Uhr
Marienkapelie: 8.15 Uhr

Triesenberg

9.30, 19.15 Uhr

Steg: 9 Uhr i

Masescha: 10.30 Uhr

Malbun: 18 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
Pfilzerhiite: 11 Uhr

Vaduz

Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vorabend;
8.15, 9.30 Uhr -

St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr,
Gottesdienst in Italienisch

10.45 Uhr in der St. Pclcrsklrchc in’
Schaan

Gottesdienst in Spanisch

9 Uhr in der St. Peterskirche in.
Schaan

Gottesdienst in Portuglesisch
10.30 Uhr in Sevelen

Evangelisch-luth. Kirche

Sonntag, 31. August 2003
11. Sonntag nach Trinitatis

9.30 Uhr Gottesdienst in der Johan-
nes-Kirche Vaduz, Schaaner Str. 22.
Pir. Klaus -Looft

Evangelische Kirche

Sonntag, 31. August 2003

10.30 Uhr, 6kumenischer Kinder-
gottesdicnst auf dem Neuguthof in.
Vaduz Thema: «Fiinf Brote fiir drei
Fische»

Sonntag, 31. August 2003

" 19 Uhr Abend mit Pfarrer Dr. An-

dré Ritter und Katechetin Esther
Wagner, anschliessend Anmeldung

_ der neuen Kofirmandinnen und

Konfirmanden mit Grillfest.

tig Programm fiir Kinder

- Bibel-Baptisten-Gemeinde

Jeden Sonntag evangelischer Gottes-

-dienst um 10.30 Uhr. Um 9.30 Uhr.

Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor’

N.C. Vcrhocf Ort: Fam. Riedmann
Birkenweg 6,
Schaan

Kirche Eschen



