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_STURZGEFAHR

Sturzrisiko erkennen -
Stiirze vermeiden

GRABS - Mit zunchmendem Alter nimmit dic
Sturzgefahr rapide zu. Dies hat nicht nur teure
Spital- und Pflegeheiniutenthalte zur Folge, cin
“Oberschenkelhalsbruch int Aler kann auch das
Ende der Unabhiingigkeit bedeuten. Die Physio-
therapic-Praxen der Kantone St. Gullen-Appen-
zell beugen der Sturzgefahr im Alter vor, Am

Intemationalen Tag der Physiotherapie  vom-

- Montag, ‘den 8. September kénnen Menschen,
dic sich unsicher fishlen, dic Gleichgewichtstii-
higkeit kostenlos priifen lassen. Die Physio(hc-‘
rapeutinnen und -therapeuten enitteln das indi-
viduelle Sturzrisiko und geben Empfehlungen
sowi¢ ein Trainingsprogramm zur Selbsthilfe ab.
An der S(urzpri')phyluxc beteiligen sich iiber 60
Praxen und. Kliniken. darunter in der Region
Werdenberg die Physiotherapie des Spitals
Grabs. Interessierte sind herzlich cingeladen,
sich telefonisch unter 0817772 52.87 anzumel-

- den. Die:Gleichgewichtsuntersuchung findet am
8. September von 13 bis 17 Uhr in der Physio-

- therapie des Spitals Grabs statt.  Spital Grabs
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600 Aussteller an Herbstmesse

) Jubivléiums}me'sse startet nédchsten Sahjstag"

Lagh fghite1g 3
Saven

L1l
atinan
" Cer i,

Am kommenden Samstag dffnet die nornhirhe_r Ii»arhstmesse ihre Tore.. |

DORNBIRN - 600'Aussteller, 300
Tiere: und 120 000 Besucher

‘werden in der - Messestadt .

Dornbirn erwartet. Am 30. Au-
gust wird die 55. Herlistmesse
durch - die dsterreichische

Aussenministerin Benita Fer-

rero-Waldner erdtfnet.

“Mit Infrastruktur-Minister Hubert’

Gorbach wird cin weiterer Minister
zur Eroffnung erwartet.” Am_Mon-
tag stattet der Baden-Wiirttember-

gische Minister fiir Emiihrung. und

«Big nayi)

“als Hilfe fiir Honduras

BUCHS - Ein Schweizer Spital
in Honduras wurde im Jahr 2001
zweimal Opfer von Naturkatastro-

phen. Fiir die Reparaturen und |

Anschaffungen werden immer
noch dringend finanziclle Mittel
benitigt. Um diese Mittel zu be-
'schaffen, hat sich der Stiftungsrat
der Stiftung «Médical Center La
Ceiba “Honduras, _ entschlossen,
cinen «Big Day» zd veranstalten.

- Der Erlos aus-diesem cintiigigen

Grossanlass  soll vollumfénglich

- fiir die. Renovierung und Repara-

tur des «Medical-Center La Cei-

" Lindlichen Raum,.Willi Stichele,

der Herbstmesse cinen-Besuch ab.

‘Besonderes Augenmerk wird dabei -

dic' Delegation mit Landeshaupt-
mann  Herbert  Sausgruber und

Agrar-Landesrat Erich Schwiirzler |

der Sonderschau «Bauern-Welten»

schenken. T
Mit Ferkelrennen, fiir welchgs die

Tiere derzeit vom Feldkircher

‘Schweineziichter Gebhard - Erath

«trainjert» werden, Wett-Fillen von
ricsigen:Bidumen oder Bungee Jum-

ping im Heustadel werden die «Bau-

ba» in Honduras verwendet wer- -

den. :

Ein Erlebnis fiir alle

. Der grosse Tag wird morgens um
10 Uhr in der katholischen Kirche
mit volkstimlicher Musik von Mar-
tin.Gurt croffnet. Um die Mittagszeit
folgt eine Hackbrettdarbictung mit
Christian Tinner und Andrea Kind,
anschlicssend die Musikschule Wer-
denberg mit verschiedenen Darbie-

‘tungen, gefolgt von volkstiimlichem’

Schlager mit den bekannten Stock-
bachem aus Grabs. Um 16 Uhr geht
es . .weiter mit den- Stimmungs-

machern Mezzomix ans Winterthur. -
Ab 18 Uhr wird der Abend mit Rock

Medienpartner
. ‘ VOLKSBLATT

VERANSTAL

und Pop vom Feinsten cingeliutet.

cru-Welten» besonders anrak!iv: '
Produkt-Neuheiten bieten unter

anderem cine Gemeinschafts-Aus-
stellang von zwdolf Profi-Firmen

aus den Bereichen - Parkettboden,
Tischlerei, Holzbau, Blumen und
Beleuchtung sowie Inncnarchitek-
tur. «Moor & Moor» kommt mit

seinen exklusiven. Betten nach Auf-

. den Telefonnummem
31.300 und 32 300.

fplevSonder,'schau «Bauein-Welten» wird eine:hesondere Attraktion sein. -

tritten, in Mailand und Wien wieder
nach Dornbirn. e

: Vom 30. August bis 7. September
fahren iibrigens alle Besucher — aus.
der Ostschweiz, aus Liechtenstein,
aus Siiddeutschland und ganz Vor-

_arlberg - .gratis zur Herbstmesse

nach Dormbirn. Die Messe-Koope-
ration mit allen Verkehrstriigern in
Vorarlberg, die grenziiberschrei-
tend titig sind, macht dies moglich.
Infos: www.vinobil.at oder unter
(05572)
. (Eing.)-

«Androbb» aus Liechtenstein, «Jeff-

rey's Chioce» aus Abtwil, «Jagged .
Little Pill» aus der Innerschweiz, dic -
Mundar-Band Leone aus dem Wer--

denberg u'nd'\‘/iclcn_ anderen. Zum
Abschluss wird der weitbekannte.
«DJ Dobule T4 Seven» aus Ziirich

. dic Atmosphiire’ aufheizen. Als
Hauptattraktion ist es den Veranstal-

tem gelungen, «The Hilarious» aus
Grabs zu gewinnen. Sie werden ab
22 Uhr einheizen.

Kinderprogramm

Ab 11 Uhr wird ein attraktives
Programm fiir Kinder geobten. Mit
schminken, Haare z6pfeln, basteln,

 Piickli fischen-... gefolgt von erleb-

nisrcichen * Darbietungen  mit
Clowns, Jongleuren, Kasperlithea-
ter und Mirchenerzihlungen.
Kleinkinder werden von 11 bis 20
Uhr 'im “Kinderhort - betreut. Das
Kulturprograrhm besteht aus ciner.
Ausstellung und vier Beitriigen mit
Video, in denen Doris Eggenberger
aus Buchs, tiber das Land Hondu-
ras und iiber das von ihr geleitete
Spital erzihlen wird. Fiir das leibli-
che Wohl wird den ganzen Tag hin-
durch gesorgt und um 20 Uhr 6ff-
net die «Big Day Bar», o
Der «Big Day» findet am 30. Au-
gust von 10 bis 2 Uhr rund .um die
katholische Kirche in Buchs statt.

‘Sportlich, vielseitig und schon.
- Der A4 Avant. -

Er vereint Sportlichkeit, Sicherhait und Funktionalitt

Fur nur 50 Rappen/Min.!

0906 56-20 30

- Befriedige Deine Lust!

GOAF 151172

<

Zu verkaufen
Saab 9000 CS 2.3Turbo
2.94, 65 500 km, ;
* sehr guter Zustand.
VP Fr. 13500.-..
Telefon 081 828 85 15 .

176-723465

r

Siidafrika/Namibia

mit einem Design, fiir das es nur einen Namen gibt: ] . :
Avant Art, ' T b r i
Lassen Sie sich vom Audi A4 Avant inspirieren - auf

(( Mehr Arbeitsplati—
- sicherheit!y)

Eine lelstungsfihige Wirtschaft natzt allen. Unsere Schweizer Unter-
nehmen brauchen die besten Rahmenbedingungen: Tiefe Stopom,
mehr Wettbewerh, frefer Handet, weniger Verbate und weniger Birokratie,

o : I Fascination Africa - Gerson'fravel

: T0419101766 FO0419105707

gerson@dplanet.ch www.gerson-travel.ch
: GO75- 755017 |

. einer Probefahrt bei uns.

Buchs: AMAG Buchs, & 081/750.08 10
Vaduz: City-Garage H. Frommelt Anstalt
& 00423/237 7700

quattro® von Audi.

Eln ausgozel_;hn:tes Blidungsangebot schatft gleiche Chancen auf Uberlegene Sicherhelt. . o AUdl . : z K‘"?;?L?%% .
Wohlstand fur alle. h v ’ ‘ plelcharen ||
: : . il Zimiehe Fraven ||
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