
MONTAG, 11. AUGUST 2003  V O L K S  
B L A T T  

C C D \ / I P C  EIN M U S S  
O C n  V I U C  FÜR JEDEN TAG 2 

Heutes Weiterhin sonnig und heiss 
Wetter heute 
Die Druckverteilung über Europa ist ausgesprochen 

flach, tendenziell aber hochdruckbestimmt. Somit dauert 

das hundstäglich helsse und trockene Wetter auch zum 

Wochenstart an. Am Nachmittag vermögen sich über 

den Bergen einige Quellwolken zu bilden, aber nur ganz 

vereinzelt besteht die Chance auf ein abkühlendes 

abendliches Gewitter. Tagsüber wie gehabt 33-34 Grad. 

Die nächsten 4 Tage 

Dienstag Mittwoch Donnerstag 
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Aussichten 
Am Dienstag und Mittwoch ändert sich vorerst nichts wesentliches am Wetter. Es Ist 

vorwiegend sonnig und noch immer sehr heiss. Am Mittwoch Abend und in der Nacht 

auf Donnerstag schleift eine Kaltfront knapp nördlich von uns über Deutschland-hinweg. 

In diesem Zusammenhang dürfte die Gewitterneigung etwas zunehmen. Flächendec­

kender Regen ist aber eher unwahrscheinlich. Ab Donnerstag bestimmt ein neues Hoch 

mit Kern bei England unser Wetter. Mit aufkommender Bise am Bodensee sinken die 

Tageshöchsttemperaturen immerhin nach langem wieder unter 30 Grad. 
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12.00.2003 
0 keine Beschwerden 3 maaalga Beschwerdon 
1 mlnlme Beschwerden 4 starke Beschwerden 

Bauernregel Wieks Wettertipp 
Wie Sankt Klara Ist bestellt, 
zumeist sich der Herbst ver­

hält. 

DAS M I T T A G S - M E N Ü  JETZT- TÄGLICH O N L I N E !  Neumond:  27.08.2003  , 2 leichte Boschwerden 8 akute Beschwerden 

Wettartnforrnationen 
von www.n)*t«on*w*.ch 

Die Hitze dauert an, damit 

auch die Gefahr von Kreislauf­

schwäche. Es ist deshalb zu 

empfehlen, die Sonne tagsü­

ber möglichst zu melden und 

viel Wasser zu trinken. 
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Arnold Schwarzenegger 
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Nur Mo/Di/Mi je 20.15 

«SIE KAMEN AUS SOLINO» 
... gewinnendes, tragikomisches, feines Gefühlskinol 
mit Moritz BLEIBTREU - ab 14 J 

KtariTieff, Werdenberg, Telefon 081 rt) 60 70 
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Das sagen die Sterne 
• j a p  Widder 21.03-20.04. 
» Eine klare Linie ist sehr 
wichtig, denn alles scheint.drun­
ter und drtlber zu gehen. Über­
nehmen* Sie die Verantwortung 
und legen Sie die Zusammen­
hänge dar. In der Liebe sollten 
Sie mehr von sich preisgeben. 

Stier 21.04.-20.05. 
^ Mi t  übertriebenem Eifer 
könnten Sie sich Probleme ein­
handeln. Dabei reizt es Sie gera­
de jetzt, sich endlich wieder voll 
einzusetzen. Nutzen Sie Ihre 
Energie für gute Vorbereitung. 
JUk Zwillinge 21.05.-21.00. 

Ohne Ihre Unterstüt­
zung hat es Ihr Team schwer, 
die Lösung zu finden. Geben 
Sie alles, was Sie haben und 
bringen Sie sich ganz ein. 

Krebs22.0B.-22.07. 
WS« Das Besondere muss 

es heute schon sein, drunter tun 
Sie es nicht. Überschützen Sie 
aber weder Ihre Kräfte, noch 
Ihre Geldmittel. In der Liebe 
spekulieren Sie auf den grossen 
Gewinn, aber dafür müssen Sie 
etwas riskieren. 

Löwe 23.07.-23.08. 
f v T K  Ein grosses Lob lässt 
Sie abheben. Aber dafür ist 
jetzt nicht der richtige Zeit­
punkt. Nehmen Sie es als 
Ermunterung, konsequent wei­
ter zu.machen und bleiben Sie 
auf dem Teppich. 
4 *  Jungfrau 24.08.-23,09. 

. Mi t  frischer Kraft 
gehen Sie in die neue Woche. So 
gelingt es Ihnen auch, einer auf­
ziehenden Krise mit Heiterkeit 
Paroli zu bieten. Widmen Sie 
sich am Abend Ihren Lieben. 

Waagd 24.09.-23.10. 
y r  -w- Kommen Sie ein wenig 
von Ihrem hohen Ross herunter 
und machen Sie einfach mal 
das, was alle anderen auch tun. 
Vielleicht macht manches 
davon Ihnen sogar Spass. 

Skorpion 24.10.-22.11. 
Eirt Tag mit den besten 

Flirtchancen für Ungebundene! 
Für Verheiratete allerdings 
auch. Flirten Sie daher am 
besten mit Ihrem Partner. Eifer­
sucht ist heute nämlich ebenso 
wahrscheinlich. 
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JA  Sdliitza 23.11.-21.12. 
S v x  Belastungen drücken 
aufs Gemüt und auf Ihre gute 
Laune. Tragen Sie nicht so 
schwer daran, sondern lernen 
Sie das, was Ihnen zu viel ist,, 
zu teilen und gemeinsam zu 
bewältigen. 

Steinbock 22.12.-20.01. 
Sie haben Kraft zum 

Bäume ausreissen, aber es 
droht die Gefahr der Zersplitte­
rung. Konzentrieren Sie sich, 
wenn möglich, immer nur auf 
eine Aufgabe. 

Wassermann 
21.01.-19.02. 

Sie wissen ganz genau, worauf 
es ankommt, Sie wollen aber 
einfach nicht nachgeben. Über­
winden Sie sich, damit Sie 
diese Sache endlich hinter sich 
lassen können. 

Hsche 20.02.-20.03. 
Spielen Sie nicht mit 

den Gefühlen eines Menschen. 
Übernehmen Sie die Verant­
wortung für das, was passiert 
ist und ziehen Sie die Konse­
quenzen. 

LESERWITZE 
«Wie konntest' du an einem 
Freitag heiraten? Bist du nicht 
abergläubisch?» fragt Karl-
Heinz. Erwidert der Freund: 
«Doch, bin ich - seit Freitag!» 

Fragt der Reporter den Hun­
dertjährigen: «Was ist das 
Geheimnis Ihres langen 
Lebens?» «Ich habe immer 
viel Knoblauch gegessen!» 
«Und wie konnte das ein 
Geheimnis bleiben?» 

«Gibt es Krieg?», fragt der Afri­
katourist .ängstlich, als er die 
Trommeln hört «No Mister», 
beruhigt ihn der Führer, «das 
heisst Kleider runter, Preise 
hoch, Touristen kommen!» 

Britta probiert im Laden 
etwa 30 Hüte auf. Schliess­
lich gefällt ihr einer. «Was 
kostet der?» «Nichts, den 
hatten Sie auf, als Sie 
.kamen!» 

Schicken Sie Ihre Witze an: 

witze@volksblatt.li 

WARUM 
ist roter Traubensaft 
gesund? 

Orangensaft ist ein beliebtes 
Frühstücksgetränk. Aus gutem 
Grund: Er ist vitaminreich und 
deshalb gesund. Traubensaft 
hat aber eine viel grössere 
Schutzwirkung vor Oxidanti-
en, den so genannten «Zellzer­
störern». Diese aggressiven 
Substanzen greifen körperei­
gene Eiweisse an und sind so 
verantwortlich für viele 
Krankheiten wie Herz-Kreis-, 

lauf-Erkrankungen oder Alz­
heimer und Parkinson. Wer 
seine Herzgefässe schützen 
will, so der Tipp von Wissen­
schaftlern, sollte besser den 
Saft der dunklen Trauben zum 
Frühstück gemessen. • 


