
SAMSTAG, 9. AUGUST 2 0 0 3  V O L K S  I T C D I W I I M C  W I E ,  W A S ,  w o  
BLATT I I E n l V I I  I M  C A U F  E I N E N  B L I C K  2 8  

K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle für 
alle Altersfragen Tel. 237 65 6 5  

«Erten und Vereiten» 
Testamcnts-Broschürc 

•O'r Rngertiuat» - Nähservica und .Berätung 
Zu c n g  - zu kurz - zu weit - zu lang oder etwas 
aus d e r  Mode? Wir ändern für Sic! Wir leisten 
auch Hilfestellung bei Nähproblemen oder bieten 
die Möglichkeit unter Anleitung selbstständig zu 
ändern. Rufen Sic uns an! 

Compuler-Spass für Einstelger und 
'Fortgeschrittene 

Laufend Kurse in Kleingruppen bis max. fünf 
Teilnehmende. 

Computeria 
Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfügung 
zum Üben am PC, Surfen im Internet, Hilfestel­
lung bei Fragen . . .  

Begleitung 
Hausnotniftelefon 
Die Taste für die schnelle Hilfe 

Hilfe für Senioren In Haus und Garten 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, 
Gartenarbeiten, kleioen.Reparaturen etc. 

Wohnungsanpassung und Hllfsmittelberatung 
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln für 
ein sicheres Zuhause. 

Begegnung 
Mittagstisch - aus Nana's Kochtopf 

. Donnerstag, 14; August 2003, 12.00 Uhr essen 
Jung und Alt gemeinsam: Hardy's gefüllte Pepe-
roni, Kartoffeln und Tomatensauce. Bitte um Vor­
anmeldung bis 13. August 2003. 

Bewegung 
Velofahren 
Einfache geleitete Halbtagestour a m  Dienstag, 
12. August 2003, von Balzcrs nach Vilters. 
Distanz ca. 20 km. Sonnen- und Regcnschutz-, 
Helm und Getränk nicht vergessen. Treffpunkt: 
Sportplatz Balzers um 08.30 Uhr. Auskunft und 
Anmeldung bei der KBA. Tel. 237 65 65. 

Mit uns bleiben Sie fit! Wir  bieten: 
Walking - Fitgymnastik T Schwimmen/Wasscr-
gymnastik - Männerturnen - Seniorenturnen -
Internationale Folkloretiinze - Bewegung mit Mu­
sik - Altersturnen - Velofahren. 

Weitere Informationen und Anmeldung KBA 
Telefon 237 65 65. 

Uecht  Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famllienhllfe/Hauspflege 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg ; Tel. 262 94 97 
Vaduz. Tel. 232 98 90  
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45 

Gemelndekrankenpflega 
Balzers Tel. 388 13 51 
Triesen .Tel. 392 19 50  
Triesenberg ' Tel. 262 67 37 
Vaduz ' Tel. 232 84 11 
Schaan/Planken Tel. 232 94 6 8  
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26  

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers Tel. 384 18 0 8  
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liecht. Unterland, Tel. 373 41 9 0  

Mahtzeltendlenst 
Balzers Tel. 384 2 1 1 8  
Triesen* Tel. 392 42 82 
Triesenberg.  Tel. 262 94 97  
Vaduz Tel. 232 98 9 0  

Schaan Tel. 232 42  41 

Planken Tel. 373 27 7 8  
Gamprin/Bendern " Tel. 373 22 83 

Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34  

Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79  

Schellcnberg Tel. 373 10 02  

Ruggell Tel. 373 41 9 0  
•Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Seniorenwanderungen des AIpenvereins 
756.  Seniorenwanderung - 923. Wanderung der Gipfelstürmer - 520. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden Frel-
wllligen-flrbeit kann der Alpen­
verein jede Woche drei Senio­
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun­
gen erfolgt Im Veranstaltungs-
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei 
Ganztageswanderungen ani 
Vortag um 16.15 Uhr. 

923. Wanderung der Gipfelstür­
mer und Gipfelgeniesser 
• Z u m  Absch lus s  unse re r  W a n d e ­
r u n g e n  en t l ang  d e s  R h e i n s  v o n  d e r  
Q u e l l e  b i s  z u m  B o d e n s e e  l aden  
w i r .  n o c h m a l s  al le  Gipfe l s tü rmer ,  
G i p f e l g e n i e s s e r  u n d  a l le  d i e  F r e u ­
d e  a n  d e r  N a t u r  h a b e n  u n d  v i e r  
S t u n d e n  w a n d e r n  k ö n n e n  ( o d e r  
z w e i  S t u n d e n  be i  e ine r  « B a h n z w i ­
schenfah r t» )  z u  e ine r  W a n d e r u n g  
m i t  i m p o s a n t e r  Kul isse  e in .  D i e s e  d i e  Tr inkf lasche  a m  B r u n n e n  o d e r  B r ü c k e n ,  3 T u n n e l s  u n d  v i e l en  Franken  mit  Halbtax *-
W a n d e r u n g  a m  Vortag d e s  Fürs ten-  i m  R e s t a u r a n t  w i e d e r  aufgefül l t .  S c h u t z v e r b a u u n g e n  d u r c h  d i e  ; 
f e s tes  führ t  v o n  Ilanz,  d e r  e rs tön  we rden .  D a n n  g e h t  e s  we i t e r  in R h e i n s c h l u c h t  v o n  R e i c h e n a u  Seniorenwanderung 
S t a d t  a m  Rhe in ,  d u r c h  d i e  R h e i n -  l e i ch t em A u f  u n d  A b  obe rha lb  d e s  n a c h  Ilanz.  N a c h  e i n e m  k l e i n e n '  A m  Diens tag  w a n d e r n  w i r  v o m  
s c h l u c h t  (Ruinau l ta )  n a c h  Re iche -  B a h n g l e i s e s  d u r c h  k le ine  Wä ld -  Imbi s s ,  z .B .  e i n e m  Sala t tc l le r  o d e r  Tunnclparkpla tz  in S teg  ü b e r  d e n  
n a u ,  c h e n ,  ü b e r  s a n f t e  W i e s e n h ä n g e  e i n e m  V e r s a m e r - B i o - S a l s i z ,  i m  Krüz leboden  z u m  Trögl i  u n d  h i -

V o m  B a h n h o f  I l a n z  Uber d i e  u n d  zu le tz t  a u f  e i n e r  Bergs turzhal -  Res t au ran t  Bahnhöf l i  be i  d e r  Ver- n a u f  z u r  Sücka .  
G l e n n e r b r ü c k e  ( A c h t u n g  W e g w e i -  d e  R i c h t u n g  Vcrsam-Sta t ion .  H i e r  s am-S ta t i on  fahren  w i r  m i t  d e m  ® Treffpunkt;  Dienstag,  12. A u g u s t  
s e r  v o r  d e r  B r ü c k e  ist fa l sch)  u n d  w i r d  d i e  Kul isse  i m m e r  i m p o s a n -  R o t e n  B ä h n l i  v o n  VersaYn n a c h  u m  13.42 U h r  be im  T u n n e l  in S teg  
h i n a b  in d i e  g e s c h ü t z t e n  A u e n .  ter. D a  b le ib t  m a n  öf ters  s t ehen  R e i c h e n a u ,  100  J ah re  n a c h  d e r  Er -  ( a b  Vaduz  13.20 U h r )  . 
D a n n  d e m  rech ten  R h e i n u f e r  en t -  u n d ' l ä s s t  d e n  Bl ick  ü b e r  d ie  b iza r -  • Ö f f n u n g  d i e s e r  B a h n s t r e c k e  i m  . ® Wanderlei ter:  Alex Schre iber ,  
l a n g  a u f  .gu tem Wald -  u n d  Ho lz -  r e n  Fe lsgcbi lde ,  d i e  Höh len ,  Tür -  J a h r e  1903. ' Tel. 373 2 1 6 2  
s chn i t z e lweg  n a c h  Cas t r i s ch  und .  m e  u n d  S ä u l e n  d e s  «Swiss  G r a n d  ® Treffpunkt :  Donners tag ,  14..Au- • . 
t e i lwe i se  a u f  e i n e m  Fahrs t rässchen  C a n y o n »  glei ten.  Von d e r  S ta t ion  gus t  u m  7 .35  be i  d e r  Post  in Balzers  Freitagwänderung . 
d u r c h  W i e s e n  z u r  R h B  Sta t ion  Va- Versam-Saf ien  m a c h e n  w i r  n o c h  (mi t  d e m  Me ie r -Bus  a b  M a u r e n  u m  A m  Donners tag ,  a u s n a h m s w e i s e  
l endas  (Wanderze i t  z w e i  S tunden) ,  e i n e n  A b s t e c h e r  z u r  C h l i - I s l a  6.51 Uhr,  a b  S c h a a n  u m  7 .09)  nicht  a m  Freitag, laden w i r  zu e ine r  
H i e r  k ö n n e n  G ip fe lgen i e s se r  m i t  ( R h B - T u n n c l  C h r u m m w a g )  e i n e m  ® Wander le i ter in :  A g n e s .  Schuler ,  l e i c h t e n  Wanderung  in-Werdenberg  
d e r  B a h n  we i te r fahren  b is  Versam.  a u s  M o r ü n e n s c h o t t c r  g e b i l d e t e n  Tel.  384  15 41 . • ein.  V o m  B a h n h o f  B u c h s  geh t  e s  
D i e  G i p f e l s t ü r m e r  scha l t en  unter -  K a m m ,  d e r  d e n  R h e i n  z u  e i n e r  ® Verpf legung  un t e rwegs  aus  d e m  z u m  W e r d e n b c r g c r  S e e l e i n  u n d  

• w e g s  i m m e r  w i e d e r  e i n e n  H a l t  e i n  . g r o s s e n  Schle i fe  zwing t .  D e r  k le i -  R u c k s a c k  - a m  Sch luss  i m  Versa- d u r c h  d e n  W a l d  z u m  Schloss .  
u n d  beobach t en  d e n  R h e i n  u n d  d i e  n e  Auf s t i eg  a u f  d e n  K a m m  lohnt '  m e r  Bahnhöf l i  ® Treffpunkt:  Donners tag ,  14.8.03 
v i e l e n  R a f t e r  u n d  K a j a k f a h r e r ,  s ich.  D e n n  h ie r  z e i g t  s i ch  a u c h  d i e  © Fahrpre is  Ex t rabus  10 Franken  u m  1 3 . 5 6  b e i m  B a h n h o f  in B u c h s  
A u c h  T r i n k e n  is t  angesag t ,   \ vcnn   grossartige Ingenieurarbeitder  19 k m  u n d  Bahnfah r t  Versam-Reichcnau  ® Auskunft :  Ida Moritz,  Tel .  3 8 4  
d i e  H i t z e  anhä l t .  In Valendas  k a n n  l angen  E i s enbahns t r ecke  m i t  14 kollektiv 4 . 4 0  F ranken  o d e r  2 . 2 0  2 4  61 (LAV/AS)  

S P R A C H F E R I E N  

Sprachferien in Malta 
S C H A A N  - L u s t  a u f  T a p e t e n -
Wechsel? Sprachkenntn isse  e rwer­
b e n  o d e r  ver t iefen u n d  mi t  Ferien 
a u f  d e r  kul tur re ichen Insel Mal ta  
v e r b i n d e n ?  In d i e s e m  intensiven 
Einführungskurs ,  f ü r  d e n  Sie keine 
o d e r  n u r  ge r inge  Vorkenntnisse in 
d e r  engl i schen  Sprache  brauchen ,  
ist d a s  alles mögl ich .  D e r  Kurs  bie­
tet e i n e  interessante M i s c h u n g  zwi­
schen Engl isch-lntensiv-Unterr icht  
vormi t t ags  u n d  kul turel len Ak t i ­

vitäten u n d  Aus f lügen  nachmit tags .  
E r  richtet  s ich v o r  a l l e m  a n  Perso­
nen,  we l che  d ie  eng l i sche  Sprache  
in e i n e r  u n g e z w u n g e n e n  A t m o ­
sphäre  er lernen u n d  er leben wol len .  

In d e n  U n t e r r i c h t s e i n h e i t e n  
w i r d  e i n e  v i e l s e i t i g e  u n d  a b ­
w e c h s l u n g s r e i c h e  F o r m - d e r  S tof f ­
ve rmi t t l ung  a n g e b o t e n .  « N e u e s  
L e r n e n »  is t  d i e  Bas i s  v o n  e i n e m  
d e r  g rö s s t en  E U - P r o j e k t e  f ü r  d i e  
E n t w i c k l u n g  v o n  L e r n -  u n d  L e h r ­
mate r ia l i en .  12 e u r o p ä i s c h e  L ä n ­
d e r h a b e n  sei t  1999  akt iv  m i t g e a r ­

bei te t ,  u m  innova t ives  Mate r i a l  f ü r  
d i e  U m s e t z u n g  d i e s e r  « g e h i r n ­
f r eund l i chen»  M e t h o d e  z u  s cha f ­
fen.' E in  G r u n d p r i n z i p  d i e s e r  M e ­
t h o d e  ist: « J e d e r  M e n s c h  lernt  a n ­
d e r s . »  « N e u e s  L e r n e n »  b e r ü c k ­
s i c h t i g t  d i e  u n t e r s c h i e d l i c h e n  
Lerns t i le .  S i e  w e r d e n  in  d i e s e m  
K u r s  d i e  G e l e g e n h e i t  h a b e n ,  in e i ­
n e r  pos i t iven  u n d  un t e r s tü t zenden  
L e r n a t m o s p h ä r e  e n g l i s c h  m i t  a l ­
l en  S i n n e n  z u  e r l e rnen .  I m  G e ­
s p r ä c h  u n d  b e i  v e r s c h i e d e n e n  
L e r n a k t i v i t ä t e n  w i e  K a r t e n - ,  

Bre t t -  u n d  Ro l l ensp i e l cn  h a b e n  
S i e  G e l e g e n h e i t  s i ch  in d e r  e n g l i ­
s c h e n  S p r a c h e  zu üben .  

G e n a u e  A n g a b e n  e rha l t en  S i e  
a m  I n f o r m a t i o n s a b e n d ,  d e r  a m  
D i e n s t a g ,  2 6 .  A u g u s t  2 0 0 3 ,  
18 U h r  i m  H a u s  S t e in -Ege r t a  in 
S c h a a n  s t a t t f i nde t .  A n m c l d e -
schluss :  29. A u g u s t  2003 .  A n m e l ­
d u n g  u n d  A u s k u n f t  be i  d e r  E r ­
w a c h s e n e n b i l d u n g  S t e i n - E g e r t a  in 
S c h a a n ,  Telefon 2 3 2  4 8  2 2  o d e r  
p e r  E - M a i l :   i n fo@ste in -ege r t a . l i.  

(E ing . )  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 10. August 2003 
B a l z e rs  

18.30 Uhr  Vorabend; 7.30, 10 Uhr 

Bendern-Gamprln  

18 U h r  Vorabend; 9 Uhr  

E s c h en  

19 U h r  Vorabend; 9.30 U h r  

M a u r en  

19 U h r  Vorabend; 10 U h r  

Nende ln  

18.30 U h r  Vorabend; 9 .30  U h r  

Planken 

Keine hl. Messe  

Ruggell  ; 

19.30 U h r  Vorabend; 10.30 U h r  

S c h a an  

Pfarrkirche: 18.00 Uhr  Vorabend; 
9.30,  19 U h r  
Kloster  St. Elisabeth: 11 U h r  

Schaanwald 
17.45 Uhr  Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg   i 

19 Uhr Vorabend; 9 Uhr  

Triesen  -
Pfarrkirche: 19 Uhr  Vorabend; 
10. 19 U h r  
Marienkapelle: 8.15 Uhr  

Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr  
Masescha: 10.30 U h r  
Malbun: 10.30 Uhr  
Sücka: 11.15 (Alpscgen) 
Vaduz 
Pfarrkirche: 18.30 U h r  Vorabend; 
8.15, 9 .30  Uhr  
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr, 
Gottesdienst In Italienisch 
10.30 U h r  in der  St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in  Spanisch 
9 U h r  in d e r  St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 U h r  in Sevelen 

Gottesdienst in  Kroatisch 

12.15 Uhr  in d e r  kath. Pfarrkirche in 
Buchs  

Gottesdienst i n  Englisch 

17 U h r  in Buchs ,  gegenüber  Migros  

Evangellsch-luth. Kirche 

Sonntag, 10. Augus t  2003  
8. Sonntag nach Trinitatis 

9.30 Uhr  Gottesdienst mit  Feier d e s  
Hl. Abendmahls  in de r Johannes -
Kirche Vaduz, Schaaner  Str. 22. Pfr. 
Klaus Looft  

Evangelische Kirche 

Sonntag,  10. Augus t  2 0 0 3  
10.00 U h r  Got tesdienst  m i t  
Pfarrer  R o l f  Sch iessmann .  

Freie Evangelische Gemeinde  

Sonntag, 10. August  2003  
Bahnhofstrasse 16, Möbelhaus Thöny 
(UG), Schaan. 18.00 Uhr  Gottes­
dienst. Predigt: Martin Leicht, gleich­
zeitig Programm für Kinder. 

Bibel-Baptisten-Gemelnde 
Jeden Sonntag evangelischer Got tes - .  
dienst u m  10.30 Uhr. U m  9.30 Uhr. 
Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor 
N. C. Verhoef, Ort: Fam. Riedmann 

Birkenweg 6 ,  
Schaan 

Pfarrkirche Ruggell 


