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. Teilnehmende.

i Donnerstag, 14; August 2003, 12.00 Uhr essen

~ KBA-AKTIV
KBA - thre Informationsstelle fiir
alle Alterstragen Tel, 237 6565

 «Erben und Vererben»
Testaments-Broschiire

«0'r Aingertuat» - Nihservice und Beratung
Zu-cng - zu kurz —'zu weit — zu lang oder etwas
~ aus der Mode? Wir dndern fiir Sic! Wir leisten
auch Hilfestellung bei Nihproblemen oder bieten
die Moglichkeit unter Anleitung sclbststiindig zu
indern. Rufen Sie uns an! . .

' -computer-Spass fiir Einstelger und )

" Fortgeschrittene B} .
Laufend Kurse in Kleingruppen bis max. fUnf

Computeria
Unsere Computeria - slcht lhncn zur Verfligung
zum Uben am PC, Surfen.im [nlcmct Hilfestel-
. lung bei Fragen ..

. Begleitung
Hausnotruftelefon
- Die Taste fiir die schnelle Hilfe

Hilte filr Senioren in Haus und Garten
Vcrmmlung von handwerklicher Hllfcstcllung
Gantenarbeiten, kleinen Reparaturen ete.

* Wohnungsanpassung und Hilfsmittelberatung
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln fiir
- ein sicheres Zuhause.

. Begegnung- :

Mittagstisch - aus Nana's Kochtopf

Jung und Alt gemeinsam: Hardy's gefiillte Pepe- .
roni, Kartoffeln und Tomatensauce. Bitte um Vor-'
’ nnmeldung bxs 13, August 2003.

Bewegung

Velofahren ‘ :
Einfache geleitete Halbtagestour am Dienstag,
12. Augusi 2003, von Balzers nach -Vilters.
Distanz ca. 20 km. Sonnen- und Regenschutz,
- Helm und Getriink nicht vergessen. Treffpunkt:
Sportplatz Balzers um 08.30 Uhr. Auskunft und
Anmeldung bei der KBA, Tel. 237 65 65.

Mit uns bleiben Sie fit! Wir bieten:

Walking - Fitgymnastik - Schwimmcn/Wasscr- :
‘gymnastik — Minnerturnen - Seniorenturnen —
‘ .v ' Internationalé Folkloretinze — Bewegung mit Mu-
slk Alterstumnen - Vclofahrc.n

. Weltere Informationen und Anmcldung KBA
' Telefon 237 65 65.

5 llecht. Famlllenhllfen tur SIe Im Dienst’
1 Famlllenhllfemauspﬂega

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg o7 Tel. 262 94 97

" Vaduz. - Tel. 232 98 90

- Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gemelndeluankenpﬂage S
Balzers . Tel. 388 13 51
Triesen -Tel. 392 19 50

" Triesenberg Tel. 262 67 37
Vaduz - _ Tel. 232 84 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68
Liechtenst. Unterland Tel 373 22 26
Haushilfedienst filr Baiagte T
Balzers : Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 3921917

| Tricsenberg Tel. 262 94 97

- Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken " Tel. 23324 84
Liecht. Unterland, - Tel. 373 41 90
Mahizeltendlenst
Balzers ) © Tel. 3842118
Tricsen* - Tel. 392 42 82

| Triesenberg . = " Tel. 262 94 97

Vaduz -+ - Tel.2329890
Schaan . . Tel. 232 42 41

- Planken . Tel.37132778

- Gamprin/Bendem * © “Tel, 3732283

" Eschen/Nendeln ' Tel. 373 20 34
Mauren/Schaanwald - Tel. 3731379

.. Schellenberg - Tel.3731002

- Ruggell . ‘ Tel. 37341 90

2 *Organisation durch dic frciw:lllgcn Helfer

.

Sehiorehwanderungen des Alpenvereins :

756. Semorenwanderung 923. Wanderung der Glpfelsturmer - 520. Freltagwanderung

Dank unzihfiger Stunden Frel-.

willigen-Arbeit kann der Alpen-
verein jede Woche drel Senio-
" renwanderungen fiir jedermann

kostenlos anbieten. Ein Hinwels | -
auf unsere Senlorenwanderun-
_ gen erfolgt im Veranstaltungs-

kalender von Radio L um 9.15
-Uhr und um 11.15 Uhr. Bei
Ganztageswanderungen
Vortag um 16.15 Uhr.

" 923. 'Wanderung der Gipfelstiir-

mer und-Gipfelgeniesser "

- Zum Abschluss unserer Wande-
rungenentlang des Rheins von der

Quelle his zum Bodensee laden

wir_nochmals alle Gipfelstiirmer,

- Gipfelgeniesser und alle die Freu-
de an der ‘Natur haben und "vier .[;
. Stunden wandern konnen (oder |
zwei Stunden bei einer «Bahnzwi-

schenfahrt») zu einer Wandcrung
mit imposanter Kulisse ein. Diese
Wanderung am Vortag des Firsten-
~ festes fiihrt von llanz, der erstén
Stadt am Rhem durch die Rhein-

‘ schlucht (Ruinaulta) nach chchc-

nau.

Vom Bahnhof Ilanz iber die:

Glennerbriicke (Achtung Wegwei-

“ser vor der Brilcke ist falsch) und .

hinab ‘in die geschiitzten " Auen,
Dann dem rechten Rheinufer ent-

" lang auf gutem Wald- und Holz-
schnitzelweg nach Castrisch und.

teilweise auf einem Fahrstriisschen
-durch Wiesen zur RhB Station Va-
lendas (Wanderzeit zwei Stunden).
Hier ‘kénnen Gipfelgeniesser mit
der Bahn weiterfahren bis Versam,
Dic Gipfelslﬁrmcr schalten unter-
- wegs immer wieder cinen Halt ein
und beobachten den Rhein und die
viclen Rafter und Kajakfahrer.
Auch Trinken ist angesagt, wenn

* dic Hitze anhiilt. In Valendas kann

‘Sprachferien in Malta

SCHAAN - Lust auf Tapeten-
wechsel? Sprachkenntnisse erwer-

~ ben oder vertiefen und mit Ferien

auf der kulturreichen Insel Malta
verbinden? In diesem intensiven
Einfithrungskurs, fir den Sie keine
oder nur geringe Vorkenntnisse in
.der englischen Sprache brauchen,

ist das alles méglich. Der Kurs bic-

tet eine interessante Mischung zwi-
schen Englisch-Intensiv-Unterricht
vormittags und kulturcllen Akti-

NPV
am .5
® A

_die Trinkflasche am Brufmcn oder
im Restaurant wieder aufgefullt
~werden. Dann geht es weiter in

leichtem Auf und Ab oberhalb des
Bahngleises durch kleing Wiild-
chen, iber sanfte Wiesenhiinge

- und zuletzt auf einer Bergsturzhal-

de Richtung Versam-Station. Hier
wird die Kulisse immer imposan-
ter.- Da bleibt man ofters stehen

und'lisst den Blick dber die bizar- -

ren Felsgebilde, diec Hohlen, Tiir-
me und Siiulen des «Swiss Grand
Canyon» gleiten. Von der Station
Versam-Safien machen wir noch
cinen Abstecher- zur Chli-Isla
(RhB-Tunnel Chrummwag) cinem

-aus Moriinenschotter gebildeten

Kamm, der den Rhein zu einer

. grossen Schicife zwingt. Der klei- -
‘ne Aufsticg auf den Kamm lohnt'

sich. Denn hier zeigt sich auch dje
grossartige Ingenieurarbeit der 19 km
langen Eisenbahnstrecke mit 14

* Briicken, 3 Tunrcls und vielen

durch die
Reichenau

Schutzvcrbauunggn
Rheinschlucht  von’

nach llanz. Nach cinem kleinen

Imbiss, z.B. einem Salatteller oder
einem Versamer-Bio-Salsiz, im
Restaurant Bahnhdfli bei der Ver-
sam-Station fahren wir mit dem
Roten Biihnli von Versam nach

Reichenau, 100 Juhrc nach der Er-
6ffnung dicser Bahnstrecke im-.

Jahre 1903. -
© Treffpunkt: Donnerstag, 14. Au-

- gust um 7.35 bei der Post in Balzers
(mit dem Meier-Bus ab Mauren um-

6.51 Uhr, ab Schaan um 7.09)
® Wanderleiterin: Agnes. Schuler,
Tel. 384 15 41

@ Verpflegung unterwegs aus dem

Rucksack — am Schluss im ‘Versa-
mer Bahnhofli '

© Fahrpreis Extrabus 10 anl\cn
und Bahnfahrt Versam-Reichenau
kollektiv 4.40 Franken oder 2.20

Franken mit Halbtax. '-“._

756. Senlorenwanderung °

Am Dienstag wandern wir vom
Tunnelparkplatz in Steg tiber den
Kriizleboden zum Trégli und hl-
nauf zur Siicka.
© Treffpunkt: Dienstag, 12. Arugust
um 13.42 Uhr beim Tunnel in Steg
(ab Vaduz 13.20 Uhr) .
® Wanderleiter; Alex Schreiber,
Tel. 373 21 62 - e

520. Freitagwanderung -

Am Donnerstag, ausnahmsweise

nicht am Freitag, laden wir zu einer -

Jeichten Wanderung in-Werdenberg
cin, Vom' Bahnhof Buchs geht es
zum Werdenberger Seclein und
durch den Wald zum Schloss.

® Treffpunkt: Donnerstag, 14.8.03

um 13.56 beim Bahnhof in Buchs

® Auskunft: Ida Moritz, Tel. 384
24 61 (LAV/AS)

~ SPRACHFERIEN.

vitiiten und Ausfliigen nachmittags.
Er richtet sich vor allem an Perso-

nen, welche dic englische Sprache

in einer ungezwungenen Atmo-

sphiire erlernen und erleben wollen.
In den Unterrichtseinheiten
wird eine vielscitige und ab-

.wechslungsreiche Form- der Stoff-

vermittlung angeboten.  «Neues
Lernen» ist dic Basis von einem
der grossten EU-Projekte fiir die
Entwicklung von Lern- und Lehr-
materialien. 12 curopiische Lin-
der haben scit 1999 aktiv mitgear-

beitet, um innovatives Material fiir
die Umsetzung dieser «gehirn-
freundlichen» Methode zu. schaf-

fen: Ein Grundprinzip dieser Me- -

thode ist: «Jeder Mensch lernt an-
ders.» «Neues Lernen» beriick-
sichtigt die- unterschiedlichen
Lernstile. Sie werden in diesem

- Kurs dic Gelegenheit haben, in ei-

ner positiven und unterstiitzenden
Lernatmosphiire englisch mit al-
len Sinnen zu erlemen. Im Ge-
sprich und bei verschiedenen
Lernaktivitiiten wie’ Karten-,

Brett- und Rollenspiclen haben
Sie Gelegenheit sich in der engli-
schen Sprache zu iiben.

»

Genaue Angaben crhalten Sie B

am Informationsabend, der am
Dienstag, 26.  August 2003,
18 Uhr im Haus Stein-Egerta in
Schaan stattfindet. Anmelde-

‘schluss: 29. August 2003. Anmel-

dung und Auskunft bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Egerta in-
Schaan, Telefon 232 48 22 oder
per E-Mail: info@stein-egerta.li.
(Eing.)

Gottesdlenste in Llechtenstem

* Katholische Gottesdlenste
Sonntag, 10. August 2003

Balzers
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr
- Bendern-Gamprin

18 Uhr Vorabend; .9 Uhr

Eschen

19 Ubr Vorabend 9.30 Uhr
Mauren

19 Uhr Vorabend; 10 Uhr
‘Nendeln

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr

Plankén

Keine hl, Messe
" ‘Ruggell

19.30 Uhr Vorabend; 10. 30 Uhr
Schann

- Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vorabend;
. 9.30, 19 Uhr
~Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr

‘ Schaanwald

Gottesdlenst in Kroatisch

Bibel-Baptisten-Geméinde -

17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr
Schellenberg

19 Uhr Vorzibcnd; 9 Uhr
Triesen

Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend;
10, 19 Uhr

- Marienkapelle: 8.15 Uhr

Triesenberg

9.30, 19.15 Uhr
Steg: 9 Uhr

. Masescha: 10.30 Uhr

Malbun: 10.30 Uhr

Siicka: 11.15 (Alpscgcn)

Vaduz

Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vorabend;
8.15,9.30 Uhr

St.-Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr,
Gottesdienst In Italienisch

10.30 Uhr in der St. Peterskirche in -

Schaan v
Gottesdienst in Spanisch

‘9 Uhr in der St. Peterskirche in
.Schaan

Gottesdienst in Portugiesisch
10.30 Uhr in Sevelen -

12.15 Uhr in der kath Pfarrkirche in
Buchs

Gottesdienst ln_Eninsch
17 Uhr in Buchs, gegeniiber Migros
Evangelisch-luth. Kirche

Jeden Sonntag evangelischer Gottes-

_ dienst um 10.30 Uhr. Um 9.30 Uhr.
* Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor

N. C Verhoef, Ort: Fam. Riedmann
Birkenweg 6,
Schaan

~ Sonntag, 10. August 2003

8. Sonntag nach Trinitatis

9.30 Uhr Gottesdienst mit Feier des
HI. Abendmahls in derJohannes-

Kirche Vaduz, Schaaner Str. 22. Pfr.
Klaus Looft - | . :

Evangelischie Kirche

Sonntag, 10. August 2003
10.00 Uhr Gottesdicnsg mit -
Pfarrer Rolf Schlessmann.

Frele Evangelische Gemeinde

* Sorintag, 10. August 2003 -
Bahnhofstrasse 16, Mtbelhaus Thiny '

(UG), Schaan.- 18.00 Uhr Gottes-

dienst. Predigt: Martin Leicht, gleich- .

zeitig Programm filr Kinder.

Pfarrkirche Ruggell



