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K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle für 
alle Altersfragen Tel. 237 65 6 5  

«Erben und Vererben» 
Tcstamcnts-Broschüre, Neuauflag ;e per 1 .3 .2002.  

•D'r Rngertiuat» - Nähservice und Beratung 
I Zu eng - zu kurz - zu weit - zu lang oder etwas 

aus der  Mode? Wir iindern für Sie! Wir leisten 
auch Hilfestellung bei Nühproblemen oder.bieten 
die Möglichkeit unter Anleitung sclbstständig zu 

1 ändern. Rufen Sie uns an! 
' 

Computeröpass für Elnstelger und 
Fortgeschrittene ' 1 
Laufend Kurse in Kleingruppen bis max. fünf 
Teilnehmende. 

Computeria 
Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfügung 

j:  zum Üben a m  PC, Surfen im Internet, Hilfestel
lung bei Fragen. .  . 

Begleitung 
Hausnotniftelefon 
Die Taste für die schnelle Hilfe 

Hilfe für Senioren In Haus und Garten 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, 
Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. • 

Wohnungsanpassung und Hilfsmlttelberatung 
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln für 
einsichcresZuhause.  

. Begegnung 
M i t t a g s t i s c h a u s  Nana's Kochtopf 
Donnefttag, 14. August 2003, 1 12.00 Uhr essen 
Jung und Alt gemeinsam: Hardy's gefüllte Peppe-
roni, Kartoffeln und Tomatensaucc. Bitte um Vor
anmeldung bis 13, August 2003. . 

Bewegung 
Velofahren 
Geleitete Thgestour  a m  Dienstag, 5.. August 
2003, von Frastanz nach Dalaas und zurück. An-' 
forderung mittel bis schwierig, Distanz ca. 74 km, 

•Höhendifferenz ca. 250 m. Sonnen- und Regen-
.schütz, Verpflegung, Euro, Identitalskarte und'  
Helm nicht vergessen. Treffpunkt: Sportplatz Va
duz um 08.30 Uhr oder Frastanz, Freizeitpark Un
tere Au um 09.15 Uhr. Anmeldung erforderlich. 
Auskunft und Anmeldung bei der Tourenleitung, 
Tel. 262 66 05. 

1 ' S  ' I 

M i t  u n s  bleiben Sie fit! W i r  bieten: 
Walking - Fitgymnastik - Schwimmen/Wasser
gymnastik - Männerturnen - Seniorenturnen -
Internationale Folkloretänze - Bewegung mit Mu-

I sik - Altersturnen - Velofahren. 
' 

[ Weitere Informat ionen u n d  Anmeldung KBA 
I Telefon 237 65  65.  

LiechL Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famillenhllfe/Hauspflege 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 '90 
Schaan/Planken . -Tel. 233 24 84 

i Liechlenst. Unterland Tel. 373 39.45 

Gemelndekrankenpflege 
' Balzers Tel. 388 13 51 

Triesen Tel. 392 19 50 
Triesenberg Tel. 262 67 37 

; Vaduz Tel. 232 84 11 
Schaan/Planken Tel. 232 94 68  
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26 

Haushilfedienst für Betagte 
• Balzers Tel. 384 18 08  
Triesen Tel. 392 19 17 

; Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 . 

i Liecht. Unterland, Tel. 373 41 90  

> Mahlzeltendienst 
} Balzers • Tel. 384 21 18 
• Triesen* Tel. 392 42 82 

-Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 9 0  

; Schaan Tel. 232 4 2 4 1  
; Planken Tel. 373 27 7 8  
; Gamprin/Bendern Tel. 373 22 8 3  
•o Eschen/Nendeln Tel,.373 20 34 ' 
? Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79  
? Schcllcnberg Tel! 373 10 02  

Ruggell Tel. 373 41 90  
|. »Organisation durch die freiwilligen Helfer J 

Seniorenwanderungen des Älpenvereins 
755. Seniorenwanderung - 922. Wanderung der Gipfelstürmer - 519. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden Frei
willigen-Arbelt kann  der  Alpen
verein jede  Woche drei Senio
renwanderungen für  jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf  unsere  Seniorenwqnderun-
gen erfolgt im Veranstaltungs
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und  u m  11.15 Uhr. Bei 
Ganztageswanderungen a m  
Vortag um 16.15 Uhr. 

922. Wanderung de r  Gipfel
stürmer und Gipfelgeniesser 

•Am Donners tag  bietet  d e r  Alpen-
vcrein e ine  interessante  Wande rung  
in d e r  Surse lva  a n  u n d  zwar  von 
Brigels ü b e r  Waltersburg nach R u e -
un.  Wir. fahren m i t  d e m  Ext rabus  

ü b e r  Chur - I l anz  n a c h  Tavanasa  u n d  
v o n  do r t  h i n a u f  n a c h  Brigels  ( 1 2 8 7  
m ) ,  m a c h e n  dort  zuerst  e inen  R u n d 
gang  du rchs  D o r f  u n d  geniessen d i e  
Auss ich t .  D a n n  fo lgen w i r  d e m  
Wegweiser" d e r  Scndii Sursi lvana,  
d e r  v o n  d e r  Post  h inau f  an  d e n  
S p o r t a n l a g e n  (Tennis ,  M i n i g o l f )  
u n d  a m  See  vorbei in eine idylli
sche  ruh ige  Bcrglandschaft  führt ,  
d i e  zw i schen  den  Drei tausendern  
(Mut tens tock,  Haüsstock)  ünd  d e m  
Vorderrhein liegt. N a c h  e t w a  zwe i  
S tunden  k o m m e n  w i r  von o b e n  he r 
a b  nach  Wal tensburg (1038  m )  D i e  
dor t ige  kleine Kirche ist bekann t  
d a n k  d e r  Malere ien  v o m  Wal tens-
b u r g e r  M e i s t e r  ( en t s t anden  u m  
1330). Vom öst l ichen Dor f rand  fo l -

. g e n  w i r  nun  d e r  BAW-Mark ie rung  

z u m  G a l g e n  u n d  z u r  Burgruine  Jör 
g e n b e r g  (Mun t  S o g n  Gicr i ) ,  e i n e r  
f rühmi t te la l t e r l i chen  F luch t -  u n d  
Kirchenburg.  D ie  letzte ku rze  W e g 
s t recke  führt h inun t e r  nach R u e u n .  
Total Wanderze i t  g u t  drei  S tunden ,  
Ve rp f l egung  a u s  d e m  R u c k s a c k  
o d e r  un te rwegs  u n d  a m  Sch luss  d e r  
W a n d e r u n g  in e i n e r  Ustria.  
9 Treffpunkt :  D o n n e r s t a g ,  7. A u 
gus t  u m  9.15 U h r  be i  d e r  Pos t  i n  
Ba lze r s  (mi t  d e m  M e i e r - B u s  a b  
M a u r e n  8 .25 Uhr,  a b  Schaan  8 . 4 9  
Uhr )  Fahrpre i s  10 Franken .  
® Auskunf t :  A g n e s  Schuler,- Tel.  
3 8 4  15 41 .  . 

755. Seniorenwandemng 
D i e s e  W a n d e r u n g  führ t  u n s  

n o c h m a l s  a u f  d i e  S c h a a n e r  A l p e  

G u s c h g ,  bevor  die Alpsa i son  z u  
E n d e  geh t .  
© Treffpunkt :  Diens tag ,  5. A u g u s t  
u m  11.48 U h r  in M a l b u n  ( a b  V a d u z  
11.20 Uhr) .  
® Wanderlei ter :  E g o n  Hasler,  Te l .  
0 7 9 4 1 0  6 8  3 1 .  

519. Freitagwanderung 
Nächs t en  Fre i tag  w a n d e r n  w i r  

von  d e r  Haltestel le  Gar tne t schhof  
in Tr iesen  a u f  d e r  Langgasse  u n d  
d e r  R ö m e r s t r a s s e  i n s  • T r i e s n e r  
O b e r d o r f  z u r  Luz ia  in d i e  Linde." • 
© Treffpunkt :  Frei tag,  8. A u g u s t  
u m  13.48 U h r  bei  d e r  Hal tes te l le  
G a r t n e t s c h h o f  in T r i e s e n  ( a b  
S c h a a n  13.29 Uhr) .  
© Auskunft :  I d a  Mor i tz ,  Telefon 
3 8 4  2 4  61.  ( L Ä V / A S )  

Das überbordende Herz 
R a b a n u s  M a u r u s ,  e i n e m  d e r  g r o s 
s e n  G e i s t e r  a m  Ü b e r g a n g  d e s  ach 
t en  in das. n e u n t e  J a h r h u n d e r t ,  
w i r d  nachgesag t ,  d a s s  e r  v i e l e  g e 
sche i te  S a c h e n  gesch r i eben  u n d ,  
ge sag t  hat .  E ine  s e i n e r  Fes ts te l 
lungen ,  d i e  m i c h ,  sei t  ich s ie  d a s  
e r s te  M a l  v o r  m e i n e  A u g e n  b e 
k a m ,  nachdenk l i ch  g e s t i m m t  u n d  
z u  Ü b e r l e g u n g e n  g e z w u n g e n  ha t ,  
w a r  in d i e  A u s s a g e  g e k l e i d e t :  
« D i e  w a h r e  F re ihe i t  bes teh t  in e i 
n e r  f r e iw i l l i gen  G e f a n g e n s c h a f t  
d e s  H e r z e n s »  u n d  i n  « Z e i t e n  w i e  
d i e s e n » ,  h a t  m e i n e r  Ans ich t  n a c h ,  
d i e s e r  S a t z  e i n e n  Wahrhe i t sgeha l t  
e r re ich t ,  d e r  n a h e z u  a n  d i e  100 % 
k o m m t ,  d i e  s o n s t  a u f  E r d e n  gat; 
n i c h t  v o r k o m m e n .  In Zei ten ,  d a  
F re ihe i t  u n d  F re ihe i t en  g l e i c h g e 
se tz t  s i n d ,  i s t  z u  e r a h n e n ,  w i e  

D A S  W O R T  ZUM S O N N T A G  
w a h r  d i e  B e m e r k u n g  d e r  « f re iwi l 
l igen  G e f a n g e n s c h a f t »  ist. D e n n  
o h n e  d a s s  d e r  M e n s c h  s e i n e  G e 
f ü h l s w e l t  u n d  d i e  d a r a u s  resul t ie
r e n d e n  H a n d l u n g e n  b e h e r r s c h t ,  
k o m m t  e s  z u  d e n  c h a o t i s c h e n  u n d  
f r i ed losen  Z u s t ä n d e n ,  d i e  z u r  Z e i t  
s c h i e r  a l l e ror ten  he r r schen .  H i n t e r  
d e r  F e s t s t e l l u n g  d e s  R a b a n u s  
M a u r u s ,  d e r  ebenfa l l s  in s c h w i e r i 
g e n  Z e i t e n  g e l e b t  hat ,  s t eh t  d i e  E r 
f ah rung ,  d a s s  d i e  Fre ihe i t  d e s  E i n 
z e l n e n  dor t  s e i n e  G r e n z e  h a b e n  
m u s s ,  w o  s i e  d i e  Fre ihe i t  d e s  M i t 
m e n s c h e n  in  e i n e m  M a s s e  b e 
schne ide t ,  d a s s  d e r  nicht  m e h r  j e 
n e s  L e b e n  f ü h r e n  kann ,  d a s  i h m  
zus teh t ,  u n d  z w a r  a u s  G r ü n d e n  d e r  
G e r e c h t i g k e i t  zus teh t .  U n d  h i e r  
te i l t  R a b a n u s  M a u r u s  d i e  M e i 
n u n g  a n d e r e r  g r o s s e n  Geis ter ,  d i e  
i n  d e r  U n g e r e c h t i g k e i t  d i e  Ur sa 
c h e  fü r  Fr ied-  u n d  L ieb los igke i t  

s ehen .  Die  G e r e c h t i g k e i t  h i n g e g e n  
s i c h e r t  e i n  Z u s a m m e n l e b e n ,  in  
d e m  Fr i eden  u n d  w o m ö g l i c h  s o 
g a r  d i e  L i e b e  d i e  t r agenden  S ä u 
l en  e i n e r  sozia l  o r ien t ie r ten  G l a u 
b e n s g e m e i n s c h a f t  o d e r  e i n e r  a l l 
g e m e i n e n  G e s e l l s c h a f t  s ind .  R a 
b a n u s  M a u r u s  g e h t  s o g a r  s o  wei t ,  • 
d a s s  e r  g laubt ,  d a s s  e i n e  b l o s s e  
Wel t  d e s  W i s s e n s  n i e m a l s  a u c h  
n u r  a n n ä h e r n d  v o l l k o m m e n  se in  
k a n n ,  w e n n  e s  ihr  a n  L iebe  fehl t .  
U n d  w e n n  ich n u n  al l  d i e s e s  b e 
d e n k e ,  d a n n  b i n  i c h  g l ü c k l i c h ,  
d a s s  ich in m e i n e m  G l a u b e n  n i c h t  
irre, wenn  ich  s o  w i e  R a b a n u s  
M a u r u s  g laube ,  d a s s ,  w e n n  u n s  
M e n s c h e n  d i e  L iebe  z u  ü b e n  n o c h  
s o  s c h w e r  füllt, w i r  w e n i g s t e n s  
« w i s s e n »  u n d  g l a u b e n  d ü r f e n ,  
d a s s  Got t  d i e  L i e b e  u n d  d i e  G e 
recht igke i t  ist .  

Kap lan  A u g u s t  P a t e r n o  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 3. August 2003 
Balzers 
18.30 Uhr  Vorabend; 7 . 30 ,10  Uhr  
Bendern-Gamprin 
18 U h r  Vorabend; 9 U h r  
Eschen  . 
19 Uhr  Vorabend; 9.30 U h r  " 
Mauren 
19 Uhr  Vorabend; 10 Uhr  
Nendeln  -
18.30 U h r  Vorabend; 9.30 U h r  
Planken 

.11 Uhr  ' 
Ruggell 
19.30 U h r  Vorabend; 10.30 Uhr. 
Schaan • 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr  Vorabend; 
9.30, 19 U h r  
Kloster  St. Elisabeth: 11 Uhr  

Schäanwald 
17.45 Uhr  Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg 
19 U h r  Vorabend; 9 Uhr 

TVicsen  -
Pfarrkirche: 19 U h r  Vorabend; 
10, 19 Uhr  
Maricnkapcllc: 8.15 Uhr  

Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr  
Mascscha: 10.30 Uhr  
Steg: 9 Uhr  
Malbun: 10.30 U h r  
Vaduz 
Pfarrkirche: 18.30 Uhr  Vorabend; 
8.15, 9 .30  Uhr  
S l  Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr, 
Gottesdienst In Englisch 
17 U h r  i n  Buchs, gegenüber  Migros  

Evangelisch-Iuth. Kirche 

-Sonntag, 3. August  2003 
7. Sonntag nach Trinitatis 

Gottesdienst in d e r  Johannes-Kirche 
Vaduz, Schaancr  Str. 22. u m  9 .30  
Uhr. Pfr. Klaus LOoft 

Evangelische Kirche 
Sonntag ,  3. Augus t  2003  
10.00 Uhr  Got tesdiens t  mi t  
Pfarrer  Ro l f  Schlessmann u n d  • 
Pfarrer  Hans. J a q u e m a r  mi t  Taufen .  

Freie Evangelische Gemeinde 
Sonhtag, 3. August  2003 
Bahnhofstrasse 16, Möbelhaus Thöny 
(UG). 18.00 U h r  Gottesdienst. Pre
digt: Silvio Spadin, gleichzeitig Pro
g ramm für Kinder. 

Bihel-Baptisten-Gemeinde 
Jeden Sonntag evangelischer Got tes
dienst u m  10.30 Uhr. U m  9.30 Uhr.  
Erwachsencn-Sonntagsschulc. Pastor 
N .  C.  Verhocf, Ort: Fam.  Riedmann 

Birkenweg 6 ,  
Schaan . 

Kirche Planken 


