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KBA - Ihre Informationsstelle fiir

il alle Altersfragen Tel. 237 65 65

Ertien und Vererbons
Testaments-Broschiire, Neuauflage per 1. 3. 2002,

Niihservice und Beratung

Zu cng - zu kurz — zu weit ~ zu lang oder ctwas
aus der Mode? Wir iindern fiir Sie! Wir leisten
auch Hilfeslcllung bel Niihproblemen oder bicten
die Mbglichkeit unter Anicitung sclbslsldndlg Zu
indern. Rufen Sie uns an! .

. Computer-Spass fiir Elnstelger und

Forigeschirittene
Laufend Kurse in Kleingruppen bls max. fdnf
Teilnehmende.

. Computeria

Unsere Computeria steht lhncn zur Verfiigung

* zum Uben am PC, Surfcn im Internet, Hllfcslcl-

. forderung mittel bis schwierig, Distanz ca. 74 km,
Hohendifferenz ca. 250 m. Sonnen- und Regen:
schutz, Verpflegung. Euro, ldentititskarte und’
Helm nicht vergessen. Treffpunkt: Sportplatz Va- |
_ duz um 08.30 Uhr oder Frastanz, Freizeitpark Un-
tere Au um 09.15 Uhr. Anmeldung erforderlich.

‘lung bei Fragen. .

Begleitung
Hausnatruttelefon .

- Dice Taste fiir dic schnelle Hilfc

“|' Hilfe filr Senioren in Haus und Garten
i - Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung,

Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen cte. -

Wahnungsanpassung und Hilfsmittelberatung
Beratung und ‘Beschaffung von Hilfsmitteln fiir
cin sicheres Zuhause. :

Begegnung -

Mittagstisch - aus Nana's Koghlopf

Donnerstag, I4. August 2003, 12.00 Uhr essen
Jung und Alt gemeinsam: Hardy's gefiillite Pcppé-

roni, Kartoffein und Tomatensauce. Bitte um Vor-

anmeldung bis 13, August 2003.

: Bewegung '

Vclofnhren

Geleitete Tagestour am Dienstng. 5.. August‘

2003 von Frastanz nach Dalaas und zuriick. An-

Auskunft und Anmeldung bei der Tourenleitung,
Tel. 26266 05. '

Mit uns blciben Sie fit! Wir bieten:

Walking - Fitgymnastik - Schwimmen/Wasser-
gymnastik ~ Minnerturnen — Seniorenturnen -
Internationale Folkloretiinze - Bewegung mit Mu-
sik — Altcrs(umcn - Velofahren,

Weltere Informationen und Anmeldung KBA
Telefon 237 65 65

Liecht. Famlllenhllfen fiir Sle Im nienst

Famillanhllfalllauspﬂaga .
Tel.

Balzers 38421 18
Triesen , Tel. 39219 17
- Triesenberg Tel. 262 94 97
. - Vaduz Tel. 232 98 90
- Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Llcchlcnsl Umcriand : Tel. 373 39.45
: Bemelndekrankenpﬂega ,
Balzers Tel. 388 13 51
Triesen Tel. 392 19 50 -
Triesenberg Tel. 262 67 37
-~ Vaduz' Tel. 23284 11 .
- Schaan/Planken Tel. 232 94 68
Liechtenst. Unteriand - Tel. 3732226
- Haushilfedienst fiir Betagte .
" - Balzers Tel. 384 18 08 -
- Triesen Tel. 39219 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz - Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 23324 84 .
Liecht. Unterland, Tel. 373 41 90
Mahizeltendienst : : .
Balzers Tel. 384 21 18
Triesen* Tel. 392 42 82
- Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan Tel. 232 42 41
Planken -~ ‘Tel. 373 2778
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln Tel. 3732034 °
Mauren/Schaanwald Tel. 3731379
Schellenberg Tel. 373 1002
Ruggell Tel. 373 41 90

‘Organisauon durch dic frenwnlhgcn Helfer

Semorenwanderungen des Alpenverems

755. Semorenwanderung 922. Wanderung der Gipfelstiirmer - 519. Freltagwanderung

Dank unzahllger Stunden Frei-
willigen-Arbelt kann der Alpen-

verein jede Woche drel Senio-

. renwanderungen fiir jedermann

kostenlos anbieten. Ein Hinweis

_auf unsere Seniorenwanderun-

gen erfolgt im Veranstaltungs-

kalender von Radio L um 8.15.

Uhr und um 11.15 Uhr.
Ganztageswanderungen

‘Vortag um 16.15 Uhr. -

922, W'aliderung.der Gipfel-

~ stiirmer und Gipfelgeniesser

.Am Donnerstag bietet der Alpen-

“verein eine interessante Wanderung
_in"der Surselva an und zwar von'.

Brigels iiber Waltersburg nach Rue-

un. Wir. fahren mit.dem Exirabus

am-

iiber Chur-Ilanz nach Tavanasa und
von dort hinauf nach Brigels (1287
m), machen dort zuerst einen Rund-
gang durchs Dorf und geniessen die
Aussicht. Dann folgen wir dem
Wegweiser der Sendd Sursilvana,
der von der Post hinauf an den
Sportanlagen (Tennis, Minigolf)
und am See vorbei in cine idylli-
sche ruhige Berglandschaft fiihrt,
die zwischen den Dreitausendem
(Muttenstock, Hausstock) und dem
Vorderrhein liegt. Nach etwa zwei
Stunden kommen wir von oben her-
ab nach Waltensburg (1038 m) Die
dortige kleine Kirche ist bekannt
dank der Malereien vom Waltens-
burger Meister (entstanden um

1330). Vom dstlichen Dorfrand fol- -
-gen wir nun der BAW-Markierung

Zum Galgcn und zur Burgruine Jor-
genberg (Munt Sogn Gieri), einer

Arithmittelalterlichen Flucht- und

Kirchenburg. Die letzte kurze Weg-
strecke fithrt hinunter nach Rueun.
Total Wanderzeit gut drej Stunden,
Verpflegung aus dem Rucksack
oder unterwegs und am Schluss der
Wanderung in ciner Ustria.

@ Treffpunkt: Donnerstag, 7. Au- -

gust um 9.15 Uhr bei der Post in

Balzers (mit dem Meier-Bus ab
Mauren 8.25 Uhr, ab Schaan 8.49

Uhr) Fahrpreis 10 Franken.

©® Auskunft: Agnes -Schuler, Tel. -

384 15 41.

755, Senlorenwanderung

Diese Wanderung fiihrl. uns
nochmals - auf die Schaaner Alpe

Guschg, bevor die Alpsalson zu

‘Ende geht.

@ Treffpunkt: Dienstag, 5. August
um 11.48 Uhr in Malbun (ab Vaduz
11.20 Uhr).

® Wanderleiter: Egon Hdslcr Tel.

079 41068 31. :

519, Freitagwanderung

Niichsteri Freitag wandern wir

von der Haltestelle Gartnetschhof -

in. Triesen auf der Langgasse und
der Romerstrasse ins - Triesner
Oberdorf zur Luzia in die Linde." .
® Treffpunkt: Freitag, 8. August
um 13.48 Uhr bei der Haltestelle
Gartnetschhof - in Triesen (ab -
Schaan 13.29 Uhr).

@ Auskunft: Ida Moritz, Tclcfon
384 24 61, - (LAV/AS) .

Das itherbordende Herz

Rabanus Maurus, e¢inem der gros-
sen Geister am Ubergang des ach-
ten in das ncunte Jahrhundert,
wird nachgesagt, dass er vicle ge-

scheite Sachen geschrieben und. 1

gesagt hat. Eine seiner Feststel-
lungen, die mich, seit ich sie das
erstc’ Mal vor meine Augen be-
kam, nachdenklich gestimmt und
zu Uberlegungen gezwungen hat,
war in die Aussage gekleidet:
«Die wahre Freiheit besteht in ei-
ner. freiwilligen  Gefangenschaft
des Herzens» und in «Zeiten wie

" diesen», hat meiner Ansicht nach,
. dieser Satz cinen Wahrheitsgehalt

erreicht, der nahezu an dic 100 %

kommt, dic sonst auf Erden gar -

nicht vorkommen.  In Zeiten, da

_Freiheit und Freiheiten gleichge- -

setzt sind, ist zu ecrahnen, wie
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SONNTAG
wahr die Bemerkung der «freiwil-
ligen Gefangenschaft» ist. Denn
ohne dass der Mensch scine Ge-
fiihlswelt und dic daraus resultic:
renden Handlungen beherrscht,

kommt ¢s zu den chaotischen und -

fricdlosen Zustiinden, die zur Zeit

schier allerorten herrschen. Hinter
“der

Feststellung. des Rabanus
Maurus, der ebenfalls in schwieri-
gen Zeiten gelebt hat, steht dic Er-
fahrung, dass die Freiheit des Ein-

zelnen dort seine Grenze haben

muss, wo sic die Freiheit des Mit-
menschen in einem Masse be-
schneidet, dass der nicht mehr je-
nes Leben fiihren kann, das ihm
zusteht, und zwar aus Griinden der -
Gerechtigkeit zusteht. Und hier

teilt Rabanus Maurus die Mei--

nung anderer grossen Geister, dic
in der Ungercchtigkeit die Ursa-
che fiir Fried- und Licblosigkeit

so schwer fiillt,

schen. Die Gerechtigkeit hingegen

~sichert ein. Zusammenleben, in

dem Fricden und womdglich so--
gar die Licbe die tragenden Siu-

‘len ciner sozial orientierten Glau-

bensgemeinschaft oder einer all-

~gemeinen Gesellschaft sind. Ra-

banus Maurus geht sogar so weit, -
dass er glaubt, dass ecine blosse
Welt des Wissens. niemals auch

nur anniihernd vollkommen sein

kann, wenn es ihr an Licbe fehlt.
Und wenn ich nun all dieses be-
denke, dann bin ich gliicklich,
dass ich in meinem Glauben nicht
irre, wenn ich so wic Rabanus
Maurus glaube, dass, wenn uns
Menschen die Liebe zu iiben noch
wir wenigstens
«wissen» und glauben diirfen,
dass Gott die Liebe und die Ge- -
rcchtlgkelt ist.
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Gottesdlenste in Llechtenstem

Katholische Gottesdlenste
Sonntag, 3. August 2003
Balzers

18.30 Uhr Vorabeng; 7. 30 10 Uhr

Bendern-Gamprin
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr

Eschen . '
19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Mauren

19 Uhr Vorabend; 10 Uhr
Nendeln

1830 Uhr \frabcﬁl. g, 3(TUhr
Planken

AT Uhr - T
Ruggell

19.30 Uhr Vorabend; IO.BU Uhr.
Schaan .

Pfarrkirche: 18. 00 Uhr \Fabend
9.30, 19 Uhr

Kloster St. Ehsabcth 11 Uhr

Schnnnwnld

Evangelisch -luth. Kirche

Bibel-Baptisten- Gememde

17.45 Uhr Vorabend; 8. 30 Uhr
Schellenberg

19 Uhr Vorabend; 9 Uhr
Triesen )

Prarrkirche: 19 Uhr Vorabend;
10, 19 Uhr
Marienkapelle: 8.15 Uhr

Triesenberg

~ - 9.30, 19.15 Uhr
. Masescha: 10.30 Uhr

Steg: 9 Uhr
Malbun 10.30 Uhr

Vaduz

. Pfarrkirche; 18.30 Uhr Vorabend;

8.15, 9.30 Uhr
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr,
Gottesdienst in Englisch

17 Uhr in Buchs, gegenitber Migros

-Sonntag, 3. August 2003

7. Sonntag nach Trinitatis

Gottesdienst in der Johannes-Kirche
Vaduz, Schaancr Str. 22, um 9.30
Uhr. Pfr. Klaus Looft

Evangelische Kirche

Sonntag, 3. August 2003

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Pfarrer Rolf Schlessmann und -
Pfarrer Hans Jaquemar mit Taufen.

Freie Evangelische Gemeinde

Sonnitag, 3. August 2003

Bahnhofstrasse 16, Mibelhaus Thony
(UG). 18.00 Uhr Gottesdienst. Pre-
digt: Silvio Spadin, glclchzcmg Pro-
gramm fir Kinder.

Jeden Sonntag evangelischer Gottes- |
dienst um 10.30 Uhr. Um 9.30 Uhr. -
Er\vachscncn Sonntagsschule. Pastor
N..C. Verhoef, Ort: Fam. Ricdmann
Birkenweg 6,
Schaan

Kirche Planken




