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 st Sonne, dann i wieder ( äewitter 

Wetter heute Die nächsten 4 Tage -Aussichten 
Der heutige Vormittag-bringt einen freundlichen Mix aus 

Sonne, bläuem'Himmel und Quellwolken. Mit der Tages

erwärmung werden diese langsam aber sicher immer gr

össer,-bleiben aber noch harmlos. Aus Westen nähert 

sich jedoch eine Störungszone, die Luftschichtung wird 

labiler.~ln der Folge bilden sich nachmittags neuerlich 

Gewitter, mit 27 Grad bleibt es weiterhin schwülwärm. . 

Freitag . Samstag. Sonntag Montag 
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Nach nächtlichen.Gewittern beginnt der Freitag noch mit Restwolken, doch schon am 

Vormittag setzt'sich mehr und mehr die Sonn? durch: Mit bis zu 28 Grad wird es som

merlich warm, das Risiko für erneute Gewitterbildung ist relativ gering. Am Samstag ist 

über weite ^trecken strahlender Sonnenschein Trumpf, bevor sich gegen Abend eine 

Kaltfront dem Alpenraum annähert. In ihrem V o r f e l d  können sich in der big zu 32 Grad 

heissen Luft Hitzegewitter bilden, vor allem in der Nacht auf Sonntag dürfte es kräftig 

blitzen. Der folgende Tag wird trüb, die neue Woche bringt dann wieder mehr Sonne. 
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Bauernregel Wieks Wettertipp 

Wettert der Juli mit grossem 
Zorn, bringt er dafür auch . 

reichlich Korn. 

Wetterinfprmotionen 
von  www.mete90awt.ch 

Die derzeitige Wetterlage wirkt 

sich bei vielen Menschen ne

gativ auf ihr Wohlbefinden 

ays-r Sie leiden unter nervöser 

Unruhe, fühlen sich ausge

laugt, oft müde und lustlos. 
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Schlosskino ßalxers 
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¥ * 1 t ä g l i c h  20.30, Sa./So./Mi. 
l( •' W m  15.00, Sa./So. 18.00, 

v  F r / S a -  2 2 , 4 5  u hr  

rT " ^  J Arnold Schwarzenegger 
T E R M I N W O R   3 kehr t  in seiner 

REBELLION D E R  M K S C H I N E N '  berühmtesten Rolle zurück. 
^ f., Diesmal fo rder t  ihn eine 

/ f l S ä .  ' ' j t . v  weibl iche Menschen-maschi-
. £ - i r  ne. 

d/ab 14J/Dolby Digital  

00423 384 12 66 

Kino 
VADUZ 00423 232 12 18 

Nur noch Do/Fr/Sa. je 20.15 Uhr " 

«RESPIRO AUF LAMPEDUSA» ll/dO 
...realistiscties, pittoreskes, grossartiges italienisches Kino - ab 14 J - ,  

KiwiTreff, Werdenberg, Telefon 081771 60 70"•  ajjT™ 

TREFF 1 «y. 20.00, Fr/Sa 2230 Uhr 
GUSOM 14.30. Saßo 17X0 Uhr 
TERMINATOR 3 
Douacti A Knt. J14 CH-Pram*ara ; 

TREFF 2 SttSo 14.30 l * r  . • . -
SINDBAD - PER HERR 
DER SIEBEAL MEERE 
Doutoch A4<at K6 CH-Awimi 

tflgL20.00 Fr/Sa 22-30 Uhr . 
&VSo 174,15Uhr 
NATÜRLICH BLOND 

>• Doutocti A. Kol K10 Ctt-ftvmfer» 

TRÖT3 MtSa/So 14.30 Uhr . 
HULK ~ ' 
Oeut9chA.-Kat.J12  2,Wodw 
tä&2000 Fr/Sa 22.15 Uhr 
Sa/So 17.30 Uhr 

% WERNER - GEKOTZT 
WIRD SPÄTER 
Baufach A Kai. K. IQCM-Prftntora 

TtafU Ujl 20.00.ff/Sa2Z3QSjtfSaW • 
H 30 SVSo 17 30 WT 
CHARUES'S ANQEL8: 
FULLTHROTTLE 

• • OMacnVK* KU 

OPEN AJR KINO 
Reitpletx Wenknberg 23. JuU -11. Auguti Gr3»U*iwanö 2 40m1. GobocMa Trtxne tvt  300 SOpUtzon. VMto-
re I300&öptao8 K«ss6n-O8hvx>Fe5MftsäiB«fll>2000Uhr.riTt)egmjawe*ica..m)21.15L»rVtivetoU5ttEi-

!*F\ijlcÄPucfwijndtO«*Tm(l\tardtrt)eD EsirtoprteH 1600 M*UBSJiJQc«ly*ttrt 30)ErrntaaguiQ. 
Woe Irtan wwwA>iwl*icÄdi • 

Castels, Sargahs, Telefon 081 723 16 61 
CH-PREMIEHH 

30 Ufv, Ff/Sa 22JO Uhr Sa/So auch 
17.00 Uhr 
TERMINATOR 
Robelllon dar Matdtlnen 
Amolcl Schwarzenegger In Minor besten ; 
Rollo! Dos absolut» Aktlomspektakol! 
Deutsch sospfochen. A-Kal. J 14  -

CH-PREMIEREJ 
Sam»tag ind Somtog 100 Uhr 

SINBAD- der Harr dar 
•laben Maare 
Oer waghalolgsta und berühmteste Gauner 

' aller Mearolun toller Spass für dl« ganze 
Famlllel " -• 
Ooutach Besprochen. A-Kal. K 8 • * 

Das sagen die Sterne... 

Kino-Tel. 0900 900 998 

Widder 21.3.-20.04. 
" Über' die allgemeinen 

Befindlichkeiten können Sic 
heute nicht hinweggehen. Jeder 
schcint sich selbst der Nüchstc, 
aber damit auch" sich selbst i m  
Weg zu stehen, t u n  Sie, was Sie 
selbst für richtig halten. 
Sftjr» Stier 21.04.-20.05. 
^ Mi t  Worten können Sic 

•jetzt fast-alles, besonders auch 
andere um den Finger wickeln, 
•wenn Sie etwas haben wollen. In  
der Beziehung liegt Ihnen "nicht 
alles zu Füssen. 
X J k  Zwillinge'21.05.-21.06. 
A A  .Was Sic haben wollen, 

sollen Sie'heute auch kriegen. Ihr 
Verhandlungsgeschick w i rd  
gerühmt und Ihfc Ideen kommen < 
•gut an. Auch als Verkäufer sind 
Sie grosse Klasse. 
j g p  Krebs 22.0B.-22.07. 

Wvc Mit  Sonne und Mond in 
Ihrem Zeichcn setzen Sie sich 
heute ganz besonders für andere 
ein und haben das Wohl anderer 
im Auge. Leiden Sie aber nicht 
so mit, denn das kostet nur Ihre 

. Kräfte. 

Löwe 23.07-23.08. 
r ^ T S . '  Der Mond in Ihrem 

.Rücken macht den Tag nicht son
derlich erfolgversprechend und 
Sie tün gut daran, sich auf Routi
nearbeiten zu beschränken. In 
der Liebe treten Sic in Fettnäpf-
chcn. 

Jungfrau 24.08.-23.09. 
Sic versprechen mehr 

als Sic jetzt haften können. Sctr 
zen Sie Prioritäten. Machen Sic 
sich nichts vor und schauen Sie 
sich an, was wirklich zwischen 

. Ihnen abläuft. 
Waage 24.09.-23.10. 

W Spielen Sie nicht das 
Unschuldslamm, denn auch Sic 
sind an all den. Verwicklungen 
beteiligt. .Ihre vermittelnde Art 
kann allerdings jetzt helfen, die 
Dinge wieder ins Lot zu bringen. 

Skorpion 24.10.-22.11. 
Legen Sie sich nicht 

fest, denn Sie sind jetzt zu.emo
tional beteiligt. Lassen Sic die 
ganze Sache eine'Weile ruhen. In 
der Beziehung finden Sie. die 

" richtigen Worte und können 
Ih'rem Partner weiterhelfen. 
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/  A Schübe 23.11.-21.12. ' 
S t x  Ihre guten Vorsätze hal-, 

•ten nicht lange genug und die 
Wirklichkeit ist dann eher ent
täuschend. Versuchen Sic näher 
an den Fakten zu bleiben, jn der 
Liebe halten sich Freud und Leid 
die Waage. 
^ Steinbock 22.12.-20.01. 

Sie haben Uic Fähigkeit 
Struktur in die ganze Angelegen
heit zu bringen und können 
damit eine grosse Hilfe sein. Neh
men Sie in der Beziehung die 
Gefühlsausbrüche nicht so ernst. 

Wassermann 
21.01.-19.02. 

Verlieren Sie sich nicht in Spe
kulationen, sondern analysieren 
Sic ganz sachlich und genau die 
Fakten. In der Beziehung tut sich 
nur das,was Sie in Gang setzen. 

Fische 20.02.-20.03. 
Ziehen Sic sich am 

eigenen Schöpfe aus dem Schla
massel. Verlangen Sic keine 
Wunder, sondern gehen Sic 
Schritt für Schritt vor. In der 
Beziehung sollten Sie die Aufga
ben fair verteilen. 

LESERWITZE 
«Wohin willst du denn mit 
dcni Finicr Sand, Klüus-
chen?» «Der Onkel in unse
rer Ferienwohnung über uns 
hat mir zwei- Tafeln Schoko
lade versprochen, wenn ich 
den Sand in unseren Platten
spieler schütte.»-

Der Pensionswirt zum Tou
rist: <<Werden Sie mein Haus 
auch Ihren Bekannten und 
Verwandten weite'rcmpfeh-
len?» «Das geht leider nicht. 
Ich weiss, im Moment nie
manden. gegen den ich was 
habe!» 

«Für mich ist und bleibt Bay
ern der schönste Fleck auf 
Erden», trklärt Herr Meyer 
seinem Nachbarn: «Ach, da 
fahren Sie wohl" öfter hin?» 
«Nein, ngin, ich nicht, aber 
meine Frau!» 

Schicken Sic Ihre Witze an: 

witze@volksblatt.li 

WARUM 
lässt Alkohol 
schlecht schlafen? 

Viele Menschen glauben, dass 
sie nach einem Glas Wein bes
ser einschlafen. Der Alkohol, 
belastet den Organismus 
während seines Abbaus jedoch 
so sehr, dass man in einen 
unruhigen Schlaf verfällt und 
oft aufwacht. Dadurch w i rd  
die wichtigste Schlafphase, 
der REM-Schlaf, gestört. 
Unser Schlaf ist nämlich i n  
zwei Phasen aufgeteilt, die 
sich etwa alle zwanzig Minu

ten abwechseln. Die Unter
drückung des Non-REM-
Schlals, also der Tiefschlaf-
phase, verkraftet der Organis
mus leichter als die Unter
drückung des REM-Sphlafs, 
in dem das Gehirn hoch aktiv 
ist. 


