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Heute: Einige Wolkenfelder am Himmel 
Wetter heute 
Eine schwache Störung zieht heute aus Nordwesten an 

die Alpen. Sie beeinflusst unser Land randlich mit einigen 

Wolkenfeldern, die allerdings bis auf wenige Ausnahmen 

keinen Regen bringen. Die Temperaturen steigen von 16 

bis am Nachmittag auf 27 bis 30 Grad. Die Nullgradgren­

ze liegt weiterhin bei 3800 bis 4000 Meter und der Tal­

wind wird am Nachmittag wiederum einsetzen. 

Die nächsten 4 Tage 
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Aussichten 
Der Sonntag bringt uns praktisch uneingeschränkt sonniges Wetter. Dazu klettert das 

Quecksilber am Nachmittag auf 28 bis 30 Grad. Zu Beginn der neuen Woche erreicht 

uns aus Südwesten sehr warme Subtropenluft. Sie wird zuerst im Bergland, später auch 

im Tal zu einer weiteren Erwärmung führen, so dass die 30 Grad wieder überschritten 

werden. Zudem klettert die Nullgradgrenze auf über 4000 Meter. Am Dienstag Abend 

wird die Luft allerdings feuchter, so dass sich insbesondere Richtung Churfirsten erste 

Gewitter entladen dürften. Die Gewitter werden dann am Mittwoch etwas zahlreicher. 
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u „ . 10 n 7  o n n o  0 kolno Beschworden 3 massige Boschwerden 
Vollmond: 13.07.^Ü03 ^ minima Beschwerden 4 storko Boschwerden 
Neumond: 29.07.2003 2 leichte Boschworden 5 akuto Beschwordon 
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Bauernregel Wieks Wettertipp 
Der Juli bringt die Sichel, 
für Hans und den Michel. 

Wettar informat lonen 
von www.m«t*onftws.ch 

Das sonnige und heisse Wet­

ter trocknet die Landschaft 

Immer mehr aus. Seien Sie 

sehr vorsichtig beim Bräteln 

oder Grillieren und lassen Sie 

das Feuer nicht unbewacht. 

HEUTE 
Schlosskino ßalzers 

täglich 20.30, Fr bis So 18.00, 
Fr/Sa 22.45, Sa/So/Mi 15.00 
Uhr 

Cameron Diaz 
Drew Barrymore 
Lucy Liu 

Sie sind unglaublich sexy, 
unglaublich clever und -
sie sind zurück! 

Deutsch ab J14, Digital-Sound! 

00423 384 12 66 
K i n o  

V A D U Z  00423 232 12 18 

Sa/So/Mo je 20.15 Uhr 
«ANGER MANAGEMENT - DIE WUTPROBE» - E / d f  
Jack NICHOLSON - Adam SANDLER in einer unterhaltsamen KOMÖDIEI 

KiwiTreff, Werdenberg, Telefon oai 77160 70 
TREFF 1 Sa/So 14.30 Uhr 

CH-Vorpremtere! 
StNBAD - DER HERR 
DER SIEBEN MEERE 
Dank vM Actlon, Abenteuer und 

.Mao* wirkt SinbatoUossiKta -
Seofahmcpechchta fast w *  neu. 
Deutach A.-KaLK 6 

tflgl. 2000, FoSa 2230 U r  
MM4.3O,Saß0l7.1SUY 
HULK 
Effektvoll** Comic Abenteuer von . 
MG IM (Crouching Tiger, MDDEN 
Dragon) Em Blockbuster mrt H/n! 
BIJckpunM Fdm 
Pout9CftA.4<fltJ12C8-Pwrt«» 

TREFF 2 tü0. 20.00, Fr/So 2Z30 U v  
So/SqM 1430, So/So 17.00 Uhr 
BRUCE ALLMÄCHTIG 
Jim Carrey endlich wtocMr «uf 
ComodyKura: AI» frustrierter 
ßüföflummJ tmt er rwtschenzai-
fici> in d»t Fu»Mtapfen des l»eb«n 
Gott m l  

Deutsch A.»Kat.J 12 4.VVbche 
TBEFF 3 tofll. 20.00. Fr/Sa 22.30 Uhr 

• Sa^VMi 14.30. &v5o 17.30 U *  
CHARUES ANDELS: 
FÜLL THROTTLE 
Amtricas stärkste Qoheimwaffa 
kehrt rurqck auf d<e Leinwand 
Cameron Diaz, Drow Barrymore 
und Uxy Uu) 
PoutschA.-Kni.Jt4  3,VMxho 

TVeff 4 tAgl 2000, So/So/M\ 14.30 Uhr 
Sa/So 17.00 Uhr 
WHAT A GIRL WANTS -
WAS MÄDCHEN WOLLEN 
Sie hat das falsche Benehmen. &e 

• hat das falsche Auttit Aber eie tat 
genau de Richtige. Komöcfte mrt 
Amanda Gyno» und Coßn Flrth 
DetlachA-Kal K10 2-V.tete 

TREFF 4 Fr/Sa 22,30 Uhr 
2 FAST AND FURI0U3 
Autos und Action, Girls und 
Macker - und dies Im Mufti pack; 
Es darf wieder gebolzt werden, 
dass die Reffen rauchen. 
Deutsch A-Kat. E 4. Woche 

Castels, Sargans, Telefon 081 723 16 61 
CH-PREMIEREI 
TigL 20 Uhr, Fr/S» 22.49 Uhr 
HULK 
Weho, wom er wütend wird! 
Deutsch gesprochen, A-Kat. J 14 

CH-VORPREMIEREI 
Scmttag und Sonntag 14.30 Uhr 
SINBAD - OER HERR DER 
SIEBEN MEERE 
Ein neuer Zelcftentnckfilm mit viel Actlon. 
Abenteuer und Magiel 
Deutsch gesprochen. A-Kat. K 8 

Kino-Tel. 0900 900 998 

Das sagen die Sterne... 
Widder 21.3.-20.04. 

CT>}  Auf technischem Gebiet 
können Sie heute was auf die 
Beine stellen. Lassen Sic sich 
nicht von bürokratischen Hürden 
bremsen. In der Liebe gehen Sic 
neue Wege, sollten aber die alten 
deswegen nicht kaputt machen. 

Stier 21.04.-20.05. 
^ Sie wollen es mal wicder 
erzwingen und das funktioniert 
immer noch genau so schlecht 
wie beim letzten Mal. Warten Sie 
ab. In der Liebe stehen die Zei­
chen auf Sturm. 
J U k  Zwillinge 21.05.-21.06. 
A . A  Sie wollen am liebsten 

'weg. Treffen Sic keine übereilten 
Entschlüsse, aber planen Sie lang­
fristig eine Veränderung. In der 
Beziehung lernen Sie Ihren Part­
ner von einer neuen Seile kennen. 
J  H P  Krebs 22.0B.-22.07. 

Geben Sic den Kampf 
nicht auf, sondern suchen Sie nur 
nach neuen Ansatzpunkten. 

, Manchmal bringt es viel, wenn 
man einen Schritt zurücktritt und 
dann neu ansetzt. In der Partner­
schaft läuft nicht alles nach Plan. 

g g o j ß  Löwe 23.07.-23.08. 
rT>T\. Lassen Sie Ihre Vorurteile 
im Schrank. Schuucn Sie sich die 
Sache noch mal mit neuen Augen 
an. Herausforderungen sind dazu 
da, um Ihren Horizont zu erweitern. 
In der Liebe werden Sie mit einer 
neuen Sichtwcisc konfrontiert. 

Jungfrau 24.08.-23.09. 
—®—- Verlassen Sie sich auf 
Ihr Gefühl. Heute sind neue Ufer 
zu erkunden und Sic sind mutig 
genug. In der Beziehung geht es 
um die Kleinigkeiten, die das 
Leben lebenswert machen. 
J T + J  Waage 24.09.-23.10. 

Ihre Belastungsgrenze 
ist noch nicht erreicht und Sic 
sehen deshalb ganz optimistisch 
den neuen Herausforderungen 
entgegen. Gehen Sie ganz, gelas­
sen an die Sache heran, 
{ v m / r  Skorpion 24.10.-22.11. 

Machtkämpfe bringen 
Sic jetzt nicht weiter und es kann 
auch nicht darum gehen, den 
anderen Ihre Methode aufzu­
zwingen. Je eher Sie loslassen, 
desto eher kann sich die Situation 
verbessern. 
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Wir gratulieren 
Helga Billeter 
Burkat 566 
9497 Triesenberg 
Das VOLKSBLATT benach­
richtigt die Gewinner direkt. 
Korrespondenz über den 
Wettbewerb wird nicht geführt. 

RATSELAUFLOSUNG 

Hier sehen Sic die 
Rätselauflösung 
von gestern. 
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JA  Schütze 23.11.-21.12. 
S l x  Sie sind auf der richtigen 
Spur, müssen sich jetzt aber durch 
die Widerstände selbst hindurch-
beissen. Lassen Sic sich durch 
kleine Rückschläge nicht entmuti­
gen. In der Beziehung brauchen 
Sie auch mal ruhigere Zeiten. 

Steinbock 22.12.-20.01. 
Fassen Sie sich ein Herz 

und gehen Sic die Angelegenheit 
direkt an. Es gibt keine Zeit zu 
verlieren. In der Partnerschaft 
herrscht ein Konflikt zwischen 
Nähe und Freiheit. 

Wassermann 
E l 7 &  21.01.-19.02. 
Heute fällt es Ihnen besonders 
leicht, neue Projekte auf die 
Beine zu stellen. In der Partner­
schaft fällt Ihnen die Dcckc auf 
den Kopf. 

Rsctie 20.02.-20.03. 
Ihre Pläne könnten ver­

eitelt oder zumindest erschwert 
werden. Routinearbeiten sind die 
bessere Lösung. In der Bezie­
hung sehen Sie nicht klar, aber es 
wird sich alles auflösen. Folgen 
Sie Ihrer Intuition. 

• Sa. bis Mo.-20.30 Uhr j 
: D A R K  B L U E  : 
; Ein exzellenten und packenden ; 
I Cop-Thriller um Korruption, ! 
; Amtsmissbrauch und Rassismus.! 
I "sä22.30"Ühr & Öl. - 2Ö~3Ö Uhr 1 
: M O R O  NO B R A S I L  j 
• "Was Wim Wenders .Buena ! 
; Vista Social Club' für Kuba war. ; 
j könnte Kaurismäkis leichtblütiges; 
; Roadmovie für Brasilien werden: j 
; MitrelssendDer Spiegel _ j 

WARUM 
soll te man mehr 
Erbsen essen? 
Ob eine deftige Suppe aus 
getrockneten gelben Erbsen 
oder frische grüne Erbsen: die 
Hülsenfrüchte sind regelrech­
te Vitamin- und Mineralstoff­
bomben für die Ge_siindheit. 
Amerikanische Wissenschaft­
ler haben die Erbse unter die 
zehn Lebensmittel mit der 
grössten Heilkraft eingestuft. 
Erbsen enthalten fünfmal so 
viel Eisen und zweimal so 
viel Ballaststoffe wie etwa 
Zucchini. Erbsenbrei gilt als 

Diätmittcl bei Herz- und 
Kreislauferkrankungen sowie 
bei Nieren- und Leberleiden. 
Menschen, die bewusst weni­
ger Fleisch essen, sollten 
Erbsen als hervorragende 
Quelle für Eiweiss und Spu­
renelemente nutzen. 
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