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KBA-AKTIV.

Kontakt- und Beratungsstelle Alter

Tel. 237 65 65 — die Nummer ﬁi( Thre Wiinsche
und Anlicgen

«Erhen und Vererben»
* Testaments-Broschiire, Neuauflage per 1. 3. 2002.

«0'r Angerhuat - Nihservice und Beratung

Zu eng - zu kurz — zu weit - zu lang oder ctwas
aus der Mode? Wir iindern fir Sie! Wir leisten
auch Hilfestellung bei Nihproblemen oder bicten
dic Moglichkeit unter Anleitung sclbststiindig zu
indern. Rufen Sic uns an! :
Computer-Spass fiir Einstelger und
Fortgeschrittene

Laufend Kurse in Klcingruppen bis max. finf
Teilnchmende: :
Computeria .
Unsere Computeria steht Thnen zur Verfiigung
zum Uben am PC, Surfen im Internet, Hilfestel-
lung bei Fragen ... )

“
S
Begleitung ~ —**

Hausnatruftelefon
Dic Taste fiir dic schnclle Hilfe

Hilte fiir Senioren In Haus und Garten
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung,
Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc.

Wohnungsanpassung und Hilfsmittelberatung
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln fiir
cin sicheres Zuhause.

Begegnung

Mittagstisch ~ aus Nanas Kochtopf

Donnerstag, 10. Juli 2003, 12.00 Uhr essen Jung
und Alt gemeinsam: Gertis gemischter Salatteller.
Bitte um Voranmeldung bis 9. Juli 2003.

Bewegung

Velofahren:

Einfache Halbtagestour am Dicnstag, 1. Juli, auf
der Werdenberger Scite des Rheins in Richtung
Salez. Distanz ca. 25 km, Sonnen-, Regenschutz,
Getriink, kl. Zwischenverpflegung und Helm

nicht vergessen. Treffpunkt: Sportplatz Schaan

um 8.30 Uhr. Auskunft und Anmeldung bei der

KBA, Tel. 237 65 65.

Geleitete Tagestour am Dicnstag, 8. Juli 2003,

rund um die Churfirsten, Anforderungsstufc

mittel bis schwierig, 200 Hohenmeter, Distanz ca. .
70 km. Verpflegung, Regen- und Sonnenschutz,

" Halbtaxabo und Helm nicht vergessen, Bremsen

kontrollicren! Treffpunkt: Sportplatz Schaan um

8.30 Uhr, Anmeldung wegen PTT Reservation er- |
forderlich am 30.6. oder 1.7.03 bei der KBA, Tel.
237 65 65.

Velotour Innradweg: Gelcitete Mehrtagestour

vom 31. Aug. bis 7. Sept., ca. 400 km, mittlere |

Anforderungsstufe. Auskunft bei der KBA Tel.
2376565

" Mit uns bleiben Sie fit! Wir bieten:
Wialking - Fitgymnastik — Schwimmen/Wasser-
gymnastik — Minnerturnen — Scniorenturnen —
Internationale Folkloretiinze ~ Bewegung mit Mu-
" sik — Altersturnen - Velofahren,

Weitere Informationen und Anmeldung KBA
Telefon 237 65 65.

Liecht. Familienhilfen fiir Sie im Dienst

Familienhilfe/Hauspflege
Balzers Tel. 384 21 18
Tricscn Tel. 392 19 17
Tricsenberg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
.. Schaan/Planken Tel. 233 24 84
- Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45
. Bemeindekrankenpflege
* Balzers Tel. 388 13 51
Triesen/Triesenberg Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 23284 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68
Licchtenst. Unterland Tel. 373 2226
Haushilfedienst fiir Betagte
. Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 3921917
Triescnberg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
- Schaan/Planken © Tel. 233 24 84
~ Lieccht. Unterland, Tel. 373 41 90
Mahlzeitendienst
Balzers Tel. 384 21 18
- Triesen* Tel. 392 42 82
Triescnberg Tel. 262 69 06
Vaduz -Tel. 23298 90
Schaan Tel. 232 42 41
Planken . Tel. 373 27 78
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34
Maursen/Schaanwald Tel. 3731379
. Schellenberg Tel. 3731002
; Ruggc]l Tel. 373 41 90

*Qrganisation durch dic freiwilligen Helfer

Seniorenwanderungen des Alpenvereins

917. Wanderung der Gipfelstiirmer - 750. Seniorenwanderung - 514. Freitagwanderung

Dank unzihliger Stunden Frei-
willigen-Arbeit kann der Alpen-

~ verein jede Woche drel Senio-

renwanderungen fiir jedermann
kostenlos anbieten. Ein Hinweis
auf unsere Seniorenwanderun-
gen erfolgt im Veranstaltungs-
kalender von Radio L um 9.15
Uhr und um 11.15 Uhr. Bel
Ganztageswanderungen am
Vortag um 16.15 Uhr.

917. Wanderung der Gipfelstiir-
mer und Gipfelgeniesser

Wihrend 50 Gipfelstitrmer auf
Oectzis Spuren im Siidtirol unter-
wegs sind, fithrt David Miindle tra-
ditionsgemiiss am Donnerstag auf
diec Malbuncr Alpen. Eingekehrt
wird bei Waltraud auf dem Sareis.
@ Treffpunkt: Donnerstag, 3. Juli
um 10.48 Uhr in Malbun (ab Vaduz
10.20 Uhr). .

@ Wanderleiter: David Miindle,
Tel. 373 13 63

750. Seniorenwanderung

Am 1. Juli wandern wir am
Schellenberg. Von der Haltestelle
Hinterm Schloss (Kehrplatz) geht's

zur Burgruine und weiter iiber den -

Gantenstein nach Hinterschellen-
berg” Den Einkehrschwung ma-
chen wir im Lowen. -

@ Treffpunkt: Dienstag, 1. Juli um

13.17 Uhr in Bendern zur Weiter--

fahrt nach Schellenberg (ab Schaan
13.10 Uhr)

© Wanderleiter: Egon in Vertretung
von Hanni, die sich in der LAV-Se-
nioren-Wanderwoche befindet und
allen eine schone Wanderung
wiinscht.
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Vom Gliick, auf gutem
Grund zu wohnen
i T Im Kkirch-
lichen Ka-
lender ver-
steckt sich
heute hin-
ter dem
 Sonntag
cin  Fest,
das frilher
einmal in
katholi-
schen Landen gross gefeicrt wurde,
niimlich das der «Apostelfilrsten»
Petrus und Paulus. Inzwischen -ist
es cin wenig oder mehr in ciner,
wie mir scheint, absichtlich errich-
teten Versenkung verschwunden.
Ich bin zwar cin wenig traurig dar-
iiber, aber das wird den Grubengrii-

514, Freltagﬁvandemng

Am niichsten Freitag wird der

Wildpark auf dem Ardetzenberg in
Feldkirch besucht. Der Aufstieg er-
folgt am Wasserschloss vorbei
durch den Wald oder-itber die 300
Stufen auf der Weinbergsticge.
Beim Kiosk im Wildpark wird eine
lingere Rast im Schatten der Biiu-
me gehalten. '
@ Treffpunkt; Freitag, 4. Juli um
14.40 Uhr beim Landesgericht in
Feldkirch (ab Schaan 14.10 Uhr)
@ Auskunft: Ida Moritz, Tel. 384
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Seniorenwanderwoche
im Schnalstal/Siidtirol

Wir fahren morgen Sonntag, den
29. Juni iiber den Arlberg-Reschen-

bern nicht Leid tun. Aber meine
Traurigkeit ist auch nur kurzfristig

“angesetzt. Denn seit ich dieses Fest

kenne, oder besser gesagt: seit ich
von diesen beiden Minnern in mei-
ner Ministrantenzcit aus einem
Buch mit Heiligengeschichten er-
fahren habe, waren sic mir schr
sympathisch. Ab dieser Zeit war
dic Erinnerung an diese - beiden
grossen Persdnlichkeiten zum Be-
ginn des Christentums bei mir mit
einem ganz bestimmten Gliicksge-
filhl verbunden. Ich habe mich spii-
ter nach den Wurzeln dieses Ge-
fihls, das mit viel Trost verbunden
war, gefragt. Und bin darauf ge-
kommen, dass es daher riihrt, stolz
darauf zu sein, zu dem Glauben zu
gehdren, den diese beiden so ver-
schiedenen Miinner, von Jerusalem
aus, dann iiber Rom und die ganze

. DaAs WORT zum SONNTAG

pass-Vinschgau ins Schnalstal.
Nach ca. drei Stunden Busfahn
zweigen  wir bei Mals ins Mat-
schertal ab und besuchen die Hei-
mat vieler Liechtenstein-Siidtiroler.
Vom Dorf Matsch (1564 m) sind
es acht Kilometer bis zum Glieshof
(Gasthof auf 1800 m Scchhe). Vor
dem Mittagessen (im Gasthof oder
aus dem Rucksack) unternchmen
wir cine leichte Erkundungstour.
Am Nachmittag fahren wir dann
weiter nach Staben vor Naturns und
von dort hinauf nach Vernagt am
See zu unserem Ferien- und Wan-
derhotel (mit Schwimmbad, Sauna
etc.) im Schnalstal.

Abtahrt

Abfahrtszeiten in Wanderausriis-

tung am Sonntag: 6 Uhr bei der
Rhcinbriicke in Balzers, an-
schliessend bei den Postautohalte-
stellen Miilsnerdorf, Hotel Post
und Alter Friedhof in Balzcers, um
6.12 Uhr in Triesen beim Adler,
dann bei der Post Triecsen und um
6.20 Uhr bei der Au in Vaduz,
dann bei der Post in Vaduz und
im Miihlcholz. Piinktlich-um 6.30
Uhr fahren wir bei der Post jn
Schaan ab Richtung Radzenter,
Nendeln Post (6.40 Uhr) — Feld-
kircherstrasse — Mauren Post
(6.50 Uhr) und um 6.55 Uhr letz-
ter Stop beim Zollamt in Schaan-
wald. Der Liechtensteiner Alpen-
verein wiinscht allen 50 Teilneh-
mern eine wunderschone unfall-
freic Wanderwoche. (LAV/AS)

Welt hinausgetragen haben. Und
noch spiter durfte ich auch begrei-
fen, dass es gerade ihre Verschie-
denheit war, diec mir ncue Einsich-
ten in meinen Glauben an den awf-
crstandenen Jesus Christus ermdg-
lichten. Ich konnte deshalb auch
begreifen, was «katholisch-sein»
heisst. Niimlich trotz aller Ver-
schiedenheit sich unter einem
Dach und in demselben Haus mit-
cinander zu wohnen, und trotzdem
dér bleiben konnen, der man ist.
Sei man nun Einhundert- oder

Fiinfzig oder nur cin Zweiprozenti-

ger. Es ist dasselbe Haus, es ist die-
selbe Kirche. Und sie steht nicht
auf sandigem Boden, sondern auf
cinem granitenen Felsen und dieser
Grund hilft jedem Bewohner des
Hauses ohne dic Angst zu leben, es
konnte jeden Augenblick das Haus

iiber seinem Kopf zusammenfal-
len. Und es gibt noch eincn ande-
ren Grund sich iiber die beiden zu
frcuen, denn bei all ihrer Grosse
wussten sic beide, dass sie nicht
vollkommen sind. Deshalb konnte
der hl. Paulus, der damals so etwas
wie der «Aussen- und Informa-

- tionsminister» der jungen Kirche

war, von sich behaupten, er sei des-
halb so stark, weil er sich vor Gott
ganz klein und schwach vorkom-
me. Und dieses Bekenntnis macht
auch mich glicklich, weil ich
weiss, wenn auch ich mir meiner
Schwiiche bewusst bin, kann ich zu
denen mich zihlen, die von Jesus
Christus reich beschenkt werden.
Allerdings, so vermute ich mit der
Auflage, vom Geschenkten im rei-
chen Masse wieder weiter zu ver-
schenken. Kaplan August Patemo

Gottesdienste in Liechtenstein

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 29. Juni 2003

Balzers

Schellenberg

Gottesdienst in Kroatisch

Bibel-Baptisten-Gemeinde

19 Uhr Vorabend; 9 Uhr
Triesen

18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr
Bendern-Gamprin

18 Uhr Vorabend; 9 Uhr

Eschen . :

19 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr
Mauren

19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr:
Nendeln

18.30 Uhr Vorabend: 9.30 Uhr _
Planken -
10.30 Uhr

Ruggell

19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
Schaan

" Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vorabend;

9.30, 19 Uhr :
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr
Schaanwald

17.45 Uhr Vorabend

+ Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend;

10, 19 Uhr
Maricnkapelle: 8.15 Uhr

Triesenberg

9.30, 19.15 Uhr
Steg: 9 Uhr
Masescha: 10.30 Uhr
Vaduz

Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vorabend;
8.15,9.30 Uhr .

St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr,
Gottesdienst in Htalienisch

10.30 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan :

Gottesdienst in Spanisch . .. .

12.15 Uhr in der kath. Pfarrkirche in
Buchs

Gottesdienst in Englisch

17 Uhr in Buchs, gegenilber Migros
Evangelisch-luth. Kirche

Sonntag, 29. Juni 2003

2. Sonntag nach Trinitatis

. Gottesdienst in der Johannes Kirche

Vaduz, Schaaner Str. 22. um 9.30
Uhr. Bischof i. R. Dr. Chr. Demke,
Berlin,

Evangelische Kirche

Sonntag, 29. Juni 2003

10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer
Urs Steinemann

Frele Evangelische Gemeinde

9.15 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan

Gottesdienst in Portugiesisch

10.30 Uhr in der Muttergotteskapel-
le in Triesen

Sonntag, 29. Juni 2003

18.00 Uhr Gottesdienst: Bahnhof-
strasse 16, Mobelhaus Thony (UG),
Schaan. Predigt: Karl Lechner,
gleichzeitig Programm fiir Kinder

Jeden Sonntag evangelischer Gotles-
dienst um 10.30 Uhr. Um 9.30 Uhr.
Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor
N. C. Verhoefi, Ort: Fam. Riedmann
' Birkenweg 6,
Schaan

Pfarrkirche Balzers.



