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. c¢in sicheres Zuhause.

Kontakt- und Beratungsstelle Alter

.Tel. 237 65 65 - die Nummer fiir Ihre Wilnsche
und Anliegen -

«Erben und Verertien»

~ Testaments-Broschiire, Neuauflage per 1. 3. 2002.

«D'r Fingerhuat» — Niihservice und Beratung
Zu cng - zu kurz - zu weit ~ zu lang oder etwas
aus der Mode? Wir dndemn filr Sie! Wir leisten

auch Hilfestellung bei Nithproblemen oder bicten -

die Moglichkeit unter Anleitung selbststindig zu

. idndem. Rufen Sic uns an!

Computer-Spass fiir Elnstelger und
Fortgeschrittene

" Laufend Kurse in chmgmppcn bm max. fiinf

Teilnchmende.

Computeria

Unsere Computeria steht lhncn zur Verfiigung
zum Uben am PC, Surfen im Internet, Hilfestel-
lung bei Fragen ... ’

Begleitung

- Hausnotruftelefon

Die Taste fiir die schnelle Hilfe

Hilte fiir Senioren in Haus und Garten

Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung,
Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc.
Wohnungsanpassung und Hilfsmittelberatung
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln . fiir
"o
Begegnung

Mittagstisch — aus Nanas-Kochtopf

""Donnerstag. 26. Juni 2003, 12,00 Uhr cssen Jung

und Alt gemeinsam: Annis heisser Fleischkiise mit
Kartoffelsalat. Bittec um Voranmcldun;, bis 25.
Juni 2003.

Bewegung

Velofahren:

Einfache Halbtagestour am Dicenstag, 1. Juli, auf |-

der Werdenberger Seite des Rheins in Richtung
Salez. Distanz ca:. 25 km, Sonnen-, Regenschutz,
Getrink, kl. Zwischenverpflegung und Helm
nicht vergessen. Treffpunkt: Sponplatz Schaan
um 8.30 Uhr. Auskunft und Anmcldung bei der
KBA, Tel. 237 65 65..

Velotour Innradweg: Geleitete Mchrtagestour
vom 31. Aug. bis 7. Sept.,"ca. 400 km, mittler¢
Anfordcrungsstufe. Auskunft bei der KBA Tel.
237 65 65

Mit uns bleiben Sie fit! Wir bieten:
Walking - Fitgymnastik ~ Schwimmen/Wasser-

" gymnastik — Miinnertumen -~ Senjorenturnen ~

Internationale Folkloretiinze — Bewegung mit Mu-
sik — Altersturnen — Velofahren. »

Weitere Informationen und Anmeldung KBA
Telefon 237 65 65.

Liecht. Familienhilfen fiir Sie im Dienst

Famlllenhllfalllauspﬂege
Balzers : Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg - Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45

- Gemelndekrankenpflege .
Balzers Tel. 388 13 51
Triesen/Tricsenberg Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 232 84 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68

" Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26

~ Haushitfedienst fiir Betagte

- Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 392 19 17

. Triesenberg Tel. 262 27 19

" Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liecht. Unterland, Tel. 373 41 90
Mahlzeitendienst

. Balzers Tel. 384 21 18
Triesen* Tel. 392 42 82
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan 0 Tel.23242 41
Planken Tel. 373 27 78
Gamprin/Bendem - Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln Tel. 37320 34
Mauren/Schaanwald Tel. 3731379
Schellenberg Tel. 373 10 02
Ruggcll Tel. 373 41 90

*Qrganisation durch die freiwilligen Helfer

EETYYSTEE Seniorenwanderungen des Alpenvereins

915. Wanderung der Gipfelstiirmer - 748. Seniorenwanderung - 512. Freitagwanderung

Dank unzihliger Stunden Frei-
willigen-Arbeit kann der Alpen-
verein jede Woche drei Senio-
renwanderungen fiir jedermann
kostenlos anhieten. Ein Hinweis
auf unsere Seniorenwanderun-
gen erfolgt im Veranstaltungs-
kalender von Radio L um 9.15
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei
Ganztageswanderungen am
Vortag um 16.15 Uhr.

915. Wanderung der Gipfelstiir-
mer und Gipfelgeniesser ~

748. Seniorenwanderung -

912. Freitagwanderung

Am Freitag nach Fronleichnam
feiern wir alle zusammen die 500.
Freitagwanderung beim Zwei-
Franken-Fest mit unseren LAV-
Mitgliedern Partychef/-in Heini
und Heidi Brunhart
Triesen. Ausgangspunkt der Wan-
derung ist die Bushaltestelle Roxy
in Balzers. Uber Stétz-Ram-
schwagweg gelangen wir auf dic
Balzner Allmein. An den Kriippel-
buchen vorbei und iber dic Riife
ins Wiildle und zu den Drei Kriizle,

auf dem Fliichtlingsweg zur Siiga

und aufidem Vitaparcours hinunter
zum Robinson-Spiclplatz im Forst
(Postautohaltestelle Gartnetschhof
Triesen).

Kiirzere Variante: Roxy-Ifung-
Runkeletsch-Fliichtlingsweg-Siiga-
Forst.

~Zum 2-Fr.-Fest ab 15 Uhr im
Forst in Triesen sind auch alle che-
maligen und zukiinftigen Senioren-
wanderer herzlich eingeladen.

-Bei dieser Gelegenheit orientie-
ren wir iiber die Wanderwoche im

im Forst in

Schnalstal (Siidtirol) und verteilen
die Teilnchmerliste.

@ Treffpunkt: Freitag, 20. Juni
2003 um 13.31 Uhr bei der Halte-

Das rechte Mass

Ein engagierter Zeitgenosse war
ganz gliicklich darilber, dass die
grosse Hitze bei ihm nicht dafiir
gesorgt hat, dass seine grauen
Hirnzellen ganz ausgetrocknet
wurden oder abgestorben wiiren.
Ich bin ganz seiner Ansicht. Aller-
dings glaube ich, dass bei mirnoch
cin Umstand dazukam, der mein
Interesse an der Umwelt trotz ge-
wisser Miidigkeit wachgehalten
hat. Der Umstand bestcht in den
Themen, die uns dic letzten Tage
und Wochen, und da wieder im po-
litischen Leben, sehr beschiiftigt
haben. So dass notgedrungen die
Gedanken um diese Themen und
Probleme kreisten, von denen mir
gesagt wurde und nicht nur mir,
dass sie wichtig und gross seicn.
Leider konnten sic nicht alle bei
genauerem Beschen ihre Wichtig-

" DAs WORT zumM SONNTAG

stelle Roxy in Balzers (ab Schaan
13.09 Uhr)

© Auskunft: Agnes Schuler, Tel.
384 15 41 (Gipfelstiirmer)

e Emsl Wohlwcnd Te] 373 2176
(Dienstagwanderer)

o Ida Moritz, Tel. 384 24 61 (Frei-
tagwanderer) LAV/AS

keit behalten. Dafiir konnte ich ler-
nen, zwischen echter und gemach-
ter Wichtigkeit zu unterscheiden.
Innerhalb dieses Entscheidungs-
prozesses tauchte aus meiner Erin-
nerung immer und immer wieder
cin Wort des Jesus von Nazareth
auf, das er im fiinfundzwanzigsten
Kapitel des dem hl. Matthiius zuge-
schricbenen Evangeliums gespro-
chen hat. In dieserm Wort geht es
um die eindeutige Wertung sozial-
gerechter Handlungen des Chris-
ten. Denn er erkliirt darin:«Was ihr
dem Geringsten meiner Briider ge-
tan habt, das habt ihr mir getan.»
Oder in der Ergiinzung: «Was ihr
dem Geringsten meiner Briider
nicht getan habt, das habt ihr auch
mir nicht getan.» Wenn jemand bei
dem Zitat den Begriff «Schwes-
tern» vermisst, darf ich an dieser

Stelle versichem, dass dieser auto-
matisch mitgedacht ist. Was aber

"noch wichtiger ist, dass Jesus von

Nazareth cine ganz klare Werteska-
la fiir sozial-gerechtes Handeln
vorgibt. Und dabei heisst es cben,
dass der «Geringste» das Mass un-
seres sozialen Denkens und Han-
delns sein soll. Denn das Matthiius-
wort heisst ja nicht: «Was du dir
selbst oder was du zu deiner Berei-
cherung getan hast, hast du mir ge-
tan.» Sondemn, «was du dem Ge-
ringsten» getan hast, das hast du
mir getan und das ist das Ver-
dienstvolle und das, was selig
macht. Und «amen» so soll es blei-
ben, selbst in heissen Tagen und
Niichten und sclbst in Zeiten, da
schier allen das «T-shirt» niher ist
als das Sakko oder die Jacke.
Kaplan August Patemo

Gottesdienste i in Llechtenstem

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 15, Juni 2003

‘Balzers -

18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr

Bendern-Gamprin
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr

Eschen

19 Uhr Vorabend; 9.30, 19.00 Uhr
Mauren

19 Uhr Vornbcnd 10.00 Uhr
Nendeln

18.30 Uhr Vorabend; 9. 30 Uhr

Planken
Keine hl. Messe

Ruggell

19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
Schaan

Plarrkirche: 18.00 Uhr Vorabend;
9.30, 19 Uhr

Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr
Schaanwald

17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr
Schellenberg

~ 19 Uhr Vorabend; 9 Uhr

Triesen

Evangelisch-luth. Kirche

Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend;
10, 19 Uhr
Maricnkapelle: 8.15 Uhr

Triesenberg

9.30, 19.15 Uhr

Steg: 9 Uhr

Masescha: 10.30 Uhr

Vaduz

Ptarrkirche: 18.30 Uhr Vorabend;
8.15, 9.30 Uhr

St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr,
Gottesdienst in Italienisch
10.30 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan

Gottesdienst in Spanisch

9 Uhr in der St. Peterskirche 1n
Schaan

Gottesdienst in Portugiesisch
10.30 Uhr in Sevelen
Gottesdienst in Kroatisch

12.15 Uhr in der kath. Plarrkirche in
Buchs

Gottesdienst in Englisch

- 17 Uhr in Buchs, gegeniiber Migros

Sonntag, 15. Juni 2003
Gottesdicnst in der Johannes Kirche
Vaduz, Schaaner Str. 22, um 9.30
Uhr. Pfr. Klaus Looft. '
Evangelische Kirche

Sonntag, 15. Juni 2003 .
10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer
Hans Jaquemar. Predigt: 2. Mose
20, 4-6 «Gottesbildcr»

Freie Evangelische Gemeinde
Sonntag, 15. Juni 2003

18.00 Uhr Gottesdienst: Bahnhof-
strasse 16, Mobelhaus Thiny (UG),
Schaan. Predigt: Karl Lechner,
gleichzeitig Programm fiir Kinder
Bibel-Baptisten-Gemeinde

Jeden Sonntag evangelischer Gottes-

dienst um 10.30 Uhr. Um 9.30 Uhr,

Erwachsenen-Sonntagsschule, Pastor

N. C. Verhoef, Ort: Fam. Riedmann
. Birkenweg 6,
Schaan

- Plarrkirchs Vaduz




