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KBA-AKTIV
Kontakt- und Beratungsstelle Alter

Tel. 23765 65 — die Nummer fir Ihre Wiinsche

und Anlicgen-

.«Erhen und Vererben» -
Testaments-Broschiire, Nevauflage per 1. 3. 2002,

«D'r Angertiuat» - Nihservice und Beratung -

Zu cng - zu kurz — zu weit — zu lang oder ctwas
aus der Mode? Wir iindern fir Sie! Wir [cisten
auch Hilfestellung bei Nihproblemen oder bicten
dic Moglichkeit unter Anleitung selbststiindig zu
dndern. Rufen Sic uns an!

Computer-Spass fiir Elnstelger und
Fortgeschrittene

Laufend Kurse in Kleingruppen bls max. funf
Teilnchmende.

- Nichster Kurs: 12, Juni Es smd noch wenige Pliit-
ze frei - rufen Sic uns an!

Computeria

Unsere Computeria steht Thnen zur Verfilgung
zum chn am PC, Surfen im Internet, Hllfcsld
lung bm Fragcn

‘Begleitung

- Hausnotruftelefon
Die Taste fiir dic schnelle Hilfe

Hilte fiir Senloren In Haus und Garten

Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, -

Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc.

Wohnungsanpassung und Hillsmittelberatung
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln fiir
ein sicheres Zuhause.

Begegnung

Mittagstisch — aus Nanas Kochtopf

Donnerstag, 26. Juni 2003, 12.00 Uhr essen Jung
und Alt. gemeinsam: Annis heisser Fleischkiise mit
Kartoffelsalat. Bitte um Voranmddunb bis 25.
“Juni 2003.

Bewegung

Velofahren:

Velotour Innradweg: Gelcitete Mchrtagestour
" vom 31. August bis 7. September 2003, ca. 400
km, mittlere Anforderungsstufe.

Auskunft und Anmeldung Tel. 237 6565

Mit uns bleiben Sie fit! Wir bieten:

Walking — Fitgymnastik — Schwimmen/Wasser-
gymnastik — Miinnerturnen — Seniorenturnen —
Internationale Folkloretinze — Bewegung mit Mu-
sik — Altersturnen - Velofahren,

Weitere Informationen und Anmeldung KBA
Telefon 237 65 65.

Liecht. Familienhilfen fiir Sie im Dienst

Famllienhllfe/llauspﬂege _
Balzers _ Tel. 384 21 18
Tricsen _ . Tehk 3921917
Triesenberg - _ Tel. 262 27 19
-Vaduz ’ Tel. 23298 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland : Tel. 373 3945
Gemeindekrankenpflege .
Balzers - Tel. 388 13 51
Triesen/Tricsenberg , Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 232 84 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68
- Liechtenst. Unterland . Tel. 37322 26
Haushlifedienst filr Betagte
Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 27 19
Vaduz ' Tel. 232 98 90
Schaan/Planken ’ Tel. 233 24 84
Liecht. Unterland, " Tel. 37341 90
Mahizeltendienst
Balzers - Tel. 3842118
Tricsen* - Tel. 39242 82
Triesenberg ' . Tel. 262 69 06
Vaduz Tel. 23298 90
Schaan . Tel. 232 42 41
" Planken . Tel. 373 27 78
Gamprin/Bendern- “Tel. 3732283
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34
Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79
Schellenberg " Tel. 373 10 02
Ruggell Tel. 373 41 90

*QOrganisation durch dic frciwilligen Helfer

Seniorenwanderungen des Alpenvereins

747. Seniorenwanderung - 914. Wanderung der Gipfelstiirmer - 511. Freitagwanderung

Dank unzihliger Stunden Frei- -

willigen-Arbeit kann der Alpen-
verein jede Woche drel Senio-
renwanderungen fiir jedermann
kostenlos anbieten. Ein Hinwels
auf unsere Seniorenwanderun-
gen erfolgt im Veranstaltungs-
kalender von Radio L um 9.15
Uhr und um 11.15 Uhr. Bel
Ganztageswanderungen am Vor-

~ tag um 16.15 Uhr.

914. Wandémng der Gipfel-
stiirmer und Gipfelgeniesser

Zwischen Landquart und Untervaz
priisentiert sich der Rhein noch
«natiirlich», deshalb ziihlen dic

Mastrilser Auen zu den interessan-

testen Abschnitten des Alpen-
rheins. Zu unserer niichsten Etappe
starten wir am Nachmittag bei der
Tardisbriicke. Nach einem kurzen
Aufstieg geht es von Mastrils prak-
tisch chenaus nach Mastrils-Isla.

- Dann verlassen wir das bewohnte

Gebiet und wandern auf einem
schénen Waldpfad mit Durchblick
auf den Rhein, die Kiesbiinke und
die Auenlandschaft Richtung Un-
tervaz. Nach ca. 3/4 Stunden kom-
men wir zu cinem Bauernhaus, das
cin «Wander-Café» mit Gartenre-
staurant erdffnet hat. Ein Angebot
das von Wanderern und Bikemn ger-
ne angenommen wird. Wir lassen

das Dorf Untervaz rechts licgen

und folgen dem Rhein entlang bis
zur Fussgiingerbriicke nach Zizers.
Hier lohnt sich ein Abstecher zur
Briicke und mitten auf der Briicke
cinen Blick rheinabwiirts und-das
gegeniiberliegende Ufer, das wie-

* der eine ganz andere Vegetation

aufweist, zu werfen. Am Zement-

werk vorbei geht es zur  Strassen-
briicke, die zur RHB-Station
Untervaz und dem Tenniscenter
filhrt und weiter dem Rhein entlang
zur REGA-Basis und dem Stein-
bruch. Dariiber tront die imposante
Schlossruine Neuburg mit dem
wehrhaften Pallas.  Wir wandern
weiter iiber Oldis zum Klettergar-
ten mit Blick hinauf zu den Bur-
gruinen Lichtenstein und Alt Hal-
denstein bis zum Dorf Haldenstein,
das stolz ist auf den historischen
Dorfkern und das  Schloss abseits
des Durchgangverkehrs. Im idylli-
schen Schlossgarten oder im ge-
wilbten Schlosscafé findet unsere
2 1/2 bis 3-Stundenwanderung ei-

Die Kraft des
Heiligen Geistes

Mit dem Christi Himmelfahrtstag
und mit dem Fronleichnahmsfest
zusammen, haben sich die jetzigen

DAs WORT zum SONNTAG .

Pfingstfeiertage zu den grossen
Ausflugsdaten entwickelt. Das ist
aber nichts Neues. Denn die Feier-
tage im spiiten Frihling waren
schon im «Volk Gottes» Wallfahrts-
feste und dic Festtage, aus denen
unser  Pfingstfest  urspriinglich
kommt, waren schon Tage des Ern-
tedankes. Zu ‘diesen hatten sich in
Jerusalem und da wieder auf dem
Tempelberg besonders Gliubige
aus aller «Herren Liinder» um das

stliche Mittelmeer zum Gebet und

Feiern eingefunden. Auch -die
Freunde Jesu von Nazareth waren

“dort, allerdings nicht um am oder

im Tempel zu beten und zu feiern,
sondemn sie hatten sich nach dem
Tod ihres Meisters «aus Furcht» zu-

riickgezogen. Aber doch nicht nur
um sich zu fiirchten, sondern sie

waren mit der Mutter Jesu im Ge-
bet versammelt. Und cinige hofften

nen gemiitlichen Abschluss. (Glp-
felgenisser konnen auch von
Untervaz-Station bzw. vom Tennis-
haus mitdem Mecier-Bus nach Hal-
denstein fahren.)

® Treffpunkt: Am Donncrsmg 12.
Juni um 15.35 Uhr beim Postamt in

‘Balzers (ab Schaan Post um 15.09

Uhr mit dem Adolf Meier Bus)
@ Wandcrieiterin’ Agnes Schuler,
Tel. 384 15 41 :
747, Seniorenwanderung
Am Dienstag wandern wir im

‘Sarganserland. “Von Vild geht es

iiber Atscha am Schollberg entlang
nach Obertriibbach und hinunter in
den Hirschen zum Zviere bei Frau

Fnschl\nccht

@ Treffpunkt: Dienstag, 10. Juni
um 13.46 Uhr bei der Bushaltestel-
le Vild in Sargans (ab Schaan
13.09) '
® Wanderleiter: Egon Hasler, Tel.
079/410 68 31

511. Freitagwanderung

Am Freitag geht's wieder einmal
nach Malbun. Wir wandern auf
dem Panoramaweg und kehren im
Alpenhotel Vigele ein. -

@ Treffpunkt: Freitag, 13. Juni um

13.48 Uhr - in Malbun (ab Vaduz
13.20.Uhr) .
® Auskuntt: Ida Moritz, Telefon
384 24 61 (LAV/AS)

wohl voller Schnsucht auf den
Geist, den Jesus ihnen versprochen
hatte. Auf den Geist, der fihig ist,
aus Angsthasen Mutige zu machen
und aus Stotterern begeisternde
Redner. Und das Gute war, die
Hoffnung verwandelie sich in
Wirklichkeit und sie durften erfah-
ren, was es heisst, wenn ¢in Schn-
siichtiger vom Geist Gottes ergrif-
fen wird, Und wie cin Leben aus-
sicht, das von Begeisterung be-
stimmt ist und nicht von Angst oder
Furcht. Zwar haben damals cinige
Kritiker gemeint und es gibt diese

Art bis heute, die meinen, dass es ~

wohl dem Alkohol zuzuschreiben
gewesen wiire, dass sich ihre Zunge
loste. Aber die Offenen, die Men-
schen, die in der Welt des Glaubens
bereits gute Erfahrungen machen

~konnten, sahen, dass es eine Begei-

sterung war, die nicht zum Gelich-

ter dariiber reizte, sondem eine Be-
geisterung, die derart ansteckend
war, dass sie sich augenblicklich in
cinem gliicklicheren Leben gezeigt
hat. Und die eben nicht auf Alkohol
beruhte, sondern aus der Kraft ei-
nes Gebetes, das durch das Mitwir- -
ken des Heiligen Geistes fihig ist,
Wunderbares in cinem mensch-
lichen Leben zu bewirken. Und das
wahrhaft Gute ist dabei, dass diese
Begeisterung nicht bei einem egois-
tischerweise selbst bleibt, sondern
sie reisst mit und verschafft Gliick
und Sinn. Vielleicht kinnen wir,
geschiitzte Lescrinnen und Leser
dieser Zeilen, ein paar freic Feier-
tagsminuten in cine solche Art Ge-
bet investicren, von der der hi.
Franz von Assisi gemeint hat:
«Briider, wenn ihr betet, wachsen
aus cinem Halm zwei Ahren.»
Kaplan August Paterno

Gottesdienste in Liechtenstein

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 8. Juni 2003

Balzers

‘18,30 Uhr Vordbcnd 730, 10 Uhr

Triesen
Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend;

10, 19 Uhr

Marienkapelie: 8.15 Uhr

Bendern-Gamprin Triesenberg -

18 Uhr Vorabend; 9 Uhr 9.30, 19.15 Uhr R
Eschen Steg: 9 Uhr

19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr Masescha: 10.30 Uhr .

Mauren Vaduz

19 Uhr Vorabend; 10, T9 Uhr Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vorabend;
Nendeln 8.15, 9.30 Uhr

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr “St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr,
Planken : Gottesdienst in Italienisch
10,30 Uhr 10.30 Uhr in der St. Peterskirche in
Ruggell Schaan

19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr Gottesdienst in Spanisch
Schaan 9 Uhr in der St. Peterskirche 1n

Prarrkirche: 21 Uhr Vorabcnd
9.30, 19 Uhr

Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr
Schaanwald

17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr
Schellenberg

19 Uhr Vorabend; 9 Uhr

Schaan '
Gottesdienst in Portugiesisch
10.30 Uhr in Scvelen
Gottesdienst in Kroatisch

12.1S5 Uhr in der kath, Pfarrkirche in
Buchs

Gottesdienst in Englisch

17 Uhr in Buchs, gegeniiber Mi-
gros

Evangclisch-luth. Kirche
Sonntag, 8. Juni 2003

Gottesdienst mit Konfirmation und
Feier des HL. Abendmahls in der
Johannes Kirche Vaduz, Schaaner
Str. 22. um 9.30 Uhr. Pfr. Klaus
Looft. Anschliessend Apéro.
Evangelische Kirche

Sonntag, 8. Juni 2003

10.00 Uhr Konfirmationsgottes-
dienst mit Pfarrer Dr. André Ritter.

Freie Evangelische Gemeinde
Sonntag, 8. Juni 2003

18.00 Uhr Gotiesdienst: Bahnhof-
strasse 16, Mibelhaus Thony (UG),
Schaan, Predigt: Karl Lechner,
gleichzeitig Programm fiir Kinder
Bibel-Baptisten-Gemeinde

Jeden Sonntag evangelischer Gottes-
dienst um 10.30 Uhr. Um 9.30 Uhr.
Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor

N. C. Verhoef, Ort; Fam. Riedmann
Birkenweg 6,
Schaan

Plarrkirchs Vaduz




