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Was ist Nesselﬂeher’ "

c\scmchx:r heisst im F.xchau\druck Ul"ll)ul- :
l'ld, was. aus dem. Latcnmschm “kommt und

807 viel Wwie Brumnuscl heisst. Es sind.
als ob man sich in dic Brunnm\scln geseut |-
-+ i+ hiitte. Es entstchen Qu.ldd:.ln. also mit Was-,
Ser gcfullu,. erhabenc, - geritete, Jud\undc
- oder brennende, glatte Ausschlige, mit er
*: schiedenster Ausdd\mmg zum . Tcll uuch
mit Bl.lscnblldung. ‘

Wue entsteht Nessemeher?

1< - schen. Ncssdausschla;__m und den’ aflergi- |,

Pﬂ:mzcnha.lrcn wic wir'es von det’ Brcnn-
nussel l\cnncn, durch hrhsmffc od‘.r Kos-

_ v",abcr allcrglschc Reaktionen. Ahnhch wie
:* beim Heuschnupfer gibt.es auch. hier, cing
': erhohi¢ Hlsmmlnfrclscuun;_., die” d.mn zu

rungsmulcl Gcnussmmcl
“oder lnsd\n,nstu.lm Also sollu. man sich
ubcrlegcn Habe ich etwas Aussur;_.uvohnh-
-ches gegessen, bin ich 2.B. im Chinarestau-

«‘:mgcnommcn” N

Warum hllﬂ Bienenglﬂ"

plouhch auf,, der Schmcrz ist stechiend und

- -anwenden: Ams ist die'Honigbiene. "

'+ ausschl.ig, kleine, dunkelrote, JUC‘W“dc Bliis-

fcucht -warmer Umschlag cine Bessening. -

Mmcl muss: man aber.nicht nur auf chscn

' Restaurant.

fdtzt-ausschende Ncssclausschl.lg ruft rich-
Miteel Mudusa Trotz hcfugcm Verbren-
Auﬂage sofort. urid ‘der Rest machi das

“gens “der Gallcnﬁsch oder besser bd\annl
unter, dcm Namcn Quallc :

Hdutcrschunungcn und schen etwa so aus, -

M.m untemhude( hu,r 7w1schcn ph)\ll\dll-i )
_schen. *Physikalische Ncss‘clau“chlal,e wers

. " den Z.B. ausgelost durch Kiilte, durch Hitze, *
' e ¢ dur«.h Sonnenllchl odcr durch Konlal\l mlt,

meuk Di¢ meisten Ncssehu%ghld&c sind |

. den allergischen. Erschdnum:ux fahrt. Zu j'
_den- Auslésern” gehéren verschiedene Ndh-~
Mudlkamcmu_

- rant gcwcscn odc.r h.xbc xch un Y\kdskanunl. S

.. Du, huuﬁptc Art dw Ausschlages trm:
brcnnc.nd Ahnhch wic ¢in. B)cncnsuch Em'
. kiihteér Umschl.x;_, lmdm den’ Schinerz, damr :
kann: man das- bomoopalhﬁchc Mn(d Apls

.~ @ Ist der Schmesz. dber . chér. Jud\cnd als, :
brc.nncnd und_ bilden’ sich- avf dem Nessel- |

; chen, danft eignet sich Rhus Tox, also der |
Glflsumach besser. Bei Rhus Tox bringt cin -

‘o Emc ihnliche Rcakuon aber” auf Nah~'
rungsmmcl aus fremden Liinder kanm man’
.. schr gutmit Oknub.xka behiindeln. An dxcxcs'
‘dénken; sondern auch dann, wenn’ Wit in
~'._unscrcr .Gegend frcmdl.mdlschc Kiiclic {

}gcnosscn haben, z. B cbcn im chmcsaschcn_

: o Ob daheim: odcr in dcn Mu.ruwogcn dLr
quallcnamg vuquollcnc verbrannt und zer:-

uggchcnd nach” “dem hombopathlschcn'
nungsschmcn. lindert ¢jne’ feuchi-warme

homdopathxschc Mittel. Medusa ist. ubn—-' 2
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Neue Patlentenbroschure der Schweizenschen Herzstlftung

BEHN ner st)mmer brlngt sie
. an den_Tag: Krampfadern sind
“-In--unseren - Bevilkerungskrei-

“‘sen weit verbreitet. Die hiss- |

“lichen Adern stiren nicht-nur
. optisch, Jn einigen Fillen kon-

- nen sle erhehliche Beschwer-'

den . verursachen. Die- neue

"Patientenbroschiire «Krampf--

" adern und .- Thrombosen»+ der -
~ Schwelzerlschen Herzstiftung
.~ geht .aut die "Ursachen .van
~“Venenlelden ein und zeigt; kon- -
" ventionellé und neue: Behand-
lungsmoglichkeiten auf.

< || Das Spcktrum der . Vcncnlcndcn '
|- reicht-von den:blauen und roten

Adcrchcr\ (so genannten. Beyén: -
rcucrn) Aiber Kmmpf.&dcm und. -
Vmcncnuundun;,cn bis zu crnsl-
" haften” Erkrankungen - wie Ve- |

“-1.” nenthrombose oder Lun;,cncmb(r g
lic. Kmmpf.xdcm sind” die- ver-

hrcltclslc Form' und allbckannl

S(.ho_n_ auf Erc.skcn d_c‘r.,Anul\_c .
In‘der west- -

- sind-sic abgebildet.
luhcn Welt sind. hculc ctwa dic -

Hijlfte - aller Mcnschcn _von -
Vcncnlcndcn hclroﬁen Sohlcchl

fiir das vendse Syslcm sind Slch~ .
‘Auch’ bchwan- -
gcrsclmﬂcn konnen: zui* Eritste: - )

= oder Sn/bcruh

hung vor Krampfidern heuragcn

Als weitere Rlsnkuf.\klorcn kom-
- men vor alleny; familiire Veranla- |
- gung, das Alur und chrgcwmhl :

hmlu

ner Schwetkraﬂ mcht mehr
gewachsen ‘

Kramp!adcm (Vurxun). cnlslc-

hm wenit die Venenklappen. dic o
. miissen dcshalb 50 r.nsch .alw mo&f

dumr ;Sorgen . sollcn dass das
Vt.nc.nblut «bcrgquf» und’ damn
zuriick z7um’ Herzen fliesst;
~mehr: volistindig dicht-sind, und -

- die’ Wiidenmuskeln- es nicht mehr’
schaffen, ihre” ‘Aufgabe; als Kom-"
- pressionspumpe gcnugcnd w ahr/u-. :

_ nehmen. -Als Folge: davon Micsst
das Blut tcllwusc 2uriick wnd staut

"~ sich, die \’Cnm uwuturn wrlan— a

gern und’ Kriimmen, sich.©
Krampfadem sind -nicht. nur cm
. kosmetisches Problém, sie Lnnncn
: auch Schmcrzcn. Schwcllungc
- und- sogar - offene. Beine - verursa-

_chen, Inden’ obcrﬂ.xchhchcn Venen

. kann es: zu ciner Vwcncntzdndung
l\ommcn in den- udm chvcnm
bc,stcht bei gcwmcn Rmkomuw

-tionen wie lingeren, Flugrcﬁcn die”

Gt.fahr. dass sich ein Blulgummcl
('I’hrombuk) blldu Lost sich das -~
Gcrmnscl von der Vo.ncnwand und”’

gclangl in’ den Lungcnkrcmlauﬂ

" kann dies éin¢ Lungenembolic aus-*
Josen Tuﬁ. Vcncnlhromboscn

) l(rampfadem sind” eina Zlvllnsatlunskrankheﬂ denn in der yvestllchen |

, Welt le!den etwa die Halﬂe aller Menschen an Venenlelden

lu.h ‘beh .lndth WcrdLn

nuht .

Bmschure zeigt .
Behandlungsmnglichkelten

_Schwuu.nschun

) Vu:l thngcn ‘iind” _galdene:
“«LS- -Regels beachten:- Laufen

 Sitzen ist, schlecht,
(Zchcnspnlzdnuhung)

| Filsse* langsam’ wncdc.r auf die
: ‘_Ferscn sinken lassen, mmdulcns
15-mal witderholen. o

‘e chc oft hoch lagern, Fussm-
1 de .dc.s_Bc‘tt_cs hdhcr s_l_cllgnf

.und Licgen ist gut, Slchcn “und

[ Wadcnmusl\c.lpumpc akuvtcrcnﬂ_'
- duf die
lchcnsprm,n stcilcn und- die.

-@ Extreme Hn?c wid Sonm. und
"Sauna eher’ meiden, Wechseldu-
: sch;n und kiihles. W.m:.r w.rbcs-
- “sern die. Blutznrkulauon.

_ @ Beine im Sitzen nictit ubcrcm-
‘ ,andcr schlagcn

lclg,t du. Bchdndlunpmngluhkcucn
von . Kompressionsstrimpfen. iiber
Ve mdum, und Ldb(.ﬂhcmpi(.‘ bis z2um -
A,Slnppmg(l:nlfcmung. dc Smmm\c g
”nm) qul. ‘Si¢ kann L_mu\ ht.s(Ll]l""
.- Di¢ neue- Pammcnbr(mhurc der
”L‘I‘I\tlflunb :
«Krampfadern: und 1hmmbosgn» '
7crl\|‘m die yerschiedenen Arten von.

ncnludul und \hru Urs.uhcn undv

TIPPS ZUR VORBEUGUNG

_O Auf cn;,c. Je.ms cmsuhmlru\dc-
“Unterwiische und - Schuhe mit_
'.h()hbn Absiitzen \'crnchun 1
@ Auf, Langslrul\cnﬂubun lmmu"_ ,
~wigder einige Schritte gchcn umL

werden bei der- S(,hwm/crmhc

_::HLrLsuﬂung Gchw.xrllor\lmsxe 18,
3000 Bem 14, Telefon 0900 553
docu@swlssheart.ch,

144, - E-Mail:-
lnlcmu wwwmm«.shc.arl ch.

Fiisse'im Sitzen bcw;gc

+

Kochen mlt funf Elementen

Gesund essen nach der chinesnschen Ern hrungslehre

lENZBlmG Dle Gnmdldee des
J(ochens nach den fiint Elemen-,

‘ten ist, alle. Elemente ln e]_ner. |

Mahlzeit b} vereinen. ,

Nachdem di¢. Eleménie- durch d:c e
verschicdenen «Botschafts»-Ge‘_ '
schmacl\cr angcsprochcn werden, f.
dass .alle ﬂjan
Guschm.xckcr im Essen vorhanden |

- bedeutet dxcs.

‘sein solltcn Dadurch wnrd dus
. Essen” «rund» = es wird hanmo-

: Uhs‘i/éllkommcn zufricdcn '

Optimale Energieversomng

‘Die.- hdchsto Stufc der . taoxsu-'

r.chcn Kochkunst ist das «Kochcn

nisch, )vohlschmeckcnd und_ stelit.. - f‘ k

it
NP cmu waue

ntu u\nm,ll

KOCHEN MlTLIDEN :

Fona~\lerlag «Knchan mit den Funf
“Elamenten~, Gisela Baule und Erica -
Bﬁnzlger, 144 Selten. 23 Franken.

| im 7yl\lus der. finf Elcmcnu.» ~
. wie -sic. in -diesem’” Buch gelchrt -
wird, Die Spuscn werden bei ‘der -
: '-Zubcrcnung inder Reihenfolge des °

" 50-genannten: «F‘uucrungs-Zyklus» .

bcngcfdgt. Dxesc Rcmcnfolgc ga-. |
rantieft cine optimale” Encrgicver-

*_sorgung des Organismus. .
.|: ~-Das- Buch soll "Anrciz. scin fUr .
kE »,all jenc, .dic’ duf der Suche nach-
| etwas sind, was fiir den Korper’
- wxrkhch gut ist. Es gibt'cinen kur-

zen, umfassenden - Uberblick {iber -
.die S-Elcmcntc-Phnlosophnc und -
hilft mit" zshlreichen’ Rezepten, -
‘das. Gclcscnc in die Pra.xns umzu-»
- sclzcn

| Zwischen frohlichem Frithauf-
1 steher |
| Bett-Kommer» gibt es unziihli-

. zung munu Anugungen kann -

{ Grimassenschneiden:

Fsam so weit wie moghch-zur

Wéily Lorez Pauritsch,

Fitnesstrainerin .

In Schwung-kommen

“und “«Nicht:aus-dem-

fe Awnschcnstufcn Dic Umscl-

dazw bmtmgcn‘ mit mehr. Elan,
den’ Tag zu beginnen. Offnen |
und Sc.hlucw.n der Augcn im,
Vechsel, jedes: Mal ‘noch'.cin:
\\ng .intensiver, durchblulc :
‘dic Gesichtsuskulatur, Wer
Spass daran findet, iibt.sich im
sowic|
Ohrenwackeln odbr, fK()pﬂmut'
verschiehen.” Auch das Ballen.|
and. Sprulun dér Hiinde/Finger |
und der’ Fuxsclluhun {zumin-:
L dest ansatzweise sollte das -
maglich seiny trigt zur Ankur-'
belung der Dunhhlulunb und
~des " Blitdruckes “bei.  Ohne |-
‘Kopfkissen . flach--aul dem
Riicken liegen. Den Kopf tang-

Seite drehén. Dies lost nicht nur
Vusp.mnung,en Jm "Hals, son- |,
“dern. verbessert auch die Bluts |
zufult. zum- Gehifn. Ein Bein
L"7ur Decke s(rukcn im” Knie
hcug_.un und-wieder ganz. stre- -
cken. ‘mobilisiest. das Kmtgt_-
lenk.: Gefilhit- hewegen, nicht .

Bein gleich’ viel Wiederholun-
_geniCAne den Bthrand setzen”
-und aufstchcn. gleich. wieder
hmsctzcn (schwwnz,ur die 1.
Malmtu ‘nur berithren) | und
“ieder aufstuhcn bnngl ~ oft’
‘wiederholt = dcn Krcnklnuf auf.
Tourcn

www salutans ||

4 Selen, Vitamin 86 und- Bl2

. bcugt chkdarmcntz(lndungcn

gcn cmgcgen

| AmuAeweFoo

Untcr Anu Agmg Food smd

Nahrungsmmel zu verstehen,
d|c das Altern - bremsen. Die
7wan7|g Spnzcnrex(cr stellen

wir . ‘wochentlich  auf . der
Gcsundhcussclte vor, Spuzen-
reiter 9; fetter nsch Vor allem
M.lkrclcn Sandmcn Luchs Sar-
“dellen, Hering und: Tunfisch
emd reich an Co-Enzym QI0O,
Kalzium, - Omega-3- Fcttsaurcn‘

Vifamin E- sowxc Zink.. Rcdu-
zient das Risiko.fiir Herz- Krcns-
lauf—Krankheuen sowie Krebs,

VOF, senkt den Gchalt an LDL-
Cholcslenn im Blut und- wnrl\l
cmzundhchcn Hautcrkrankun~ » 4

schleudern. ‘Mit dem anderen, |. o




