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'Nachnaltuge Verkehrspnlltlk' |

Theorie und Praxis

MAURFN - Am Donncrﬁtagnachmlllag.

2. Mai, spmht Nationalrat und Berater Dr.
Rudolf Aschbacher aus Ziirich zum Thema
«Nachhaltige Vukchrspolmk in Theorie
und Praxis». In der Theori¢ sind’ sich dic .
Fachleute curopaweit so ziemlich cinig, wie
einc -nachhaltige Verkehrspolitik in den

Grundziigen ausschen miisste. Es krankt
-indessert an der Umsetzung der Theorie in
- die Praxis. Denn es sind dabci zahlreiche |

Hindernisse zu iiberwinden sowie Vorbehal-

~te und. Angste abzubauen. Nicht nur beim

-cinzelnen Biirger, sondern auch bei Wirt-

schaft und Gewerbe. Im Vortrag wird des-
halb am Beispicl der Ziircher Vcrl\chrspoll-

- tik, die der Referent in der entscheidenden

Zeit withrend 16 Jahren gepriigt und verant-
wortet hat. konkret - aufgezeigt, wie dic”
Grundanlicgen ciner nachhaltigen Verkehrs-
politik auch in dic Praxis umgesetzt und
zum Tragen gebracht werden kénnen.

Im Anschluss besteht dic Gelegenheit zur

vFrdgcstcllung und Diskussion. Dic Vorle-’

sung findet um-15.15 Uhr in"der Aula dcr

Primarschule Mauren (gegenitber der Kir- -

che) statt. Das Senioren-Kolleg lidt alle

» Interessicrten freundlich ein.
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373 87 97, E-Mail; senioren- kollcg@adon li
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anenvnlker in liechtenstein

"SCHAAN - In diesem th_]dhl' wurde im

" In- und Ausland viel von Bienen, von abge-

storbenen Volkern berichtet. Gespannt hat
‘man auf die Zahlen der ausgewinterten Bie--
“nenvilker in Liechtenstein gewartet, sic lic-

gen nun vor. Nach den Angaben vom April
2003 betreuen 84 Imker 933 Volker. Das
sind" 10 Volker weniger als im Vorjahr, die
Zahl der Imker hat sich um zwei erhoht.
Vergleicht'man die Zahlen mit den’ einge-
winterten Bienenvilkern, so gibt- dies cin-
Verlust von 205 Vélker, das entspricht 18

Prozent. Im lungjibrigen Durchschnitt liegt

der Verlust ctwa bei 5 bis 10 Prozent. Die
Ursachen iiber dic Verluste sind nicht ganz
klar, vermutlich sind es verschiedene Fakto-
ren, wobei die Varroa- Milbe nicht zu unter-

" schiitzen ist. Die Ursachen wcrdcn zur Zeit.

crforscht.
Erfreulicherweise hat in dicsem Friihjahr.

die Zahl der lmker wieder- zugenommen.
Acht Neuimker betrcuen, mit Frcude schon
ihre ersten Viilker und sammeln Erfahrun-
gen. Weitere interessierte Anﬁmger warten
noch auf-ihre Volker. Viel Erfolg bei dieser

" faszinierenden Taugkcu die allen zu Gute
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kommt. Laut Zihlung -vom April 2003

) bctrcuen im land 84 Imker tolal 933 Bicnen-

volker.

Fledermause

TRIESEN — In der Diminerung und wiih-

"rend der Nacht zichen Fledermiiuse ihre

Kreise am Hnmmcl auf der Suche nach Nah-~

‘rung. Verschicdenste Dachstithle in unserém
" Land dicnen ihnen als Zuhause. In der Pfarr-

kirche Triesen treffen sich alle Jahre wncdcr
ungefihr 200 Weibchen, um ihre Jungen

*dort zur Welt zu bringen. Der Frauentreff
- Vaduz orgamsncn fir Kinder einen. Bchch
“in der Wochenstube der Flcdcmmuswcnb-
chen. Herr Silvio Hoch wird uns dic Kolo-

nic in Triesen zeigen und vxcl Wissenswer-
tes iiber dic «flicgenden Miiuse» erziihlen,

Am Mittwoch, 4. Juni um 14 Uhr: Primar-
stufe ab 2. Klasse, um. 15230 Uhr: Kindeér-
gartenkinder und 1. Primarklasse. Die Ver-
anstaltung findet bei-der Pfarrkirche Tncscn
statt. Referent ist Silvio Hoch, Fledermaus-

" Fachmann aus Triesen. Anmcldungen ‘an

Elisabeth Negele, Telefon 232 68 02, bis

’meoch 28. Mal

TRIESEN - Er slam alles andere’

‘als gestresst aus, Professor -

Giselhér Guttmann, Grii ndungs—
direktor der - Universitat fiir

" Humanwissenschaften.. . Mit
ruhiger. Stimme -erklirt er
ldchelnd, "wie man es schafft
Stresssituationen
~ Spannungen umzugehen.

o Dorig Meler - -

«Ich bin im Stress»..ist in den letz-
““ten Jahren zweifelsohne zu ¢inem
" Modesatz geworden. Nicht ganz
“unberechtigt, denn laut Giselher
Guttmann’ fastet in der Gcgcnwart .
wcscnthch mehr’ Belastung aus der |’

chcm— und Arheitswelt auf uns.

“~Allerdings sei Stress cin Fachaus- |
- druck, der nur auf eine bestimmte
" Art Belastung beschriinkt sei.” Auf
eine niimlich, die fir uns zu gross
sei, so dass wir sic tatsiichlich oder .
nur ycrmcmlhch nicht bewdltngcn_‘
konnten. In wirklichen Stresssitua-
tionen “beginne dic Nebenniere

héhere Dosen an Hormonen auszu-

schiitten. Dies: sei” beispielsweise.

der Fall nach schweren Operatio-

nen, bei psychlschcn Belastungcn A
~ oder Unterkiihlungen. Dieses Hor-

mon diimpfc-und-bremse den Kor-
‘per. Wenn jemand mit emcr Belas-
tung nicht fertig werde, dann rolle

und

sich der Kérper so quasn ein und.'

stelle sich tot.

Prutungsangst
und Arheltsstress

aus positiv scin, im Sinne, dass der

- Korper dann neuc Energic tanken

und sich ‘erholen kann, Wenn die-

ser Reflex aber in Priiffungssitua-

tionen  oder. withrend der Arbeit
cintritt, kann das fatale "Folgen
haben. «Es kann also vorkommen,

dass dann in einer Priffungssitua- -
" tion gut bekanntes Wissen, plitz-
“lich nicht . mchr abrufbar ist, weil
“sich. auch das Him so quasi tol
stellt». Die Kunst ist es also, den

Korper und den Geist optimal zu
aktivieren: Wenn ein ‘Mensch zu

wenig gefordert ist,'dann leistet er -

auch wenig, wenn er aber ange-

' ‘Hbcrldslet o
Dieser Totslcllrcﬂcx kann durch-. '

Glselher Guttmann, Direktor der Ilnlversltat ﬂ!r ﬂumanwlssanschaﬂan,
-zeigt einfacha Methoden, wie man sich in Stresssltuatlnnen entspannan
und damlt selna Leistung optlmleran kann. '

spoml wird, dann steigt auch d|c
Leistungsfiihigkeit. Das geht aller-
dings nur bis-zu cinem gewissen
Punkt. Bei Ubcrforderung beginnt ™

. die Lelstungsfdhlgl\cnt..wnchrLzu
sinken. Eine. gewisse Belastung -

kann laut Giselher Guttmann also

durchaus nuullch sein, allcrdmgs ’

seien viele Mcnschcn chcr Zu

: Rlchtige Aktivlerthelt

«Hier liegt- d.ls Geheimnis dcr

" Anwendung. die ich heute ‘Abend -
zeigen werde. Es geht darum, sich

in dic richtige 'Aktiviertheit zu
begeben».- In Prilfungssituationcn, -
bei Sportwcttkampfen oder bei
Priisentationen sei die: Spannung
vielfach zu gross. Viele Menschen
milssten also lernen sich’ zu ent-

spannen, andere wicderum, ‘seien .

zu wenig aktiv und miissten lernen,

sich zu aktivieren.. Dazu gebe. es -

cinfache Ubungen, die der Schliis-

sel zu eciner Leistungsoptimierung.
bezichungsweise zu einer Selbst-
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‘ FUr dlc vielen Zuchcn aufrxchugcr Amuln.nhmc dlC wir bum_
‘ "Abschud von unserem lieben und Iebensfrohen Papa, unserem innigst-
geliebten Nc.m Urm.m Schwmgcrvau.r Bruder, Onkcl und Gotti

Andreas Oeh_ri

crfahn.n durfu.n. sagen wir dllcn ¢in hLl’IllChLb Vcr;,clt S Gou.

Unscr aufrichtiger Dank gilt:

- = Pater Anto Poonoly und Pfr. Markus Rudu fﬂr den guslhchun Bu-
stand und die wirdevolle Gestaltung des Gottesdienstes J
- Mesmer Edi Schreiber fir seine geschiitzte Hilfsbereitschaft -
~ Herm Dr. Egon Matt sowic den Gc.munduchwusu.m fur du. del‘

- zinisehe Betreuung

—F(lr diec miindlichen’und’ schnflhchm Buludsbcnu&ung«.n sowic
“den grosszﬂgngcn Spenden und Zuwanduny.n an wohl('iu;,u ln\mu-

tionen

= allen Verwandten, Nachbarn FrcundLn und Bekannten, dic unserun
licben Papa auf seinem h.l/u.n ch buglcuct haben

Der licbe Verstorbene hinterliisst ¢ine grosse Litcke in unsc.n.n Fami-
lien. Wir bitten,ihm c¢in t.hrc.ndz.s Andc,nkc.n zu wa.\hrcn und seiner

im Gt.bcl zu gc.dcnkc.n. i

Maur&.n im, Max 2003

Lisclotte, Gerlinde, Astrid-

~ Monika und André mit Familicn - |

k(jntrollc seien. Eine der wirksams-

ten Méglichkeiten sci es, ein Wech- -
* selspiel zwischen Anspannung und -

- Eftspannung ablaufen zu - lassen.

.Wenn man beispiclsweise die F’au-
ste balle, werde eine Spannung auf-
gebaut, diese soll dann ausgckostet
wcrdcn bcvor man sich ganz lang-
. sam zuruckfallcn liisst, wie auf einc

-+ weiche Decke. Dazu. 'kbnné lang-

* sam tief ausgcatmet werdcn Diese |
Ubung soll -mehrmals .wiederholt -
“werden, so dass man’ des Gchhl
bekommt, in cmcr Schaukcl Zu sit- "
zen, mit.der man immer hoher und-
- hoher schaukelt. Auf diese Weisc
tretc mit der Zeit ein “Zustand von
tlcfcr Entspnnnung ein. v

- Wenn man solche Ubungen chr
cincn liingcren Zeitraum trainierc, '
.danp kénne @uch’ der Erfolg -auch
.physisch- iiberpriift werden. Der
- Puls und der-Blutdruck bcnsplcls-
~weise  wiirden - merklich tlcfcr.
Ausserdem werde die Zeit, bis man

- sich entspannt” fiihle, - mit mehr
CTraining _immer kilrzer und so

schaffe man es, sich in Stresssitua-.
tionen in kurzer Zeit wieder auf's

R Lcistungsoplimum 2u bringenL A

3 Stresssituationen ausgesetzt.

nruck wegnehmen

Gcradc Klndcr seien h.nuﬁg
Bei- ;
spiclsweisc vor Priifungen odcr,bci_ B
Sportwettkiimpfen. ‘Hier sei’ es.
© besonders wichtig, dass. “Eltern”-
“nicht noch mehr - Druck -auf d|c
Kinder ausiibten. Sprdchc wnc

-«Morgen. reisst du dich aber am
Ricmepn», -«das darf nicht schief |
gehen, ‘du weisst was drarihiingt» .

-oder ihnliche séien.das Entsetz- -

lichste was Eltem vor Priifungssi-
tuationen sagen kénnten.” «Damit
wird die verkrampfte Erwartungs- -
angst nur noch grésser», so Gutt-
mann. Wichtig sei also Mut. zur -
Entqpannung und dazu, die Dmgc
zu cmkamstroph:sxcrcn.

Der Vortrag findet heute Abend
um 18.30 Uhr in der Univetsitiit’
_ | fur Humanwissenschaften; im -

._ Dachgcschoss der Alten: che-
Dorfstrasw 24, Triesen | -
-stau. Der Eintritt ist frei. -~ = [




