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Heute: Grauer Himmel und etwas Regen 
Wetter heute 
Heute  Donners tag erreicht e ine  Warmfront d e n  Alpen

raum, In d e r  Folge bietet d e r  heutige T a g  kaum Lichtblic

ke, d ie  S o n n e  bleibt wohl  d e n  g a n z e n  Tag 'hinter  e inem 

g rauen  Wolkendeckel  ve rborgen .  Zei twelse k a n n  e s  

leicht regnen,  die Niederschlagsintensitäterl  s i n d  a b e r  

nur  s c h w a c h  bis  mäss ig .  Die Temperaturen verbleiben im 

kühlen Bereich, d i e  Höchs twer te  erreichen u m  1 3  G r a d .  

Die nächsten 4 Tage 

F r e i t a g  

© 

Samstag 

© 

S o n n t a g  Montag 

Aussichten 
Am Freitag wird endlich wieder  höherer  Luftdruck für u n s e r  Wetter wirksam. N a c h  W e g 

zug letzter Wolkenfelder setzt  s ich  klar d ie  S o n n e  durch, auch mit d e n  Tempera turen  

geh t  e s  steil bergauf.  Nachmittags kiettert d a s  Quecksilber wieder deutlich ü b e r  d ie  2 0  

Grad  Marke, d e r  Frühling kehrt also zurück. Der S a m s t a g  bringt a u s  heutiger Sicht  viel 

S o n n e  u n d  sommerl iche Temperaturen,  im Rheintal s ind mit Föbnunterstützung Werte  

bis n a h e  3 0  Grad  im Bereich' d e s  Möglichen. Abendliche Gewitter sind nicht a u s g e 

sch lossen .  Der Sonntag  wird schwülwarm u n d  bringt Blitz u n d  Donner! 
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' . 0 kein© Beschwerden 3 massige  Beschwordon 
Vol mond .  1 4 . 0 6 .  0 0 3  1 minime Beschwerden 4 starke Beschwerden 

Neumond:  3 1 . 0 5 . 2 0 0 3  2 (eichte Beschwerden 5 akute B e s c h w o r e n  

Bauernregel Wieks Wettertipp 
I s t ' s  i m  M a i  r e c h t  k a l t  u n d  

o a s s ,  h a b e n  d i e  M a i k ä f e r  

w e n i g  S p a s s .  

W o t t o r l n t o r m n t l o n e n  
v o n  www.meteon«ipi.ch 

U n d  wieder  d e u t e t  sich ein 

mass ive r  Tempera turwechsel  

a n .  Braucht;  m a n  heu te  z u m  

Teil noch  einen Pullover, s o  ist 

a m  W o c h e n e n d e  wieder d a s  

g u t e  alto T-Shirt angesagt !  

Schlosskino Hol se r s  

täglich 20.30 Do. bis So. 17,45 
Ft. u. Sa. 23.00, Sa./So./Mi. 15.00 

Keanu Reeves, 
Laurence Fishburne 
Carrie-Anne Moss... 

Effektvolles Fortsetzungs
aben t eue r ,  n o c h  gestylter,  
noch  dynamischer  u n d  
noch  s p a n n e n d e r !  

Deutsch a b  J14, Digital-Sound! 

0 0 4 2 3  3 8 4  12 6 6  

K i n o  
VADUZ 0 0 4 2 3  2 3 2  1 2  1 8  

Do bis So tägl. 20.15 Uhr • . 
ROWAN ATKINS0N alias MR. BEAN in «JOHNNY ENGLISH» 
... unterhaltsamo Jämes-BondParodiol a b  14 J- .E/df ' . •. -

KiwiTreff, Werdenberg, Telefon 0 8 1 7 7 1  6 0  7 0  

TOEFF1 Ugl. 20  OO Fr/Sa 22.45' 
So/SoMi 14.30 Sa/Srf 17.15 
MATRIX RELOAOED 

• EfltktvoS« ForUMzungsabtn-
teuer, <to noch gestylter, noch ' 
dynami&ctw und noch eponnanT 

• dor datoffcommt].. 
Do/jctiA- KM. J14 C W m l m  

TREFF 2 tagt. 20.00 Fr/S« Z 2 M  
SVSol.1i  14.30 Sa/So 17.15 

• ' . . MATRIX RELOAOED 
• EtlektvoOM fortMtlulSMtor)-

teoer. diu noch nocli 
. (fyhjmlscb« und noch spannen- ' 

. der daherkommt!*. 
Deutsch A.-Kat. J14  CH-Prmiere 

ItoffO • tagt. 20.00Fr/Sa 2 2 ^ 0  • 
. Sa/ScvMt 14 3 0  Sa/So 17,15 

HOWTO LOOSE A Q U Y -
WIE Y/ERDE ICH IHN LOS 
IN10TACEN 

- Gr© herzzerreasohd*, 
• und «ümocfto UobmKwnöcfio.' 

. Gonou tos Bchtfy» für Nforilobte,'-
OnufacftM^* JL12 SWbrtio 

Treff« . SfS<VMt 14.45 • • 
. JOHNNY ENOUSH 

• -s  AmtinPown moetsMr. Boon 

; moeta Jarno» Bond: flöwap 1 
Aüurooo rechnet a h  Johnny' 
Engteh tust* und sttvol md dem " 
britischen Moteteragontorrob. 
OnlatftA,-ftt K10 7.Y£ü*s 

TREFF 4 ttgL 20.00 (ausser M<) 
Fr/So22.30 

• ANGER MANAGEMENT-
DIE WUTPROBE 

' - Komädtenspatterrter GOte! Jack 
• Nictiolson a b  « f r a g *  Psychiater 
- drtht durch und hat die Lacher" 

." auf setner S*tet Mrt Adam Sandle* 
•. • -Marha Torr«! uvj  John Turturro. 

Deutsch A-Ka.J-12 "3.Wxhft 

per besonder« FBm 
. Sa  2 4 5  03 um 17.00 

- So 25.5.03 u n  1700 
. SEELENSCHATTEN 

* ZW« Frauen und ein M a n n , ' ;  
unur achweren popressionon lei
den, werden «feneinholb Jahr» lang 
filmisch begleitet. Ein Lehatuck 
mit einar gtatkon AuuoQM 
Oeutsch A-Kat. E . . 

C a s t e l s ,  S a r g a n s ,  T e l e f o n  0 8 1 7 2 3 1 6  6 1  

CH^ramMrelTlgacK ^ 0 0  Uhr (ausser „Der besondere Film1 

MI) Ff/So 2245, syso f4M Uhr 
MATRIX RELOAOED " 
Deutsch |jew>cttea'A'Kat. J14 / 
PiaUrejoryationm tügL a b  i 9 00, Sa/So a b  
14.00 Uhr '  : ' . . 

Samstag und Sonntag 17XIO Uhr 

ELISABETH KÜBLER-ROSS 
Brfiintea O f̂ofnantartarpoitriU d<* Scfwoizor 
Amin, <#» 6öi e n  Loben long nmt Steit*« und 
Tod booctiätiigL ' Diawa A-KaL J12 

Klno-Tel. C900 900 9 9 8  

Das sagen die Sterne... 
« j a p  Widder21,03.-20.04. 
« . Wenn alles vom Reden 
abhinge, wären Sie der  grosse 
Gewinner, denn Sic sind je tzt  
nicht auf den Mund gefallen. In der 
Liebe sollten Sie e s  nicht bei 
oberfliichlichen Flirts belassen. 

Stier 21.04.-20.05. 
< v ^ "  Verhandlungen können 
sich i m  Kreis  drehen,' d e n n  

•iriinier w iede r  tauchen neue  
Argumente auf. Es kann sein., 
dass die Ergebnisse interessant, 
aber nicht von  Dauer  sind. 
• a Zwillinge 21.05.-21.OB. 
/ u v  Sie sind hektisch und 

«zerfahren.  Fangen Sie nicht  
alles an und machen nichts zu 
Ende. E s  ist wichtig, die D inge  
zu strukturieren und konzen
triert bei e iner  Sache zu blei
ben, Üben Sie sich in Geduld.  

T Krebs 22.06.-22.07. 
Ihnen fehlen die Wor te  

und Sie fühlen sich nicht son
derl ich wohl .  Er ledigen S i e  
Ihre Aufgaben so gut  es  eben 
geht, aber erwarten Sie nicht zu 
v i e l  von sich. Folgen Sie Ihrer 
inneren Stimme. 

<gggp Löwe 23.07.-23.08. 
r v n x  s i e  sind mit Vorurtei
len belastet und neigen jetzt  
dazu,  d iese  Meinungen  a l s  
Wahrheit  zu verkaufen. Seien 
Sie selbstkrit ischer d e m  ge
genüber, was Sie sagen. • 

Jungfrau 24.08.-23.09. 
Sie haben mehr als ein 

Eisen im Feuer und können jetzt 
mit Ihren Talenten und Fälligkei
ten so richtig glänzen. In der 
Beziehung ist noch vieles nicht 
wirklich klar und auf  dem Tisch. 

A' Waage 24.09:-23.10. 
Nichts hält Sie, wenn 

Sie nur in Gedanken die Welt 
bereisen, .aber am liebsten wür
den Sie je tz t  a u f  und davon 
gehen.  Geben  S i e .  s ich d e n  
Raurii, Ihre Grenzen z u  erfor
schen. 
i Skorpion 24.10.-22.11. 

"m - '  A u c h  w e n n  u m  S i c  
herum scheinbar alles durch
einander geht, sollten Sie auf 
Ihre Angelegenheiten konzen
triert bleiben. Auch in der  Part
nerschaft  geht  so m a n c h e s  
nicht nach Ihren Wünschen; 
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Rätsel vom Vortag 
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JA  Schütze 23.11.-21.12. 
S T T  Vieles hängt  davon ab. 
wie Sic mit all den Anregungen 
von aussen fertig werden  kön
nen. Lassen Sie sich nicht Iiber-

; wältigen, sondern achten Sic 
au f  Ruhepausen.  

Steinbock 22.12.-20.01. 
" V  s i e  bestehen a u f  den  

harten Lösungen,  auch wenn  es  
genügend andere Möglichkei
ten gäbe. Dadurch machen Sie 
e s  Ihren Kollegen und  Mitar
beitern schwerer als nötig.  

ä *  Wassermann 
0^21.01.-19.02. 
Sie sehen sich neuen Herausfor
derungen gegenüber, die Spass 
machen  u n d  die S t immung  
heben. Ihnen wird es leicht zu 
langweilig, wenn immer alles 
nach Schema F.abläuft. 

Rsche 20.02.-20.03. 
Sie sind heute leicht zu 

irritieren u n d  aus d e m  Gleich
gewicht  z u  bringen. E s  ist des
halb  wichtig, einen Plan aufzu
stellen und  sich streng daran zu 
halten, denn sonst erreichen Sie 
gar  nichts. 

LESERWITZ 
Zwei bekannte Femsehau-
t o r e n  unterhalten sich.  
«Ärgerlich», sagt d e r  Eine, 
«gestern hat mein dreijähri
ge r  Sohn,  mein letztes 
Manuskript zerrissen.». Dar
au f  der  Andere: «Erstaun
lich, s o . j u n g  und kann 
schon lesen !» 

Meint die eine Mutter zu 
anderen: «Mein Sohn medi
tiert neuerdings den ganzen 
Tag. Ich weiss zwar nicht 
genau, was das  ist, abe r  
sicher besser, als Rumsitzen 
und Nichtstun...» 

«Was ist denn  heute  
mit Ihrem Kater los? Der  
flitzt j a  wie ein Verrückter 
durch sämtl iche Gär ten .»  
«Ich habe ihn ges tern  
kastrieren lassen. Jetzt  sagt 
e r  wohl seine Verabredun
gen ab...» 

Schicken Sie Ihre Witze  an:  

witze@vQlksblatt.li 

WARUM 
riecht der Fisch 
oft fischig? 

Wirklich frischer Fisch riecht 
höchstens nach Meer. D e r  typi
sche Fischgcruch entsteht  
durch Zersetzung, die nicht erst 
be im  Kochen einsetzt. Bei  
Fisch beginnt dieser Prozess 
früher als bei anderem Fleisch, 
d a  das Fisclifleisch u n d  das 
Muskelgewebe" aus anderen 
Proteinen zusammengesetzt is t . '  
Durch die Tätigkeit von Enzy
m e n  Und Bakterien 'werden  

# • , .  Y * *;  

dabei vor al lem A m m o n i a k  
und  verschiedene Schwefe l -
verbindungen freigesetzt. S!iu-
ren, also auch Zitronensaft,  
wirken den Zersetzungspro-
zessen entgegen. 


