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f'_"Arsen bei =~
Heusohnupfen

' Arsen ist bckannt als wnrksamcs Glﬂ m,
‘< “zahireichen “Krimis, wxrld aber als* homéo-°
s pathnschcs Mittel.cbenso. gut bei bestimmten

. _verschlimmert sich in kithler. Luft,
- Nasensckret ist farblos und fliesst stark,

_ RATGEBER

Silvio ©
Tribelhorn, =

Homéopath
| aus Mgu:pq s

»

Formen von - akutcm chschnupfcn Den

, Ausspruc'h «Was mich - umbringt, ‘macht
“ mich auch stark» kbnnlc man auch in der

Homoopathlc vcrwcndcn. nur heisst es hier

«Ahnllchcs wird,_mit Ahnlichem" geheilt». |

Bei Arsen vcrschllmmcrt sich der Heu-

- schnupfen‘im Freien, wic meist fiblich, und
- beruhigt sichim Hause. Die  Absonderungen’

-aus der Nase und aus den Augen sind stark

" brennend, scharf unid fliessen. wiissrig. Dic |

-Nasenfliigel ‘werden ‘rot und entziindet. .

c. ,:'Trot7 cines Fliessschnupfens hat man das
[ Gefithl,

© Schleimhiute sind- wund und brennen wic

die Nasc . sci vcrstopft Alle

"Feuet, und doch hilft cinem Wirme in jeder
Formi, Das Niesen bringt” keine Erleichte-

rung. Bei diesem ,Sympt(’)m_cnb'ild'p:x‘ssl das
- homiiopmhisché Mittel «Arsenicum Album»,

| Gibtesnoch
| _"'weltere akute Mlttel’

@ Bcgmncn d|e Bcschwcrdcn mit Hitze-
" wallungcn zum Kopf ist das Gesicht erhitat,

- gerotet und aufgedunsen, dann weist das auf
v_«Sangumarm» hin. Auch hier ‘sind dic |
- Augen gcrcnzt mit brennenden Triinen. Die
~Nase, rinnt, beisst ‘und brennt, wird wund.

und an der Nasenwuncl drﬂckt cin dumpfer
Schmerz, Der Rachen und dic Bronchien
sind trocken und cbenfalls wund und bren-
nend. ‘Ein trockener, quiilender, scharf ste-
chender Husten kann-dazu- kommen, der

~.sich vor allem’ nachls vcrschhmmcn Und"

obwoh!: Sie ‘kiilte- und zug,luflcmpﬁndhch

- - sind, lindert cin Spazicrgang an der frischen

Luft. «Sangumana» ist die- kanadlsche Blut-
" wurzel, also cin p“ﬂ:mzhchcs Mittel. '

@ Ahnlich erhitztist cin anderes, Erschei- |
“nungsbild, das sich jedoch im Wesentlichen

- unterscheidet. Der  brennende Triinenfluss
day

aber. cher schlcnmlg. picht wiissrig. Dazu

| kommt cin krampfartiges N:cscn, das einen .

erschiittert und man verspiirt einen listigen
Kopfschmcrz in der Stim und in den Schli-
fen, Der Rachen -ist. trocken, kratzig und

| zwingt. cinen zu stindigem, Rauspcrn oft
-+~ hat man Schiittelfréste und das Bediirfnis,

) Wurmc aufzusuchen. Hier hilft «Sabadllla» '
"._ein mexikanisches Liliengewiichs. ~

_ Man sollte dic bcglcnendcn szssnahmcn
mchl vergessen, also: jeden Abend die Haare
-waschen, am Abend liiften und nachts Fenister

schliessen, dem Pollenflug ausweichen, wo s’

".glutenhaltiger
~ wird" bei
: die Diinndarmschlcimhaut durch-
- eine: Autoimmunrcaktion -massiv -
Diese Schiidigung .
fithrt zu ciner.verminderten Auf-
: nahmc von Nithrstoffen und damit -
‘zu “ciner Unlcrvcrsorgung des

- geschiidigt.

.Krankheit
je nach Alter und Disposition der
‘Betroffenen.
kénnen 2 bis 6 Monate nach der -

.. armut,
hungen,” Durchfall, Bauchsclimer-
zen, - Gewichtsverlust und psy- -

' 7 gchl (z. B. am Wochenende in dic Berge).

www naturhmlpraxls‘" |
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fir Venenleidende
und bel offenen Belne_n

Emladung

Am Montag. den 26. Mal 2003 um 19 00 Uhr
- imLBZ (Betagtenwohnhelm) in Trlesen,
Landstrasse 3817, findet ein Fachvortrag uber
" Homéopathie und Naturhellung,
bel Venénleiden und offenen Beinen .
statt ’

. Gastreferent ist Homoopath
Herr Silvio. Trlbelhom aus Mauren.
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e

Kontakladresse Bngme Frornrnelt ‘Balzers, Tel. 384 11 80

Homepage fir Selbslhll!egru_ppen www.kose.ll -

 Tag der z6 e

Glutenfrel |eben ist mcht |mmer so emfach

| * TRIESENBERE - Am vergange-

nen Sonntag war der Tag der
Ziiliakie. Ziliakie, auch «Sprue»

genannt, ist eine Unvertriiglich-
keit des Diinndarms gegeniiber -

Gluten. Gluten Ist ein Sammel-

.begrift fiir Proteine (Kieberel-
weisse), die in den Getreidesor- -
‘ten Weizen - inkl.-

| - Emmer und Kamut -, _
Griinkern, Gerste, Roggen und.
| - Hafer enthalten sind. :

'Bcr‘ci.t's ‘durch Kleine Mengeni
Nahrungsmittel.

Zoliakic-Betroffenen

Kdrpcrs und entsprechenden Fol-
‘geschiiden.  Erbliche Faktoren

" spielen bei. der Veranlagung zu .
- Zoliakic cinc crhebliche Rolle.

*Frauen sind hauﬁgcr bclroffcn als
" Miinner. S

' Symptome und magnose

Die- Art und- Auspmgung der
unterscheidet  sich

Bei * Kleinkindern

Umstellung  auf  glutenhaltige

Getreidenahrung  Gewichtsverlust,”
. Durchfall
‘und psychische Veriinderungen

. Erbrechen, Blihbauch

auftreten. Bei ‘Verdacht auf Zolia-

* kie .kann _einc Blutuntersuchung

wcngchcnd Klarheit schaffen. ,

Bei Schulkindern, Jugendlichen
und vor allem bei Erwachsenen
gibt “es unzihlige Symptoine,

- die mehr oder weniger ausgepriigt -
“sind,

‘was _dic ‘Diagnose oft
erschweren kann. Einige typische
Folgen sind Eisecnmange!l und
weitere -Mangelzustiinde,.
Knochenschmérzen, Bli-

chischic Veriinderungen = beispicls-
weise -Erschipfungsdepression -

- aufgrund der idber lingere Zeit
- becintrichtigien  Niihrstoffaufnah: -
me. . ‘

L

‘Bis jetzt sind keine therapéuti-

schen Méaglichkeiten bekannt, umr

die anosmon zur Zliakic zu hCI-

- Einkorn, .-
Dinkel, -

Blut-

‘ten,

Dle- glutenfrele- Emiihrung bedeu- .

tet, dass auf alle Nahrungsmittel,

*die Welzen, Dinkel, Griinkern, Gers-
te, Roggen oder Hafer enthalten, -

verzichtet werden muss.

len. Die Bclroffcné‘n kiinhcn aber

beschwerdefrei und gesund leben,
solange sic einc glutenfreie Emiih-
ring - konsequent- einhalten ‘und
keine zusiitzlichen Ubcrempfind-

~ lichkeiten bestehen. Die glutenfreie
Emlihrung bedeutet; dass auf alle

Bl 1c Stirke;
_dickungs-, Konservierungs-, Anti-
- Oberfliichenbehand-.
“lungs- ‘und Geliermittel,
~ gatoren, Aromen,. Salze, Farbstof-
- fe, Antioxidantien, Alkdhcn Siu-

" Keime,:

" delsiibliche " Teigwaren, -
und Brote in jeder Form, Back- ~
oblaten, Paniermchl, Fluschcrsalz '
" Scitan aus chcnprotcm. Bier,
.Bicrhefe, ‘Malz, Malzextrakt (als
Aromastoff in kleinster Mcngcv
’mdz,hch) ‘ ’

¢ine _gcsundc Emahrung gelten:
. auch fir die glitenfreie Kiiche.
| Beschwerdén nach' Diiitfehlern
+  odér. Diiitabbruch treten ‘je nach -
Disposition - sogleich oder verzo-

_gert, manchmal_erst nach Jahren-

‘auf und konnen zu'schwer heilba- -

rén Schiidigungcn fuhrch

;l(lelne Elnkaufshllfa

~ “Erlaubt smd chs Hirse, MQIS?
_ Kartoffelp,. * Kastanien,  .Soja,
"Hillsenfriichte,” Quinoa, - Ama-

ranth, Buchweizen, Sago, Tapio- [|-
-ka, Tofu, Quorn, Reis- und Kar-

toffelstiirke, Maizena, Legumino-
.semchle;. Stiirkestrup, modifizier-
Maltodextrin, Ver-

klump-,

ren, Enzympriiparate. -

Verbotern sind: Weizen, Roggcn.A '

Hafer, Gerste; Dinkel, Griinkern,

. Einkorn, Emmer, Kamut in jeder -
Form: Schrot, Graupen, Flocken,
_Griess,
“siimtliche .

Kleie, Mehle,
Dunst ‘usw. sowic
Lebensmittel,” die Antcnlc du.scr
Getreidesorten aufweisen: han-
Kuchen

Nahrungsmittel, dic'in irgendeiner--

Form Weizen, Dinkel, Grilnkern,
Gcrslc Roggen und Hafer cnthal-
ten, verzichtet werden muss. Das

heisst: kein Getreidemehl, Griess,
. Gebiick, Kuchen
-Kuchenteig, Panicrmehl, Tcigwa-
Bier, -
Getreidekaffee und Ahnhchcs. Im

Malz, " Brot,

ren, gebundene Saucen,

Fachhandel 'sind viele glutenfreie
‘Spezialprodukte (Brote, Mchlsor-

crhalthh

Die vielen von Natur aus glutcn-z N

freiecn Lebensmittel wic Mais,
Reis, Hirse, Hillsenfriichte, Buch-

‘weizen, Kartoffeln, 'Gcm_tlsc. Obst, -
Milch- und "Milchprodukte, Eier,

Soja, ‘Fisch, Fleisch usw. ermog-
lichen jedoch cine ausgewogene

und ubwcchslungsrcichc Ermiih-

rung,.

Die allgcmcmcn Grunds.uze fir

| schen Interessensgemeinschaft,

Gebiick, Tugw.mn US\V).A

In. Licchtenstein gibt es_ einen

Der cigenstiindige Verein gilt als
Regionalgruppe der Schweizeri-

Das Zicl ist, die Betroffenen bei
“regelmiissigen © Stammtischen. .
di¢ Moglichkeit zum gegenseiti-
gen Austausch zu bicten sowice
gemeinsame ~chnstaltungcn
durchzufiihren. '

Kontaktadresse: Verein fUr
Zoliakicbetroffene. im Fiirsten-
tum Licchtenstein, Spenni 140,
9497 Triesenberg, Kontakt-
person ist Jasmin Tescari,
Telefon 262 21 11, E- Mdll zoc-
lml\u.Oadon li.

rokkoW gegen Prostatakrebs

Dlmdolylmethan als erkstoff entdeckt

BEBKELEY - ‘Forscher der’ Unl-
versity of Berkeley http://viww.
berkeley.edu haben in Brokkoli
eine positive Wirkung gegen

“Prostatakrebs entdeckt. Ver-
- antwortlich dafiir ist eine wah-.
rend der Verdauung " dieses
Gemiises gehildete Substanz,
'|. die das Wachstum der Krebs~

zellen blockiert. Die gleiche

. Wirkung tritt bel anderen Cruzl-
.feren -der Gattung. Brassica. -

. genus wie Kohl, Karfiol und
1 l(ohlsnrossen aut s

. chec Gemiise cnthaltcn l‘ClChllCh. ‘
-| . Indol-3-Carbinol, das wiihrend der
Verdauung in 3, 3- Diindolylmethan -
A(DlM) umgcbaut ‘wird, schreiben
~ die Forscher unter der Leitung-des’.
'Ernahrung«;wmscnschaﬂlcrs und

.

'I‘ox1kologen Leonard Bjcldancs in

“der Online-Ausgabe.des Fachblatts -
Journal--of Biological Chemistry.

DIM wirkt: als Anti-Androgen.

Androgen ist fiir dic: normale Ent- -
wicklung und Funktion der Prosta-

Aa wichtig, spiclt aber auch- eine
zentrale Rolle in der frithen Prosta-
takrebs-Phase.  Normalerweise
wird der Krebs in.dieser Phase mit

behandclt.
I(rebszellen wachsen wenlger

Fallcq sind die "Krebszellen- auf
‘Androgen resistent und wachsen

-unabhiingig vom. Hormon in" der
‘spiiteren Erkrankungsphase. In der -
“aktuellen Studic fiihrten dic For-

. abhiingigen

" Werte: des

‘anti-androgenen - Medikamenten

ln den” muslen Prostatakrcbs-

scher cine Reihe V_crglcichslcsts
zwischen DIM 'und Androgen-

mit DIM behandelien Krebszellen
um-70 Prozent weniger Wachstum

zeigten. Gleichzeitig -sanken die:
prostata-spezifischen

Antigens- (PSA). PSA gilt. als
Wachstumsfaktor bei Prostatakrebs.
Auf molckularer Ebene. ent-

* spricht DIM dem synthetischen .
Anti-Androgen Casodex. Sie hin-.

~dem Androgen an der Ausldsung.
des Krebszellen- Wachstums Die -

.. Ergebnisse. sind fiir_ dic Entwick-

lung von Thcrapcuuka und Prliven-

_tlvmmcln gegen Prostata-Krebs .

schr interessant,

resiimicren die
Forscher. - . o

Emul- .

Verein fiir- Zoliakicbetroffene, |.

. Prostatakrebszellen
. durch. Es stellte sich heraus, dass die -

Wally Lorez Pauritsch, -

‘Fitnesstrainerin

| Fitness bei Stau
Zum Beispicel konnte diec Warte-

Das Lenkrad mit bcndcn H.m-

"'Ellcnbogcn waagrecht nach

den oberen Riicken unid -die
Arme. Mit derselben Haltung
das Lenkrad zusammendriicken.
Kriftigt dic Brust- und Armmus-
kulatur. Das Lenkrad am uefs-
ten Punkt mit beiden Hiinden

zusammenkneifen; - dass man
| das Gefiihl hat zu wachscen. Eine
gute Gelegenheit, gleichzeitig
| die Beckenboden Muskulatur all
‘triinieren!

Armen von oben, auf das Lenk-
rad dnlckcn und glmchzcmg dic
1 Schultern ticfzichen.

: ,Oberkorpcr verdrehen und den
Ellenbogen so weit es geht am,
Lenkrad vorbeifiihren. Dabei
ausatmen’ und-den Bauchnabel
zur Wirbelsiule zichen. Fir dic.
schriigen Bauchmuskeln und

Gut aufrecht -sitzen und den
Kopf langsam so weit als mog-

| Scite drehen. -

_Bei Autostau kann man’ Sinn-
volleres "tun, als sich drgern. -

den fassen und die gebeugten”

aussen zichen.. Die Spannung -
moglichst lange halten, Den,
Atem’ nicht .anhalten. Kriiftigt’

von unten hochdriicken. Fiir den
Bizeps. Maoglichst aufrecht sit-
-zen ‘und- dic Gesiissbacken so

Dic Hinde mit gestreckien

| eine drehfihige” Wirbelsiiule.

lich zur einen ‘und zur- andcrcn

zeit fir Bewcglichkeits- upd
Kraﬂlgungsubungcn gcnutzt _
werden: '

A

Die Arrm, vcr\chmnl\cn DLn

“www.salutaris.li

Nahrungsmittel .zu. verstehen,
die das Altern bremsen. Die

wir  wochentlich  auf der
Gesundheitsseite vor,’ . Spitzen-
" reiter 8: Ollvenol st reich an
"I Beta-Karotin, Kalzium, Magnc-
sium, Oleuropein, ungesiittigten
Fettsiiuren -sowie Vitamin E.

lesterin im Blut, reduziert das
Risiko " fiir
‘Erkrankungen, wirkt
nen von Galle und Leber sowie
dlc Hnutgesundhcnt

zwanzig Spitzenreiter stellen .

Senkt den Gehalt an LDL-Cho-

: Hcrz-Krcisliluf-‘_
krebs-. |.
schiitzend, fordert die Funkuo~, .

Unter Anti-Aging-Food sind |




