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Heuten E r s t e r  H i t z e t a g  d e s  J a h r e s  
Wetter heute 
An der Westflanke eines Hochs über Osteuropa fliesst 

ziemlich trockene und sehr warme Subtropenluft zu uns. 

So gestaltet sich der heutige Beginn der Arbeitswoche 

trotz zeitweise hohen Wolkenfeldern recht sonnig. Dank 

schwachem Föhn steigen die Temperaturen gegenüber 

gestern noch etwas weiter in die Höhe und erreichen 

oder überschreiten sogar die Hitzemarke von 30 Grad! 

Die nächsten 4 Tage Aussichten 

Dienstag " Mittwoch Donnerstag Freitag 

<D © ©@ © 

Morgen Dienstag und am Mittwoch bleibt es trotz hohen Wolkenfeldern und über den 

Bergen ein paar Quellwolken recht sonnig und trockön. Die Temperaturen bewegen sich 

dabei mit etwas Föhn weiterhin um die 30-Grad-Marke. Am Donnerstag wird es dann 

zunehmend schwül, und in der zweiten Tageshälfte sind bei maximal 27 Grad auch eini

ge Regengüsse oder Gewitter zu erwarten. Am Freitag ist die genaue Wetterentwicklung 

noch unsicher. Wahrscheinlich gibt es bei etwas weniger warmen Temperaturen wech

selhaftes Wetter mit Regengüssen. 
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Bauernregel Wieks Wettertipp 

D A S  M I T T A G S - M E N Ü  J E T Z T  T Ä G L I C H  O N L I N E !  

0 koino Beschwerden 3 massige Boschwerden 
Vollmond: 16.05 .2003   1 m|nime Beschvvorden 4 Stok0  Beschwerden 

Neumond: 31.05.2003 2 loichte Beschwerden S akute Beschwerden 

Ist das Wetter im Mai schön, Heute erwarten wir im ländle 

wird's mit dem Gras nicht be- den ersten Hitzetag .dieses ; 

sonders gut stehn. Jahres! Morgen und übermor- : . 

gen könnten dann noch zwei : 

weitere folgen. Was passiert , x 
Wotterlnformotionen 
von  www.rrnteonewt.ch wohl im Sommer? . - i .  : 

HEUTE 
Schlosskino ßalzcrs 

• täglich 20.30 Mi 13.30+15.45 

X-MENly^gssss» 
Huqh Jackman, 
Halle Berry, 
Patrick Stewart... 
Das Science-Fiction 
Fantasy-Highlight! 

Noch mehr Action, 
Spannung und Spe-
zialeffekte! 
Deutsch J14 Digital-Soundl 

00423 384  12 66 

Kino  
VADUZ 00423  232 12 18 

...Tagl. 20.15 Uhr. 

«GOOD BYE LENIN» 
... melancholische Wendezeit-Komödie -
... neu und grossartigI - ab 14 J -

Deutschlands Nr. 11 

KiwiTreff, Werdenberg, Telefon 081771 60 70 

TREFF 1 tflgL 20.00 Fr/Sa 22.30 
SVSöM 14.30 So/So 17.15 
X*MEN 2 

„ Dt« tpektoku&t X-Men Fort* 
setzung wartet mit einer ganzen 

- Re«h« von neuen Mutantinnen auf. 
Ein Must Motto für Action-, 
Comic* und Fantasy-FaraL 
"Ooutedi A.-K<g. J 14CH-ftyntarri 

TMT2 ttgL 20.00 Fr/Sa 22.30 
So/So/Mi 14.30 Sa/So 17.15 
HOW TO tOOSH A O ü Y -
WIE WERDE ICH WN LOS 
W10TAGEN 
Eine herzzerreäseneto, romantische 
md stürmische Uetoeskomödfe. 
Genau dos RfcttQe für Variierte. 
Qettadi A-KM. J. 12 ZWxhe 

Treff 3 tdgL 20.00 Fr/Sa 22.30 
Sa/So/Mi 14.45 So/So 17.30 
JOHNNY EN0USH 
Austin Power* meeti Mr. Beon 

TMt 4 

• moetaJamesQon&RowanAlhtfh 
son rechnet ofo Johnny Engbsh 
tust* und tUvol mrt dem bnttechen 
MaoUraQcnlentbi 
DoutachA-Krt. K10 4-Wxft» 
So/So/Ml 14.30 
DAS DSCHUNQELDUCH 2 
p» Fcrtsotarg d »  befettan 
Daney-Zalchertrtckflnie kommt 
enefteti ms Kino. 
DatochA-KtiSB t*>4Jotart 

l FOR C0UUM81NE 
Micfiaol Moore'« Boving for 
Cotumbino wurde zu Recht in 
Cannes 2002 mit dem Sonderpreta 
der Jurygoehrl 
E/dt  A-Kat J. 14 3. VJbtf» 
D*r bMoncterw Fdrn 
Sa 35.03 un 17.00 
So 45.03 um 17,00 
ELISABETH KUBUR-ROSS 
OoloM A-KflLJ. 12 

Castels, Sargans, Telefon oai 72316 61 
CH-fnmierel 
Wo/Dl 20.00 
X -MEN 2 
Nebst Wotverine & Co. wartet die 
spcKtnkullre -X-Men. Fortsotiung mit einer 
ganzen Reihe neuer MuUntAinnen auf. Ein 
Must-Soo-Movie für Action- Comic- und 
Fentasy-Fans. 
Deutsch Besprochen. A-Kat. J14 
Samstag u. Sonntag 1 0 0  Uhr 
JOHNNY ENGUSH 
Von den Produzenten von Mr. Bcan. Come-

dy-Superetar Rowan Atkinson In einer 
neuen Actions-Komfldiel 
Deutsch gesprochen. A-KatK 8 

. „Der besondere Film" 
Mittwoch, 7 S. 2000 UW Samstag 103 u. 
SöontaQ 11.517.00 Uhr 
THE HOURS 
Stephen Daarys hocMarftbg bteetzter Frauen-
Nm loocolt, bewogt ind toamort mit Ma>1 
Stmep, Moote Kdmon, Ju&me Moore E/d/f 
A-Kat. J14 

K lno-Te l .  0 9 0 0  9 0 0  9 5 8  

Das sagen die Sterne. . .  
.j a p  Widder 21.03.-20.04. 
« Geldangelegenheiten 
stehen heute im Vordergrund. 
Lassen Sie sich nicht zu riskan
ten Geld- oder Immobilienge-
schiiftcn hinreissen. denn die 
Energie ist-nicht stabil. 
eggt* Stier 21.04.-20.05. 

Heute sind Sie etwas 
unruhig und unkonzentriert. 
Sie tun gut daran, sich auf Rou
tinearbeiten zu stützen und 
keine wichtigen Entscheidun
gen zu fallen. 
i x  Zwillinge 21.05-21.06. 

T V T V  Eine aufregende Begeg
nung kann Ihren Alltag durchein-
anderwirbeln. Machen Sie sich 
auf unerwartete Ereignisse gefas-

. st und bleiben Sie so flexibel wie 
möglich. Finanziell sollten Sic 
sich nicht übernehmen. 
, H P  Krebs 22.06.-22.07. 

vSvc Hören Sie nicht auf 
Klatsch, den man Ihnen über 
eine Ihnen nahe stehende Per
son zutragen wird. Bleiben Sie 
so ruhig wie möglich und kom-
riien Sie Ihren Verpflichtungen 
nach. 

Löwe 23.07.-23.0S. 
i t v o v  im  Job kann es für Sic 
drunter und drüber gehen. Hal
ten Sie sith aus Diskussionen 
heraus und reiben Sie sich 
nicht an Kleinigkeiten auf. 

Jungfrau 24.08.-23.09. 
• Rechnen Sie mit vielen 

Gesprächen, Telefonanrufen 
und E-Mails, die aber auch Ver
wirrung anrichten können. Sie 
sollten mit Kollegen ein Projekt 
besprechen, das Ihnen schon 
lange im Kopf herumgeistert. 

Waage 24.09.-23.10. 
"w- •«r Sie wissen heute nicht, 
was Sie wollen, und Ihre Laune 
macht das noch schlimmer. 
Versuchen Sie heute gar nicht 
erst Entscheidungen zu fallen, 
denn die wären wohl nicht von 
langer Dauer. 
XMfi .  Skorpion 24.10.-22.11. 

Sie sind voller Ener
gie. Das forden Ihre kreativen 
Talente und macht Sie aufge
dreht und hektisch. Ihre eroti-
sehen Gelüste sind gesteigert 
und das kann abends Ihrer 
Beziehung zugute kommen. 
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J \  Schütze 23.11 -21.12. 
S l x  Der heutige Tag lässt 
Sie nicht gerade in Jubelschreie 
ausbrechen. Sie haben wenig 
Möglichkeit sinnvoll zu arbei
ten und sollten sich einfach 
Beschäftigungen suchen. 

Steinbock 22.12.-20.01. 
Die für heute geplante 

Konferenz passt Ihnen nicht 
sonderlich ins Konzept, weil 
die Dinge in den letzten Tagen 
leicht aus den Fugen geraten 
sind. 

A Ä .  Wassermann 
21.01.-19.02. 

Dieser Tag weckt viele Emotio
nen, die sich störend auf die 
Arbeit auswirken. Sie lassen 
sich leicht aus dem Konzept, 
bringen. 
> * 9 » '  Fische 20.02.-20.03. 

Verlassen Sie sich 
nicht auf das, was besprochen 
war, sondern beobachten Sie, 
was '.tatsächlich geschieht. 
Rechnen Sie mit unerwarteten 
Begebenheiten. In der Liebe 
krachen die Vorstellungen auf
einander. 

LESERWITZ 
Manta-Fahrer wi l l  feinen 
Manta verkaufen. Das Prob
lem ist nur. dass er schon 
140 000 km drauf hat. Fragt 
er einen Kumpel, was er 
machen soll. «Nimm die 
Bohrmaschine und drehe 
den Tacho runter, ist zwar 
illegal, aber macht ja nix.» 
Eine Woche später treffen 
die beiden sich wieder. 
«Und? Hast du deinen 
Manta verkauft?» Darauf 
der andere: «Bin ich denn 
blöd? Ich verkaufe doch 
keinen Manta mit nur 
20 000 km drauf!» ' 

Arzt zum Patienten: «Ich 
rate ihnen täglich eine Stun
de an der frischen Luft spa
zieren zu gehen.» Patient: 
«Vor der Arbeit oder nach
her?» Arzt: «Wieso, was 
arbeiten Sic denn?» Patient: 
«Ich bin Briefträger.» 

Schicken Sie Ihre Witze an: 

witze@volksblatt.li 

WARUM 
sollten wir unserem 
Haar mehr Aufmerk
samkeit schenken? 

Wenn wir  vor dem Spiegel 
unsere Haare kämmen, sollten 
wir nicht nur auf die Frisur, 
sondern auch auf die Struktur 
der Haare achten, denn hierin 
können sich oftmals Mangel-
crscheinungen des Körpers 
widerspiegeln. Haare enthalten 
sehr, schnell wachsende Prote
ine, sodass sich ernährungsbe
dingte.Mängel schon nach.kur
zer Zeit in der Haarstruktur zei

gen können; eine Umstellung 
der Ernährung kann schon hel
fen. 


