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KBA-AKTIV 
Kontakt- und Beratungsstelle Alter 
Tel.  2 3 7  6 5  6 5  
und Anl i egen  

d i e  N u m m e r  für Ihre W ü n s c h e  

«Das Dritte Leben» Informationsveranstaltung 
zu e inem Medicnvcrbundprojckt in Z u s a m m e n 
arbeit mil Erwachsenenbi ldung Stein-Egcrta und 
Haus Gulcnbcrg für Frauen und Münncr, w c i c h c  
(beruflich oder ehrenamtlich) mit  Menschen  i n  
der 3. Lebensphase  z u  tun haben. 
Samstag,  17. Mai 2 0 0 3 ,  14 - 18 Uhr, im  H a u s  
Gutenberg, Bal/.crs 

«Erben und Vererben» 
Testaments-Broschüre, Neuauf lage  per I. 3. 2 0 0 2 .  

«D'r Flngerhuat" - Nähservice und Beratung 
Zu eng - z u  kurz - zu we i t  - zu lang oder e t w a s  
aus der M o d e ?  Wir iindern für Sfc! Wir leisten 
auch Hilfestel lung bei Niihproblemen oder bieten 
die Möglichkeit  unter Anle i tung selbstständig z u  
ändern. Rufen S i e  uns  an! Weitere Informationen 
und Beratung: K B A .  Vaduz. Tel. 2 3 7  6 5  6 5 .  

Computer-Spass für Einstelger und 
Fortgeschrittene 
Laufend Kurse in Klcingruppen bis max.  fünf 
Tei lnehmende,  Auskunft  und Anmeldung  K B A ,  
Vaduz. Tel. 2 3 7  6 5  6 5 .  
Nächste  Kurse: PC-Einführungskurs 8 .Mai /15 .  
Mai. PC-Aufbaukurs 5 .  Juni/12.  Juni. Es sind 
noch w e n i g e  Plätze frei - rufen S i e  uns an! 

Computeria 
Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfügung 
zum Ü b e n  a m  PC, Surfen im Internet, Hilfestel
lung bei Fragen ... 
Auskunft und Anmeldung  K B A ,  Vaduz, Telefon 
2 3 7  6 5  6 5 .  

Begleitung 
Hausnotruftelefon 
Die  Taste für die schnel le  Hi l fe  

Hilfe für Senioren in Haus und Garten 
Vermittlung v o n  handwerkl icher Hilfestel lung,  
Gartenarbeiten, k le inen Reparaturen cte .  

Begegnung 
Mittagslisch - aus N a n a s  Kochtopf  
Donnerstag, 8. Mai 2 0 0 3 ,  12.00 Uhr e s s e n  Jung 
und Alt  gemeinsam:  Gcrti's Gemüse lasagne  und 
Salat. Bitte u m  Voranmeldung bis  7. Mai  2 0 0 3 .  

Bewegung 
Velofahren 
Einfache, geleitete Halbtagestour a m  Dienstag, 
29. April 2003, von Vaduz zur Rheinschwel le  
Hiihe Sargans und zurück. Distanz ca .  3 2  k m  auf  
Natur und Teerstrassen, Treffpunkt: Sportplatz 
Vaduz u m  13.30 Uhr. 
Auskunft und A n m e l d u n g  Tel .  2 3 7  6 5  6 5  

Mit uns bleiben Sic fit! W i r  bieten: 
Walking - Fitgymnastik - SelnvimmenAVasser-
gymnast ik  - Männerturnen - Seniorenturnen -
Internationale Folklorelänzc - B e w e g u n g  mit 
Mus ik  - Altersturnen - Velofahren. 
A l l e  Bewegungskurse  starten wieder  nach d e n  
Ostcrferien a m  Montag ,  5 .  Mai  2 0 0 3 .  

Weitere Informationen u n d  Anmeldung KBA 
Telefon 237 65 65. 

Liecht. Familienhilfen für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers  
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Licchtcnst.  Unterland 

Gemeindekrankenpflege 
Balzcrs  
Tricscn/Tricsenbcrg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst.  Unterland 

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland, 

Tel. 3 8 4  21 18 
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 2 6 2  27 19 
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 3  24 8 4  
Tel. 3 7 3  3 9  4 5  

Tel. 3 8 8  13 51 
Tel. 3 9 2  19 5 0  
Tel. 2 3 2  84 II 
Tel. 2 3 2  9 4  6 8  
Tel. 3 7 3  22 2 6  

Tel. 3 8 4  18 0 8  
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 2 6 2  27 19 
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 3  2 4  8 4  
Tel. 3 7 3  41 9 0  

Mahlzeltendienst 
Balzers  
Triesen* 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan 
Planken 
Gamprin/Bendern 
Eschen/Nende ln  
Maure n/Schaanwald 
Schel lenberg 
Rugge l l  
•Organisation durch d i e  

Tel. 3 8 4  2 1 1 8  
Tel. 3 9 2  4 2  8 2  
Tel. 2 6 2  6 9  0 6  
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 2  4 2  41 
Tel. 3 7 3  2 7  7 8  
Tel. 3 7 3  2 2  8 3  
Tel. 3 7 3  2 0  3 4  

' Tel. 3 7 3  13 7 9  
Tel. 3 7 3  10 0 2  
Tel. 3 7 3  41 9 0  

freiwil l igen Hel fer  

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
908. Wanderung der Gipfelstürmer - 741. Seniorenwanderung - 505. Freitagwanderung 

Dank unzähliger Stunden Frei-
wiliigen-Arheit kann d e r  Alpen
verein j e d e  Woche drei Seni
o renwanderungen  fü r  j ede r 
mann kostenlos anbieten. Ein 
Hinweis auf  unsere Senioren
wanderungen erfolgt im Veran
stal tungskalender von Radio L 
um 9.15 Uhr und um 11.15 Uhr. 
Bei Ganztageswanderungen a m  
Vortag um 16.15 Uhr. 

908. Wanderung der  Gipfel
stürmer und Gipfelgeniesser 

Das  Jahr  2003 wurde zum inter
nationalen J a h r  des  Wassers ausge
rufen. Aus d iesem Grunde  wollen 
w i r  den Alpcnrhein von  der  Quelle 
bis zum Bodensee erwandern.  D a  
im Qucllgebiet  noch Schnee liegt, 
fangen w i r  a m  1. Mai a m  Boden
see a n  u n d  lernen einen Teil d e s  
Naturschutzgebie tes  Rheindcl ta ,  
das e ine  Gesamtfläche von 2000 
ha aufweist,  kennen. Wir  fahren 
mit de r  O c B B  von Fcldkirch nach 
Bregenz und mit d e m  Landbus 
nach Fussach. Unsere Wanderung 
beginnt bei d e r  Rhcinbrückc in 
Fussach. Teilweise a u f  d e m  Rhein
d a m m  neben  den  Geleisen d e s  
Rhc inbähn l c s '  (Diens tbahn  d e r  
Internationalen Rheinregulierung), 
teilweise a u f  e inem sandigen Pfad 
wandern w i r  bis  zu r  neuen Rhein
mündung u n d  an der  Lagune ent
lang zurück  ( reine Wanderzeit ca .  
1,5 Stunden).  In d iesem Gebiet  
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gib t  e s  330  Vogel-, 7 0 0  Schmetter
lings* und 4 0  Libcllenartcn. D i e  
ansch l i e s sende  Wanderung  im 
Schilf- und  Streuegebiet am 'Rande  
d e r  Fussacher  Buch t  b is  z u m  
Rohrspitz (retour ca. 2 Stunden) ,  
w o  seit 1950 ein Naherholungsge
biet mit  Restaurant, Bootsplätzen 
u n d  Badestrand besteht,  ist fü r  
Fussgänger  noch interessanter als  
für  Biker (davon gibt es massen
haft), weil die erhöhten Wander
wege  m e h r  Auss ich t  a u f  d a s  
Rheindclta bieten als da s  Fahr-
strässchen. Verpflegung aus  d e m  
R u c k s a c k  ode r  in e i n e m  d e r  
Restaurants in Fussach oder  a m  
Rohrspi tz .  Wichtig:  e t w a s  z u m  
Trinken mitnehmen.  
• Treffpunkt: Donnerstag, 1. M a i  

u m  8.15 U h r  be im Bahnhof  in 
Fcldkirch zur Weiterfahrt mi t ' dem 
Z u g  u m  8.44 Uhr nach Bregenz 
und  mit d e m  Landbus u m  9.19 U h r  
v o n  Bregenz nach  Fussach  ( 3  
Regio-Tages-Ticket, Gruppentarif  
EUR 5.90). A b  Fussach fahrt d e r  
Bus j e d e  Stunde u m  ..24 und u m  
..45 von  der  Alten Pos t  nach Bre
genz zurück, s o d a s s  auch gruppen
weise  zurückgefahren  werden  
kann. 
e Auskuhft/Wanderleitung: A g n e s  
Schuler, Tel. 384 15 4 1  

741. Seniorenwanderung 
A m  Dienstag :führt die Wande

rung von de r  Post in Triesenberg 
z u m  Teuf iweg u n d  a u f  d i e s e m  
durch den Matteltiwald über  d e n  

Bärenboden zurück ins Zentrum, 
w o  i m  Hotel  Ku lm e ingekehr t  
wird.  
9 Treffpunkt: Dienstag, 29 .4 .03  
u m  13.54 Uhr  bei de r  Post in  Trie
senberg (ab Vaduz 13.40 Uhr) 
9 Wanderleiter: Erns t  Wohlwend,  
Tel. 373 21 7 6  

505. Freitagwanderung 
A m  Freitag geht 's  von  d e r  Halte

stelle Roxy in Balzers Richtung 
Runggeletsch, Fora, Allmend und 
hinunter ins Gasthaus Engel .  
0 Treffpunkt: Freitag, 2.  M a i  u m  
13.31 Uhr  bei der  Bushaltestelle 
Roxy in Balzers (ab Schaan 13.09 
Uhr)  
• Wanderleiter: Egon  Hasler, Tel. 
079/410 6 8  31 LAV/AS 

Die neue Würde 

Die Frage nach d e m  «Weiss» d e s  
morgigen Sonntags war  wohl 'eher '  
rhetorisch gemeint ,  weil in sie d ie  
Zusatzfrage verpackt war, ob e s  
daher  komme ,  weil e s  a n  d iesem 
Tage gerne schneie. Der  Name d e s  
morgigen Sonntags kommt  auch 
nicht von den weissen Kleidern 
her, d i e  d ie  Mädchen  getragen 
haben o d e r  tragen, die heute d a s  
erste Mal Jesus von Nazareth im 
Brot begegneten o d e r  begegnen.  
Das Weiss kommt aus  e iner  noch 
äl teren Tradi t ion,  näml i ch  de r ,  
dass im frühen Christentum d e r  
Got tesdiens t  in d e r  Os te rnach t  
zugleich auch de r  grosse Taufter
min war. U n d  nach d e m  Untertau
chen i m  Wasser stiegen die Täuf
linge wieder  aus den Taufbecken 
heraus u n d  bekamen als äusseres 

Gedanken zum Sonntag 

Kaplan August Paterno 

Zeichen e ine r  neuen Würde  e in  
weisses Gewand  angezogen. S i e  
trugen es eine Woche lang m i t  
Stolz. Dieses neue Se lbs tbewuß t 
sein ist längstens dann verloren 
gegangen, als neben d e n  Erwach
senen auch Klein- u n d  Klcinstkinr  

d e r  getauft-  wurden.  D a m i t  
schrumpfte das Kleid de r  W ü r d e  
z u  e inem «Mini-Symbol» z u s a m 
men.  Bei uns allerdings schrumpf
te mi t  der  Grös se  des Kleides a u c h  
d e r  Stolz  übe r  d ie  n e u e  Würde, e i n  
«Kind» Gottes zu sein, auf  e i n  
Mindestmass.  Und  ich habe b i s 
weilen den Eindruck,  als o b  w i r  
Christen uns e h e r  fü r  da s  Getauft-
s'ein entschuldigen möchten, a l s  
dass  w i r  da rüber  s tolz  wären, e i n  
Erbe dieser Erde,  die G o t t  uns, se i 
nen Ebenbildern anvertraut hat, z u  
sein. Aber  wahrscheinlich ergeht 
e s  uns wie j e n e m  Thomas,  v o n  

d e m  heute  i n  den katholischen Kir
chen in de r  frohen Botschaft  des  
Johannes berichtet wird.  E r  zwei
felte sehr  darüber, o b  Jesus von 
Nazareth,  sein bester Freund, nun 
wirklich von den Toten auferstan
d e n  ist. U n d  wie  s o  mancher ,  
«moderne» Gottsucher, wollte e r  
«handfeste» Beweise dafür, dass 
d iese r  w iede r  höchs t  l ebend ig  
unter  ihnen  sei. E r  hätte s ie  
bekommen, aber plötzlich brauch-, 
te e r  sie nicht mehr, denn  e r  konn
te einsehen, dass es  n i t h t  immer  
de r  Verstand o d e r  die empirische 
Erfahrung sein muss, sondern dass 
es  nu r  ein gläubiges Herz braucht,  
damit  wi r  in  der  Freude ü b e r  d ie  
Ebenbildlichkeit mi t  Gott ,  e inse
hen, dass uns dami t  e in  Leben  
geschenkt ist, das  alle Dimensio
nen der  Vergänglichkeit sprengt. 

Kaplan August  Paterno 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 27. April 2003 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend: 7.30, 10 Uhr 
Bendcrn -Gampr in  
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr 
M a u r en  
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr 

Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 

P lanken  
10.30 Uhr 
R " g « c"  
19.30 Uhr Vorabend; 10 Uhr 
Schaan   •• 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
9.30, 19 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr 

Schaanwald 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg 
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr 
TViesen 
19 Uhr Vorabend; 10, 19 Uhr 
Maricnkapelle: 8.15 Uhr 
TVIesenberg 
9.30, 19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Vaduz 
Pfarrkirche: 17.30 Uhr Vorabend; 
8.15, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr 
Gottesdienst in Italienisch 
10.30 Uhr in der St. Pcterskirchc in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr in der St. Pcterskirchc in 
Schaan 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 

Gottesdienst in  Kroat isch 
12.15 Uhr in der kath. Pfarrkirche in 
Buchs 
Gottesdienst in  Englisch 
17 Uhr in Buchs, gegenüber Migros 
Evangelisch-Iuth. Ki rche  
Sonntag, 27. April 2003 
Quasimodogeniti 
9.30 Uhr Festgottesdienst in der 
Johanneskirche Vaduz, Schaancr Str. 
22. Pfr. Klaus Looft 

Evangelische Kirche 
Sonntag, 27. April 2003 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin 
Christina Nutt, Azmoos. 

Fre ie  Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 27. April 2003 
18.00 Uhr Gottesdienst: Bahnhof
strasse 16, Möbelhaus Thöny (UG), 

Schaan. Predigt: Silvio Spadin, 
gleichzeitig Programm für Kinder 

Bibel-Baptisten-Gemeinde 
Jeden Sonntag evangelischer Gottes
dienst u m  10.30 Uhr. U m  9.30 Uhr. 
Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor 
N. C. Verhoef, Ort: Fam. Riedmann 

Birkenweg 6 ,  
Schaan 

Pfarrkirche Vaduz 

i 


