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Kontakt- und Beratungsstelle Alter-
Tel. 237 65 65 - dic Nummer fiir Thre WUnschc
und Anlicgen

«Das Dritte Leben» Informationsveranstaltung

" 2u cinem Medienverbundprojekt in Zusammen-
arbeit mit Erwachsenenbildung Stein-Egerta und
Haus Guienberg filr Frauen und Miinner, welche
(beruflich oder ehrenamtlich) mit Menschen in
der 3. Lebensphase zu tun haben,
Samstag, 17. Mai 2003, 14 — |8 Uhr, im Haus
Gutenberg, Balzers

«Erben und Vererben»
Testaments-Broschiire, Neuauflage per 1. 3. 2002,

«0'r Aingerhuat» - Nihservice und Beratung -

Zu cng - zu kurz - zu weit - zu lang oder ctwas
aus der Mode? Wir iindern fiir Sic! Wir leisten
_auch Hilfestellung bei Niihproblemen oder bicten
dic Moglichkeit unter Anleitung selbsistiindig zu
indern. Rufen Sic uns an! Weitere Informationen
und Beratung: KBA. Vaduz. Tel. 237 65 65.
Computer-Spass fiir Einstelger und
Fortgeschrittene

Laufend Kurse in Klcingruppen his max. finf
Teilnchmende, Auskunft und Anmeldung KBA,
Vaduz, Tel. 237 65 65.

Niichste Kurse: PC-Einfilhrungskurs 8.Mai/l5,
Mai, PC-Aufbaukurs 5. Juni/[2. Juni. Es sind
noch wenige Pliitze frei - rufen Sie uns an!
Computeria

Unsere Computeria steht Thnen zur Merfligung
zum Uben am PC, Surfen im Intemet, Hilfestel-
lung bei Fragen ...

Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Telefon
23765 65.

Begleitung

Hausnotruftelefon

Dic Taste fir die schnelle Hilfe

. Hilfe filr Senioren in Haus und Garten
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung,
Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc.
Begegnung

Mittagstisch — aus Nanas Kochtopf

Donnerstag, 8. Mai 2003, 12.00 Uhr essen Jung
und Alt gemeinsam: Gerti's Gemilselasagne und
Salat. Bitte um Voranmeldung bis 7. Mai 2003.

" Bewegung

Velofahren
Einfache, geleitete Halbtagestour am Dienstng,

" 29. April 2003, von Vaduz zur Rheinschwelle

Haohe Sargans und zuriick. Distanz ca. 32 km auf
Natr und Teerstrassen, Trdfpunkl Sportplatz
Vaduz um [3.30 Uhr.

Auskunft und Anmeldung Tel. 237 65 65

Mit uns bleiben Sie fit! Wir hieten:

Walking - Fitgymnastik ~ Schwimmen/Wasser-
gymnastik — Miinnerturnen — Seniorenturnen ~
Internationale  Folkloretiinze - Bewegung mit
Musik - Altersturnen — Velofahren,

Alle Bewcegungskurse starten wieder nach den
Osterfericn am Montag. 5. Mai 2003,

Weitere Informationen und Anmcldung KBA
Telefon 237 65 65.

Liecht. Familienhilfen fiir Sie im Dienst
Familienhiife/Hauspfiege

Balzers ~ Tel. 384 21 18
Triesen ’ Tel. 392 19 17
Tricsenberg ) Tel 262 27 19
Vaduz’ : Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gemeindekrankenpﬂege : :
Balzers Tel, 388 13 51
; Triesen/T ncscnbcrg Tel. 392 19 50

© Vaduz Tel. 232 84 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26 -

. Haushilfedienst fiir Betagte »
Balzers ' _Tel. 384 18 08
Triesen . o Tel. 39219 17
Triesenberg \ Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken . Tel. 233 24 84
Liccht. Unterland, Tel. 373 41 90

;  Mahizeltendienst . ‘

" Balzers Tel. 384 21 18
Triesen* . Tel, 392 42 82
Tricsenberg ) Tel. 262 69 06
Vaduz 5 ) Tel. 232 98 90
Schaan Tel. 232 42 41
Planken “Tel. 373 27 18
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 §3
Eschen/Nendeln ' Tel. 373 20 34

© Mauren/Schaanwald U Tel. 3731379
-+ Schellenberg Tel. 3731002
Ruggell Tel-373 41 90

*QOrganisation durch dic frcnwnlhgcn Helfer

Semorenwanderungen des Alpenverems

Dank unzdhliger Stunden Frei- .

wiliigen-Arheit kann der Alpen-

verein jede Waoche drei Seni-

orenwanderungen fiir jeder-

mann kostenlos- anbieten. Ein

Hinweis auf unsere Senioren-
wanderungen erfolgt im Veran-
staltungskalender von Radio L

~um 9.15 Uhr und um 11.15 Ubr.
‘Bei Ganztageswanderungen am

Vortag um 16.15 Uhr.

908. Wanderung der Gipfel-
stiirmer und Gipfelgeniesser

Das Jahr 2003 wurde zum inter-
nationalen Jahr des Wassers ausge-
rufen. Aus diesem Grunde wollen
wir den Alpenrhein von der Quelle
bis zum Bodensee crwandern. Da
im Qucllgebiet noch Schnee liegt,
fangen wir am 1. Mai am Boden-
see an und lernen einen Teil des
Naturschutzgebictes Rheindelta,
das eine Gesamtfliiche von 2000
ha aufweist, kennen. Wir fahren
mit der OcBB von Feldkirch nach
Bregenz und mit dem Landbus
nach Fussach. Unserc Wanderung

- ‘beginnt. bei der Rheinbriicke -in

Fussach. Teilweise auf dem Rhein-
damm neben den Geleisen des
Rhcinbiihnles® (Dienstbahn  der
Internationalen Rheinregulierung),
teilweise auf einem sandigen Pfad
wanderm wir bis zur ncuen Rhein-
miindung und an der Lagune ent-
lang zuriick ( reinc Wanderzeit ca.
1.5 Stunden). In diesem Gebiet

gibt es 330 Vogel-, 700 Schmetter-
lings- und 40 Libellenarten. Die
anschlicssende  Wanderung im
Schilf- und Streuegebict am Rande
der Fussacher Bucht bis zum
Rohrspitz: (retour ca. 2 Stunden),
wo seit 1950 ein Naherholungsge-

~ biet mit Restaurant, Bootspliitzen

und Badestrand besteht, ist filr
Fussginger noch interessanter als
filr Biker (davon gibt ¢s massen-
haft), weil die erhthten Wander-
wege mchr Aussicht auf das

‘Rheindelta bicten als das Fahr-
. striisschen. Verpflegung aus dem

Rucksack oder in cinem der
Restaurants in Fussach oder am
Rohrspitz. Wichtig: etwas .zum
Trinken mitnehmen. .

o Treffpunkt: Donnerstag, 1. Mai

Die neue Wiirde

Die Frage nach dem «Weiss» des

morgigen Sonntags war wohl cher

rhetorisch gemeint, weil in sic die
Zusatzfrage verpackt war, ob es
daher komme, weil es an diesem
Tage geme schneie. Der Name des
morgigen Sonntags kommt auch
nicht von den weissen Kleidern
her, die dic Miidchen getragen
haben oder tragen, die heute das
erste Mal Jesus von Nazareth im
Brot begegneten -oder begegnen.
Das Weiss kommt aus einer noch
ilteren Tradition, niimlich der,
dass im. frithen Christentum der
Gottesdienst in der Osternacht
zugleich auch der grosse Taufter-

min war. Und nach dem Untertau--
chen im Wasser sticgen die Tiuf-

linge wiceder aus den Taufbecken
heraus und bekamen als iusseres

Kaplan August Paterno

-

_kann. .
o Auskunft/Wanderleitung: Agnes

um 8.15 Uhr beim Bahnhof in
Feldkirch zur Weiterfahrt mit' dem
Zug um 8.44 Uhr nach Bregenz
und mit dem Landbus um 9.19 Uhr
von Bregenz nach Fussach (3
Regio-Tages-Ticket, Gruppentarif

‘EUR 5.90). Ab Fussach fihrt der

Bus jede Stunde um ..24 und um
.45 von der Alten Post nach Bre-

-genz zuriick, so dass auch gruppen-

weise zuriickgefahren werden

Schuler, Tel. 384 15 41

* 741, Senlorenwanderung

Am Dicnstag filhrt dic Wande-
rung von der Post in Triesenberg
zum Teufiweg und auf diesem
durch den Matteltiwald tiber den

_ 908 Wanderung der Glpfelsturmer - 741 Semorenwanderung 505. Freltagwanderung

Biirenboden zurilck ins Zentrum,
wo im Hotel Kulm cingekehrt

- wird.
o Treffpunkt: Dienstag, 29.4.03 .

um 13.54 Uhr bei der Post in Trie-
senberg (ab Vaduz 13.40 Uhr)

© Wanderleiter: Ernst Wohlwend,
Tel. 373 2176

505. Freitagwanderung

Am Freitag geht’s von der Halte-
stelle Roxy in Balzers Richtung
Runggeletsch, Fora, Allmend und
hinunter ins Gasthaus Engel.
© Treffpunkt: Freitag, 2. Mai um
13.31 Uhr bei der Bushaltestelle
‘Roxy in Balzers (ab Schaan 13.09
Uhr)y
© Wanderleiter: Egon Haslcr Tel.
079/410 68 31 LAV/AS

SonnTAG |

-Zeichen einer neuen Wilrde cin

weisses Gewand angezogen. Sie

" trugen es eine Woche lang mit

Stolz. Dieses neue Selbstbewusst-
sein ist lingstens dann verloren
gegangen, als neben den Erwach-
senen auch Klein- und Klcinstkin-
der petauft- wurden. Damit
schrumpfte das Kleid der Wiirde
zu einem «Mini-Symbol» zusam-
men. Bei uns allerdings schrumpf-

“te mit der Grosse des Kleides auch

der Stolz iiber die nepe Wiirde, ein
«Kind» Gottes zu sein, auf ein

'Mindestmass. Und ich habe bis-

weilen den Eindruck, als ob wir

"Christen uns eher filr das Getauft-

sein entschuldigen” mochten, als
dass- wir dartiber stolz wiiren, ein
Erbe dieser Erde, die Gott uns, sci-
nen Ebenbildem anvertraut hat, zu
sein. Aber wahrscheinlich ergeht
¢s uns_wic jenem Thomas, von

dem heute in den katholischen Kir-
chen in der frohen Botschaft des

Johannes berichtet wird. Er zwei-

felte schr dariiber, ob Jesus von
Nazareth, sein bestér Freund, nun
wirklich von den Toten auferstan-
den ist. Und wie so mancher
«moderne» Gottsucher, wollte er
«handfeste» Beweise- dafiir, dass
dieser wicder hochst lebendig
unter- ihnen sci. Er hiitte . sie
bekommen, aber plétzlich brauch-.
te er sie nicht mehr, denn er konn-
te cinschen, dass es nfcht immer
der Verstand oder die empirische
Erfahrung sein muss, sondem dass
es nur ein gliubiges Herz braucht,
damit wir in der Freude tiber die

Ebenbildlichkeit mit Gott, einse- -

hen, dass uns damit ein Leben
geschenkt ist, das alle Dimensio-
nen der Vergiinglichkeit sprengt.

- Kaplan August Paterno

Gottesdienste

Katholische Gottesdienste

Schaanwald

Sohntag, 27. April 2003 17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr
Balzers Schellenberg
18.30 Uhr Vorabond; 7.30, 10 Unr 12 Uhr Vorabend: 10 Uhr
Bend C . Triesen _

cncern-Lxamprin 19 Uhr Vorabend; 10, 19 Uhr
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr Maricenkapelle: 8.15 Uhr
Eschen Triesenberg
19 Uhr Vorabend; 9 30, 19.Uhr 9.30, 19.15 Uhr
Mauren Steg: 9 Uhr .

- Masescha: 10.30 Uhr

19 Uhr Vorabend; 10 Uhr Vaduz

Nendeln
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Ubr

. Planken

10,30 Uhr -
Ruggell
19. 30 Uhr Vorabend; 10 Uhr

Schaan ’

Pfarrkirche: 18 Uhr Vombcnd
9.30, 19 Uhr
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr

Prarrkirche: 17,30 Uhr Vorabcnd
8.15, 9.30 Uhr -

St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr
Gottesdienst in Italienisch .
10.30 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan

Gottesdienst in Spanisch

9 Uhr in der St. P«.lcrsklrchc m
Schaan :

Gottesdienst in Portugic';lsch
10.30 Uhr in Scvelen

Coltesdlenst in Kroatisch

in Liechtéhstein

Bibel-Baptislen-Gemeinde ‘

12.15 Uhr in dcr kath, Pfarrkirche in
Buchs

Gottesdienst in Englisch
17 Uhr in Buchs, gegeniiber Migros -

‘Evangelisch-luth. Kirche

Sonntag, 27. April 2003
Quasimodogeniti

9.30 Uhr chtgoltcsdlcnsl in der
Johanneskirche Vaduz, Schaancr Str.
22. Pfr. Klaus Looft

Evangelische Kirche

Sonntag, 27. April 2003

- 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin
* Christina Nutt, Azmoos. :

Freie Evangelische Gemeinde

Sonntag, 27. April 2003
18.00 Uhr Gottesdienst: Bahnhof-

strasse 16, Mobelhaus Thény (UG),

Schaan. Predigt: Silvio Spadin,
gleichzeitig Programm fiir Kinder

b

Jeden Sonntag evangelischer Goties-

dienstum 10.30 Uhr. Um 9.30.Uhr.
" Erwachsencn-Sonntagsschule, Pastor

N. C. Verhoef, Ort: Fam. Riedmann
Birkenweg 6,
Schaan

Plarrkirche Vaduz



