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Kontakt- und Beratungsstelle Alter
Tel. 237 65 65 - dic Nummer fir Thre Wiinsche
und Anlicgen

«Das IJritle Leben~ Informationsveranstaltung

zu cinem Medienverbundprojekt in Zusammen-
arbeit mit Erwachsenenbildung Stein-Egerta und
Haus Guienberg filr Frauen und Miinner, welche
(beruflich oder chrenamtlich) mit Menschen in
der 3. Lebensphase 1 tun haben.

Samstag, 17. Mai 2003, 14 - 18 Ubr, im Haus
Gutenberg, Balzers

«Erben und Vererben- .
Testaments-Broschiire, Neuauflage per 1. 3. 2002,

«D'r Fingerhuat - Nihservice und Beratung
Zu eng - zu Kurz - zu weit - zu lang oder ctwas
aus der Mode? Wir indern fiir Sie! Wir leisten
auch Hilfestellung bei Nihproblemen oder bicten
die Miglichkeit unter Anleitung selbststiindig zu
indern. Rufen Sic uns an! Weitere Informationen
" und Beratung: KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65.
Computer-Spass fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene
Laufend Kurse in chmgruppm bis max. finf
Teilnehmende, Auskunft und Anmcldung KBA,
- Vaduz, Tel. 237 65 65.
- Computeria
Unsere Computeria steht Thnen zur Verfilgung
zum Uben am PC, Surfen im Internet, Hilfestel-
lung bei Fragen ...
Auskunft und Anmcldung KBA, Vaduz, Telefon
237 65 65.

Begleitung

Hausnotruftelefon -
Die Taste fiir die schnelle Hilfe

Hilfe filr Senloren in Haus und Garten
Vermitilung von handwerklicher Hilfestellung,
Gartenarbeiten, kleinen Rc.paralurcn etc.
, ‘Begegnung
. Miuagstisch ~ aus Nanas Kochtopf
Donnerstag, 24. April 2003, 12.00 Uhr essen Jung
und Alt gemcinsam: Oliva’s Hack{leischkugeln,
- Reis und Salat. Bitte um Voranmeldung bis 23,
April 2003.

Bewegung |

Velofahren ,
Einfache, geleitete Halbtagestour am Dicnstag,
29, April 2003, von Vaduz zur Rheinschwelle
Hohe Sargans und zuriick, Distanz ca. 32 km auf
Natur und Teerstrassen, Trcffpunkl Spontplatz
Vaduz um 13.30 Uhr.
- Auskunft und Anmeldung Tel. 237 65 65

Mit uns bleiben Sie fit! Wir bieten:

Walking = Fitgymnastik — Schwimmen/Wasser-
gymnastik - Minncrturnen — Seniorenturnen -
Internationale  Folkloretiinze - Bewegung mit
Musik — Altersturnen - Velofahren,

Alle Bewegungskurse starten wieder nach den
Osterfericn am Montag, 5. Mai 2003

~ Weitere lnformutlonen und Anmeldung KBA
.Telefon 237 65 65.

Liecht. Familienhilfen fiir Sie im Dienst
Famlilenhilfe/Hauspflege

Balzers ‘ Tel. 384 21 18
Triesen - . Tel. 392 19 17
Triesenberg S Tel. 262 27 19
Vaduz _ ' Tel. 232 98 90 -
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Licchtenst. Unterland . Tel. 37339 45
Gemeindekrankenpflege :
 Balzers Tel. 388 13 51
Tncscn/'l'rlc%cnbcrg Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 232 84 11
-Schaan/Planken Tel. 232 94 68
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26
Haushilfedienst flir Betagte _
Balzers : Tel. 384 18 08
Triesen ) Tel. 3921917 |.
Tricsenberg * Tel. 262 27 19
Vaduz " Tel. 23298 90
Schaan/Planken’ ‘ Tel. 233 24 84
Liecht. Unterland, Tel. 373 41 90
Mahlzeitendienst o
‘Balzers Tel. 384 21 18
Triesen* Tel. 392 42 82
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz - ~ Tel. 232 98 90°
Schaan ) Tel. 232 42 41
Plankén . Tel. 37327 78
Gamprin/Bendern © Tel.3732283
Eschen/Nendeln L Tel. 37320 34
Mauren/Schaanwald Tel. 3731379
.~ Schellenberg Tel. 373 10 02
. - Ruggell Tel. 373 41 90

*Organisation durch die freiwilligen Helfer-

Seniorenwanderungen des Alpenvereins

907._Wanderung der Gipfelstiirmer - 740. Seniorenwanderung - 504. Freitagwanderung

Dank unzéhliger Stunden Frei-
willigen-Arheit kann der Alpen-
verein jede Woche drei Seni-

-orenwanderungen fiir jeder-

mann kostenlos anbieten. Ein
Hinwels auf unsere Senioren-
wanderungen erfolgt im Veran-

‘staltungskalender von Radio L

um 9.15 Uhr und um 11.15 Uhr.
Bei Ganztageswanderungen am
Vortag um 16.15 Uhr.

907. Wanderung der Gipfel-
stiirmer und Gipfelgeniesser

Am Donnerstag nach Ostern
steht wieder eine besonders schone
Wanderung filr jedermann mit
unseren Vorarlberger Alpenvereins-
freunden Bruno und Dorle Fink auf
dem Programm. Wir bitten dazu
Petrus an Ostern um schines Wet-
ter. .

Mit dem Meier-Extrabus fahren
wir durchs Montafon bis Partennen
(1051 m). Von dort geht's um ca.
10 Uhr weiter mit der Gondelbahn
zum Trominier auf 1730 Meter

‘Scehohe. Die Bergkulisse ist ein-

malig: im  Nordwesten das
.Hochmontafon mit dem bekannten
Ort Gaschurn, im Norden dic Ver-
salspitze in der Verwallgruppe. Ab
der Bergstation verkehren kleine
Busse, die uns durch zwei Stollen

Der Sieg iiber den Tod

Eine voll aufgeblithte Natur kénnte
schier vergessen machen, was an
Unfrieden in der Welt vorhanden
ist. Konnte schier vergessen
machen,; wie der Tod iiberall nach
seinem Recht verlangt und auf den

_ verschiedensten  Schlachtfeldern

seine Opfer sucht. Sei es nun auf
den Kriegsschaupliitzen, sei es auf
den Strassen, dic hier zu Lande ja
zu einem Schlachtfeld geworden
sind. Und wenn der Tod umgeht,
dann geht in unseren Landen auch

die Angst um, die Angst vor diesem -
.Tod, der unerbittlich unser mensch-

liches Leben beendet wann er will.
Nur ist diese Angst nicht neu, neu
ist nur die Intensitit, mit der wir
uns -~ iingstigen oder auch die
Mecthode, mit der wir den Tod ver-
dringen, weil wir uns ingstigen.

in dic herrliche Bergwelt zum Sil-
vrettastausee auf 2032 Meter brin-
gen. Hier oben 6ffnet sich cin wun-
derschénes Panorama mit Blick
zum Litzner und Sechorn,

Unsere Wanderung fithrt auf dem
Stausee ein Stiick weit sitdlich hi-
nein und wieder zuriick zum Aus-
gangspunkt auf der Biclerhohe.
Rundherum bekannte Berge: im
Norden die Valliila, im Sitdosten
das Hohe Rad, auf dem cinige
schon oben waren, und im Siid-
osten der Piz Buin, die Dreilinder-
spitze, das Silvrettahorn und die
Schneeglocke, im Westen die Lob-
spitzen.

Der Riickweg erfolgt nach einer
ausgicbigen Rast auf der Bieler-
héhe wieder mit Kleinbussen, Gon-
delbahn und Meier-Bus. ’

_Kaplan August Paterno

Und in diesem Prozess der Ver-
driingung halten wir Ausschau
nach Méglichkeiten; dem Tod ein
frohliches, cin von Zerstreuung
und Fun erfiilltes Leben entgegen

@ Treffpunkt: Donnerstag, 24.
April um 8.45 Uhr bei der Post in
Mauren oder um 9.01 Uhr bei der
Post. in Schaanwald (ab Schaan
Dircktbus um 8.50 Uhr)

© Auskunft: Agnes Schuler am
Donnerstag ab 7.15 Uhr, Tel, 384

1541

© Schlechtwettervariante: Treff-
punkt um 13.50 Uhr bei der Postin
Schaan zur Wanderung auf dem
Rheinauenwanderweg nach Vaduz.

740. Seniorenwanderung

Am niichsten Dienstag wandern
wir von der Post in Schaanwald zur
Hangwesa, wo wir hoffentlich bei
schénem Wetter. dic blithenden
Kirschbiiume in ihrer vollen Pracht
bewundern koénnen. Uber: Heilig-
wies geht's hinunter zur Finma Kai-

ser, dann durchs Riet, Birkenhof
nach Mauren, wo wir im Restau-
rant Hirschen erwartet werden.

© Treffpunkt: Dienstag, 22. April
um 13.29 Uhr bei der Post in
Schaanwald (ab Schaan 13.10 Uhr)

- @ Wanderleiter: Alex Schreiber,

Tel. 373 21 62
504, Freitagwanderung

Am Freitag wandern wir von der
Bushaltestelle Siiga zum Camping-
platz, Welda Bongert, dber die
Badtobelriife, Bofel zur Langgasse
und auf dieser zum Triesner Ober-
dorf, Lindenplatz und hinunter ins
Schiifle.
© Treffpunkt: Freitag, 25. April um
13.29 Uhr bei der Bushaltestelle
Siga in Triesen (ab Schaan 13.09
Uhrn)

@ Wanderleiter: Egon Hasler, Tel.

079/410 68 31

LAV-Hauptversammiung

Am kommenden Freitag, den 25.
April 2003 findet um 20 Uhr im
Rathaussaal in Schaan dic LAV-
Hauptversammlung ‘statt. Dazu
sind alle LAV-Senioren herzlich
cingeladen. Fiir Essen und Trinken
sorgt unsere JO und fiir gute Musik
Rudi und Wisi. ‘LAV/AS

zu sctzen. Nicht bedenkend, dass
gerade aus den «Events», dic dem
Vergessen helfen soliten, der Tod in
seiner hiimischen Art heraus grinst.
Der Ort Kaprun oder dic Men-
schen, die bei Diskothekenbriinden
auf schreckliche Art und Weise um
ihr Leben gekommen sind, stehen
als nur zu deutliche Zeichen dafiir.
Hingegen vermag cinc von Frith-
lingsblumen iibersiite Landschaft
wirklich Angst zu nchmen und
wahren Trost zu spenden. Vermag
es, uns unsere Angste zu nchmen
und den Mut zu verschatfen, -uns
auf die Seite des Lebens zu schla-
gen, das aus der einst gefrorenen
Erde oder aus den Ruinen des Krie-
ges in mannigfaltigem Griin der
Hoffnung herauswiichst. Aber dic
Natur- iiberhdrend zeigt sich der
Inhalt des morgigen Ostersonntags,
der-vom Sieg des Jesus von Naza-

reth tber Tod und Siinde kiindet.
Der gliubige Mensch erreicht am
Ostermorgen die Endstation jegli-
cher Sehnsucht. Denn er berichtet
uns vom Sieg des Lebens iiber den
Tod, berichtet uns aber auch, dass
Auferstehung nicht nur ein hochst
cinzelnes und persdnliches Ereig-
nis war, sondemn dass es ein solida-
risches ist, so wic das Geschehen
am Karfreitag dic solidarische Tat
allen Leidenden und allen silndigen
und schwachen Menschen gegenii-
ber, die wir nun cinmal auch sind.
Und deshalb wird Ostern wohl fiir
uns Christen das. Zentrum des

Glaubens bleiben, weil es ums’

Leben geht und zwar um das
unverlierbare, und es ist nur scha-
de, dass es immer mehr Menschen
gibt, die von dicser alles bestim-
menden Wahrheit nichts mehr wis-
sen, Kaplan August Paterno

Gottesdienste in Liechtenstein

Kath‘dlische Gottésdienste

Ostersonntag, 20. April 2003

Balzers

20 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr

" Bendern-Gamprin

20 Uhr Vorabend; 9 Uhr
‘Eschen
20 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr

Mauren

20.30 Uhr Vorabend; 10, 19 Uhr
Nendeln

21 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr

Planken

Schaanwald

~ 10 Uhr

Schellenberg
20 -Uhr Vorabend; 9 Uhr

Triesen

Pfarrkirche: 21 Uhr Vorabend,
10, 19 Uhr
Maricnkapelle: 8.15 Uhr

Triesenberg

Pfarrkirche: 20.30 Uhr Vorabend,
9.30,19.15 Uhr .

Steg: 9 Uhr

Masescha: 10.30 Uhr

Malbun: 17.30 Uhr

Vaduz

Pfarrkirche; 20. 30 Uhr Vorabend;
8.15, 10 Ubr

St. Josef, Ebenholz: 10.45, 19 Ubhr
Jugendgotiesdienst

Gottesdienst in Italienisch

21.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
RuggeH
20 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr

- Schaan

Pfarrkirche: 21 Uhr Vorabend;
9.30, 19 Uhr -

"Kloster St. Ehsabclh 11 Uhr

10.30 Uhr in der St. Peterskirche i in
Schaan

Gottesdienst in Spanisch

9 Uhrin dcr St. Peterskirche in
Schaan

Gottesdienst in Portugicsisch
10.30 Uhr in Sevelen

- Gottesdienst. in Kroatisch

Ostermontag, 21. April 2003

Balzers
18.30 Uhr Vorabend; 10 Uhr
Bendern-Gamprin

Gottesdlenst in Italienisch

10.30 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan

_Gottesdlenst in Englisch

9 Uhr - 17 Uhr in Buchs, gegentiber Migros
Eschen Evangellsch-luth, Kirche
9.30 Ulr Sonntag, 20. April 2003
Mauren Ostersonntag
10 Uhr 9.30 Uhr Festgottesdienst in der
Nendeln Johanneskirche Vaduz, Schaaner Str.
9.30 Uhr 22. Pfr. Klaus Looft
Planken Evangelische Kirche
10.30 Uhr Sonntag, 20. April 2003 .
Ruggell 10.00 Ubr Gottesdienst mit Abend-
10.30 Uhr mahl mit Pfarrerin Karin Ritter.
Schaan Anschliessend Oslcrclersuchcn rund
Pfarrkirche: 9.30 Uhr um die Kirche.
Schaanwald Freie Evangelische Gemeinde
8.30 Ubr , :

Sonntag, 20. April 2003
Schellenberg . . ,
T Uhr Kein Gottesdicnst in Schaan:
Triesen Gemeinsamer Ostergottesdicnst mit

Ptarrkirche: 10, 19 Uhr
Marienkapelle: 8.15 Uhr
Triesenberg

Pfarrkirche: 9.30, 19.15 Uhr

Keine Gottesdienste in den Bergka-
pellen

Vaduz

12.15 Uhr'in der kath. Pfarrklrchc in
Buchs

Pfarrkirche: 8.15, 9.30 Uhr
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr

der FEG Buchs um 9.30 Uhr in der
FEG Buchs (hinter M-Parc).
Bibel-Baptisten-Gemeinde

Jeden Sonntag evangelischer Gottes-
dienst um 10,30 Uhr. Um 9.30 Uhr.

- Erwachsenen-Sonntagsschule, Pastor

N. C, Verhoef, Ort: Fam. Riedmann
Birkenweg 6,
Schaan

|



