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K B A - A K T I V  
Kontakt- und Beratungsstelle Alter 
Tel. 237 65 65 - die Nummer für Ihre Wünsche 
und Anliegen 

«Das Dritte Leben» InforinationsveranstaUung 
r.u einem Medienverbundprojeki in Zusammen
arbeit mit Erwachsenenbildung Stein-Egerta und 
Haus Gutenberg für Frauen und Manner, welche 
(beruflich oder ehrenamtlich) mit Menschen in 
der  3. Lebensphase zu tun haben. 
Samstag. 17. Mai 2003, 14 - 1 8  Uhr. im Haus 
Gutenberg. Balzcrs 

«Erben und Vererben» 
Testaments-BroschUre. Neuauflage per 1. 3. 2002. 
«D'r Fingerttuat» - Nähservice und Beratung 
Zu eng - zu kurz - zu weit - zu lang oder etwas 
aus der  Mode? Wir ändern für Sie! Wir leisten 
auch Hilfestellung bei Nühproblcmcn oder bieten 
die Möglichkeit unter Anleitung sclbststiindig zu 
iindern. Rufen Sic uns an! Weitere Informationen 
und Beratung: KBA, Vaduz. Tel. 237 65 65. 
Computer-Spass für Einsteiger und 
Fortgeschrittene 
Laufend Kurse in Klcingruppen bis max. fünf 
Teilnehmende, Auskunft und Anmeldung KBA, 
Vaduz, Tel. 237 65  65. 
Computeria 
Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfügung 
zum Üben a m  PC, Surfen im Internet, Hilfestel
lung bei Fragen .„ 
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Telefon 
237 65 65.  

Begleitung 
Hausnotruftelefon 
Die Taste für die schnelle Hilfe 

Hilfe für Senioren in Haus und Garten 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, 
Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 
Begegnung 
.Mittagstisch - aus Nanas Kochtopf 
Donnerstag, 24. April 2003,12.00 Uhr essen Jung 
und Alt gemeinsam: Oliva's Hacklleischkugeln, 
Reis und Salat. Bitte um Voranmeldung bis 23. 
April 2003. 

Bewegung 
Velofahren 
Einfache, geleitete Halbtagcstour am Dienstag, 
29. April 2003, von Vaduz zur Rheinschwclle 
Höhe Sargans und zurück. Distanz ca. 32 km auf 
Natur und Tccrstrasscn, Treffpunkt: Sportplatz 
Vaduz um 13.30 Uhr. 
Auskunft und Anmeldung Tel. 237 65 6 5  

Mit uns bleiben Sie fit! Wir bieten: 
Walking - Fitgymnastik - Schwimmcn/Wasser-
gymnastik - Männerturnen - Seniorenturnen -
Internationale Folkloretänze - Bewegung mit 
Musik - Altcrsturnen - Velofahrcn. 
Alle Bewegungskurse starten wieder nach den 
Ostcrferien am Montag, 5. Mai 2003. 

Weitere Informationen und Anmeldung KBA 
Telefon 237 65 65. 

Liecht. Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famlllenhilfe/Hauspflege 
Balzers 
Triesen 
Triesenbcrg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Licchtcnst. Unterland 

Gemeindekrankenpflege 
Balzers 
Tricsen/Triesenberg 
Vaduz 

•Schaan/Planken 
Licchtcnst. Unterland 

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers 
Triesen 
Triesenbcrg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland, 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 90  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 45  

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 50 
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 94 68  
Tel. 373 22 26  

Tel. 384 18 0 8  
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 41 90  

MahUeitendienst 
Balzers 
Triesen* 
Triesenbcrg 
Vaduz 
Schaan 
Planken 
Gamprin/Bendcm 
Eschen/Nendcln 
Mauren/Schaanwald 
Schcllenberg 
Ruggcll 
•Organisation durch die 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 42 82 
Tel. 262 69 06  
Tel. 232 98 90 '  
Tel. 232 42 41 
Tel. 373 27 78  
Tel. 373 22 8 3  
Tel. 373 20 34 
Tel. 373 13 79 
Tel. 373 10 0 2  
Tel. 373 41 9 0  

freiwilligen Helfer 

i 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
907. Wanderung der Gipfelstürmer - 740. Seniorenwanderung - 504. F r e i t a g w a n d e r u n g  

Dank unzähliger Stunden Frei
willigen-Arbeit kann der  Alpen
verein jede Woche drei Seni
orenwanderungen  f ü r  jeder
mann kostenlos anbieten. Ein 
Hinweis auf unsere Senioren-
wanderurigen erfolgt im Veran
staltungskalender von Radio L 
um 9.15 UKr und um 11.15 Uhr. 
Bei Ganztageswanderungen a m  
Vortag um 16.15 Uhr. 

907. Wanderung der Gipfel
stürmer und Gipfelgeniesser 

A m  D o n n e r s t a g  n a c h  O s t e r n  
s teht  w i e d e r  e i ne  besonde r s  s c h ö n e  
W a n d e r u n g  f ü r  j e d e r m a n n  m i t  
u n s e r e n  Vorar lberger  Alpenvere ins -
f r e u n d e n  B r u n o  u n d  Dor l c  F ink  au f  
d e m  P r o g r a m m .  W i r  bit ten d a z u  
Pe t rus  a n  O s t e r n  u m  schönes  W e t 
ter. 

M i t  d e m  Meie r -Ext rabus  fahren  
w i r  d u r c h s  M o n t a f o n  b i s  Par tennen 
(1051 m).  Von do r t  gehf ' s  u m  c a .  
10 U h r  we i t e r  m i t  d e r  G o n d e l b a h n  
z u m  T r o m i n i e r  a u f  1730  M e t e r  
Seehühe .  D i e  Bergkul i s se  ist e i n 
m a l i g :  i m  N o r d w e s t e n  d a s  
H o c h m o n t a f o n  mi t  d e m  bekann ten  
O r t  G a s c h u r n ,  i m  N o r d e n  d ie  Ver
salspi tze  in d e r  Verwallgruppe.  A b  
d e r  Bergs ta t ion  ve rkehren  k l e ine  
Busse ,  d i e  u n s  durch  z w e i  Stol len 
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i n  d i e  her r l i che  Be rgwe l t  z u m  Si l -
vret tas tausee a u f  2 0 3 2  M e t e r  b r i n 
gen.  H i e r  o b e n  öffnet  s i ch  e i n  w u n 
d e r s c h ö n e s  P a n o r a m a  m i t  B l i c k  
z u m  Li tzner  u n d  S e e h o r n .  

Unse re  W a n d e r u n g  führt  a u f  d e m  
S tausee  e in  S t ü c k  we i t  süd l ich  h i 
nein  u n d  w i e d e r  zu rück  z u m  A u s 
g a n g s p u n k t  i iuf d e r  B i e l e r h ö h e .  
R u n d h e r u m  b e k a n n t e  Berge:  i m  
N o r d e n  d i e  Vallüla,  i m  S ü d o s t e n  
d a s  H o h e  Rad ,  a u f  d e m  e i n i g e  
s c h o n  o b e n  waren ,  u n d  i m  S ü d 
o s t e n  d e r  P i z  Buin,  d i e  Dre i lünder -
spitze,  d a s  S i lvre t tahorn  u n d  d i e  
Schneeg locke ,  i m  Wes ten  d i e  L o b -
sp i tzen .  

D e r  R ü c k w e g  erfolgt  nach  e i n e r  
ausg ieb igen  R a s t  a u f  d e r  Bieler
h ö h e  w i e d e r  m i t  Kle inbussen,  G o n -
d e l b a h n  u n d  Meie r -Bus .  

O T r e f f p u n k t :  D o n n e r s t a g ,  2 4 .  
Apr i l  u m  8 . 4 5  U h r  bei  d e r  P o s t  in  
M a u r e n  o d e r  u m  9.01 U h r  be i  d e r  
Pos t  in S c h a a n w a l d  ( a b  S c h a a n  
Direktbus  u m  8.50 Uhr )  
o Auskunf t :  A g n e s  S c h u l e r  a m  
Donne r s t ag  a b  7 .15  Uhr, Tel, 3 8 4  
1 5 4 1  
o S c h l e c h t w e t t e r v a r i a n t e :  T re f f 
p u n k t  u m  13.50 U h r  hei d e r  Post  i n  
S c h a a n  z u r  Wanderung  a u f  d e m  
R h e i n a u e n w a n d e r w e g  nach  Vaduz .  

740. Seniorenwanderung 
A m  nächs ten  Diens tag  w a n d e r n  

w i r  von  d e r  Pos t  in Schaanwa ld  z u r  
H a n g w e s a ,  w o  w i r  hoffent l ich bei  
s c h ö n e m  W e t t e r  d i e  b l ü h e n d e n  
K i r s c h b a u m e  in i h re r  vol len Prach t  
b e w u n d e r n  k ö n n e n .  Ü b e r  He i l ig -
w i c s  geh t ' s  h inun t e r  z u r  F i n n a  K a i 

ser, d a n n  du rchs  Riet, B i rkenho f  
n a c h  M a u r e n ,  w o  w i r  i m  R e s t a u 
r an t  H i r s c h e n  erwar te t  w e r d e n ,  
o Tref fpunkt :  Diens tag ,  22 .  A p r i l  
u m  13 .29  U h r  be i  d e r  P o s t  in  
S c h a a n w a l d  ( a b  Schaan  13.10 U h r )  
• Wander le i t e r :  Alex  Sch re ibe r ,  

Tel. 373  21 6 2  

504. Freitagwanderung 
A m  Frei tag w a n d e r n  w i r  v o n  d e r  

Bushal tes te l le  Siiga z u m  C a m p i n g 
p la tz ,  W e l d a  Bonge r t ,  ü b e r  d i e  
Badtobel rüfe ,  Bofel  z u r  L a n g g a s s e  
u n d  a u f  d i e se r  z u m  Tr i e sne r  O b e r 
dorf ,  L indenpla tz  und  h inun t e r  i n s  
Schäf le .  
O Tref fpunkt :  Frei tag,  25 .  Apr i l  u m  
13.29 U h r  bei  d e r  Bushal tes te l le  
Säga  in Tr iesen (ab  Schaan  13 .09  
Uhr )  
O Wanderle i ter :  E g o n  Hasler ,  T e l .  
0 7 9 / 4 1 0  6 8  31 

LAV-Hauptversammlung 
A m  k o m m e n d e n  Frei tag ,  d e n  2 5 .  

Apri l  2 0 0 3  findet u m  2 0  U h r  i m  
Rathaussaa l  i n  S c h a a n  d i e  LAV-
H a u p t v e r s a m m l u n g  s ta t t .  D a z u  
s ind  a l le  LAV-Senioren  he rz l i ch  
e inge laden .  F ü r  Essen  u n d  T r i n k e n  
sorgt  unse re  J O  u n d  für  gute  M u s i k  
Rudi  u n d  Wisi .  L A V / A S  

G E D A N K E N  ZUM S O N N T A G  

Oer Sieg über den Tod 

E i n e  voll  aufgeb lüh te  N a t u r  könn te  
s c h i e r  vergessen  machen ,  was  a n  
Unf r i eden  in d e r  Welt  vorhanden  
ist. K ö n n t e  s c h i e r  v e r g e s s e n  
m a c h e n ,  w i e  d e r  T o d  überal l  n a c h  
s e i n e m  R e c h t  ver langt  u n d  a u f  d e n  
v e r s c h i e d e n s t e n  S c h l a c h t f e l d e r n  
se ine  O p f e r  sucht.  Sei  e s  n u n  au f  
d e n  Kr iegsschauplä tzen ,  sei e s  au f  
d e n  St rassen ,  d ie  h i e r  z u  L a n d e  j a  
z u  e i n e m  Schlacht fe ld  geworden  
sihd. U n d  w e n n  d e r  T o d  u m g e h t ,  
d a n n  geh t  in unseren Landen a u c h  
d ie  A n g s t  u m ,  d i e  A n g s t  v o r  d i e s e m  
Tod,  d e r  unerbi t t l ich u n s e r  m e n s c h 
l iches  L e b e n  beendet  w a n n  e r  wil l .  
N u r  ist d i e se  A n g s t  n ich t  neu,  n e u  
is t  n u r  d ie  Intensität ,  m i t  d e r  w i r  
u n s  ä n g s t i g e n  o d e r  a u c h  d i e  
Me thode ,  m i t  d e r  w i r  d e n  Tod ve r 
d rängen ,  wei l  w i r  u n s  ängs t igen .  

Kaplan August Paterno 

U n d  in  d i e s e m  Prozess  d e r  Ver
d r ä n g u n g  h a l t e n  w i r  A u s s c h a u  
n a c h  Mögl ichke i t en ,  d e m  T o d  e in  
f röh l i ches ,  e i n  v o n  Z e r s t r e u u n g  
u n d  F u n  erfül l tes  L e b e n  en tgegen  

z u  setzen.  N i c h t  bedenkend ,  d a s s  
g e r a d e  a u s  d e n  «Events» ,  d i e  d e m  
Vergessen he l f en  soll ten,  d e r  Tod  i n  
s e i n e r  h ä m i s c h e n  Ar t  h e r a u s  gr ins t .  
D e r  O r t  K a p r u n  o d e r  d i e  M e n 
schen ,  d ie  be i  D i sko thekenbränden  
a u f  schreckl iche  A r t  und  Weise  u m  
i h r  L e b e n  g e k o m m e n  sind,  s tehen  
a ls  n u r  zu  deu t l i che  Z e i c h e n  dafür .  
H i n g e g e n  v e r m a g  e ine  v o n  F r ü h 
l i n g s b l u m e n  übersä te  L a n d s c h a f t  
w i r k l i c h  A n g s t  z u  n e h m e n  u n d  
w a h r e n  T r o s t  z u  spenden.  Vermag  
es ,  u n s  u n s e r e  Ängs te  z u  n e h m e n  
u n d  den  M u t  z u  verschaffen,  u n s  
a u f  d ie  Se i t e  des  Lebens  z u  sch la 
g e n ,  das  a u s  d e r  einst  ge f ro renen  
E r d e  o d e r  a u s  d e n  Ru inen  d e s  Kr i e 
g e s  in mann ig fa l t igem G r ü n  d e r  
Hof fnung  herauswächs t .  A b e r  d i e  
N a t u r  übe rhö rend  ze ig t  s i ch  d e r  
Inhal t  d e s  morg igen  Os te r sonn tags ,  
de r -vom S ieg  des  Jesus  v o n  N a z a -

re th  ü b e r  T o d  und  S ü n d e  k ü n d e t .  
D e r  g l äub ige  M e n s c h  erre icht  a m  
O s t e r m o r g e n  d i e  Endsta t ion  j e g l i 
c h e r  Sehnsucht .  D e n n  e r  be r ich te t  
u n s  v o m  S ieg  d e s  L e b e n s  ü b e r  d e n  
Tod,  ber ichte t  uns  a b e r  auch ,  daSs 
Aufe r s t ehung  nicht  n u r  e i n  h ö c h s t  
e inze lnes  u n d  persönl iches  E r e i g 
nis  war ,  sondern  dass  e s  e i n  so l i da 
r isches  ist, s o  wie  d a s  G e s c h e h e n  
a m  Kar f re i t ag  d ie  sol idar ische T a t  
a l len  Le idenden  u n d  allen s ü n d i g e n  
u n d  s c h w a c h e n  M e n s c h e n  g e g e n ü 
ber, d i e  w i r  nun  e inmal  a u c h  s i n d .  
U n d  desha lb  wird  O s t e r n  w o h l  f ü r  
u n s  C h r i s t e n  d a s  Z e n t r u m  d e s  
G l a u b e n s  b l e iben ,  w e i l  e s  u m s  
L e b e n  g e h t  und  z w a r  u m  d a s  
unver l ierbare ,  und  es  ist n u r  s c h a 
de ,  d a s s  e s  i m m e r  m e h r  M e n s c h e n  
gibt ,  d i e  von  d iese r  al les  b e s t i m 
m e n d e n  Wahrhe i t  n ichts  m e h r  w i s 
sen.  Kaplan  A u g u s t  P a t e m o  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Ostersonntag, 20. April 2003 
Balzers 

20 Uhr  Vorabend; 7.30, 10 Uhr 

Bendern-Gamprin 

20 U h r  Vorabend; 9 U h r  

Eschen 

20 U h r  Vorabend; 9.30, 19 Uhr 

Mauren 

20.30  U h r  Vorabend; 10, 19 Uhr  

Nendeln _ 

21 U h r  Vorabend; 9 .30  U h r  

Planken ; ; 

21.30 Uhr  Vorabend; 10.30 Uhr  

KuggeH 

2 0  U h r  Vorabend; 10.30 Uhr  

Schaan ; 

Pfarrkirche: 21 Uhr  Vorabend; 
9.30,  19 U h r  
Kloster  St. Elisabeth: 11 Uhr  

Schaanwald 
10 Uhr  
Schc l l enbe rg  
20 Uhr  Vorabend; 9 Uhr  

Triesen 
Pfarrkirche: 21 Uhr  Vorabend; 
10, 19 Uhr  
Maricnkapellc: 8.15 Uhr  

Triesenbcrg 
Pfarrkirche: 20.30 Uhr  Vorabend; 
9.30, 19.15 Uhr  . 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr  
Malbun: 17.30 Uhr  
Vaduz 
Pfarrkirche: 20.30 Uhr  Vorabend; 
8.15, 10 U h r  
St. Josef, Ebenholz: 10.45, 19 U h r  
Jugcndgottesdienst 

Gottesdienst in Italienisch 
10.30 Uhr  in der  St. Pctcrskirchc in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 U h r  in der  St. Pctcrskirchc i n  
Schaan 

Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr  in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 

Ostermontag, 21. April 2003 
Balzers  ' 
18.30 Uhr  Vorabend; 10 Uhr  
Bendern-Gamprin  • 
9 Uhr  
Eschen 
9.30 Uhr 
M a u r e n  
10 Uhr  
Nendeln 
9.30 Uhr 
Planken 
10.30 Uhr  
Ruggell 
10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 9.30 Uhr  
Schaanwald 
8.30 Uhr 
Schcllenberg 
<TÜhT 
Triesen 

12.15 Uhr  in d e r  kath. Pfarrkirche in 
Buchs  

Pfarrkirche: 10, 19 Uhr 
Marienkapclle: 8.15 U h r  
Triesenberg 
Pfarrkirche: 9.30, 19.15 Uhr  
Keine Gottesdienste in den  Bcrgka-
pcllen 
Vaduz 
Pfarrkirche: 8.15, 9.30 U h r  
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr  

Gottesdienst in Italienisch 
10.30 Uhr in der  St. Pctcrskirchc in 
Schaan 
Gottesdienst in Englisch 
17 U h r  in Buchs, gegenüber Migros  
Evangellsch-luth. Kirche 
Sonntag,  20.  April 2 0 0 3  
Ostersonntag 
9.30 Uhr  Festgottesdienst in d e r  
Johanneskirche Vaduz, Schaancr  Str. 
22. Pfr. Klaus Looft 

Evangelische Kirche 
Sonntag, 20. April 2 0 0 3  
10.00 U h r  Gottesdienst mit  A b e n d 
mahl  mit  Pfarrerin Karin Ritter. 
Anschliessend Ostereiersuchen rund  
u m  die Kirche. 

Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 20, April 2 0 0 3  
Kein Gottesdienst in Schaan: 
Gemeinsamer Ostergottesdicnst mit  
der  FEG Buchs u m  9.30 Uhr  in de r  
F E G  Buchs (hinter M-Parc). 
Bibel-Baptlsten-Gemeinde 
Jeden Sonntag evangelischer Got tes
dienst u m  10.30 Uhr. U m  9.30 Uhr .  
Erwachsencn-Sonntagsschule. Pastor 
N. C.  Verhocf, Ort: Fam. Riedmann  

Birkenweg 6 ,  
Schaan 


