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Die Lebenskraft

Mit dem Potenzicrungsvorgang hat es Hahe
Materie in cine Energic
umzuwandeln, denn in ciner Potenzstufe ab
C 12 ist materiell nichts mehr vorhanden,
dennoch ist cine Wirkung auf den Organis-
mus feststellbar, Er kam zu der Uberzeu-

gung, dass, wenn man mit nichtmatericllen

Substanzen heilen kann und mit materiellen
nicht, es'im Menschen eine iihnliche Ebene
geben muss, welch die Ursachen aller
Krankheiten bedeutet. Es muss etwas Ener-
getisches, Dynamisches sein, cine Kraft.
Hahnemann bezeichnete es als «Lcbens-
kraft». Die Aufgabe der Lebenskraft ist, die

Harmonie und Ordnung’ in unserem Orga-

nismus aufrechtzuerhalten.

Krankheit und Heilung

«Wenn der Mensch erkrankt, ist scine
Lebenskraft verstimmt.» Das ist Hahnc-
manns Definition von Krankheit, d. h.
sobald die Lebenskraft geschwiicht oder ins
Ungleichgewicht gebracht wird. z. B. durch
Stress, Kummer, Arger, Uberbelastung etc.,
erkrankt der Mensch. Der Begriff der
Lebenskraft steht aber nicht unbedingt im
Widerspruch mit dem Dénken der Schulme-
dizin, sondern stellt cine wesentliche Erwei-
terung dar. So erklirt diese Sicht der
Homdopathie, warum nicht allein cin Erre-
ger ausreicht, um zu erkranken, sondern
Krankheit immer nur dann eintreten kann,
wenn eine dynamische Kraft die Lebens-
kraft stort.

Wie erfolgt‘Heilung?

Da nun die Ursache der Krankheit immate-

ricll ist, muss auch das Heilmittel gleich

sein, d. h. es muss auf derselben energeti-
schen Ebene wirken (dic homéopathischen
Mitte! wirken auf dieser Ebene, da sie durch
das Potenzieren energetisch gemacht wur-
den). Hahnemann driickt damit klar aus,

dass jegliche Medikamente, die ja alle che-

mische Substanzen enthalten und somit
materiell sind, dic Lebenskraft, die energe-
tisch ist, gar nicht erreichen kénnen. Somit
konnen sie auch keine -Heilung her-
beifiihren, sondern nur Symptome unter-
driicken. Mit -homdopathischen Mitteln
wirkt man aber nicht primir auf das
crkrankte Organ cin, sondern auf .dic
Lebenskraft, die es steuert. Nur die so ange-

‘regten oder unterstiitzten Heilkriifte des

Organismus heilen in der Folge den Kran-
ken und scine Organe, so weit dies méglich

“ist, und nichts anderes!

~Mensch

www.naturheilpraxis.li

Die blutsaugenden Biester sind auch in unserer Region unterwegs Hochrisnkogebiele sind: Vaduz, Fldsch,
Luziensteig, Meis, Sargans und Vilters.

VADUZ - Zecken kommen welt-
weit vor und sind Ubertriiger
einer Vielzahl von Krankheiten.
Auch bei uns in Liechtenstein
und der Schweiz sind sie nicht
nur in den Wildern, sondem
auch auf Wiesen, in Garten bis
hinein in die SQadte stark ver-
treten.

Sie sind stechaktiv und damit gefiihr-
lich bis auf cine Hohe von bis zu
1000 Meter iiber Meer (die Grenze
Xann je nach Mikroklima erheblich
schwanken) und iibertragen die Erre-
ger der Lyme-Borreliose (3000 bis
5000 Neuerkrankungen pro Jahr in
der Schweiz und Licchtenstein), der
so genannten Hirnhautentziindung

FSME (80 bis 120 ncue schwere
Erkrankungen pro Jahr), der Ehrli- |

chiose (wahrscheinlich selten) und
der Babesiose (schr selten).

Fiir Zecken, bei uns in der iiber-
wicgenden Mchrzahl (95 %) der
Holzbock (Ixodes ricinus), ist es
iiberlebenswichtig, dass sic sich in
der Feuchtigkeit aufhalten kinnen,
Sic leben daher vor allem auf der
Erdoberfliiche, unter dem Laub
oder in der obersten Erdschicht, mit
Vorlicbe an Gewiissern. Fiir den
Ablauf ihres Lebenszyklus beniti-
gen sic dreimal eine Bluimahlzeit,
fiir- dic sie sich vor allem auf den
kleinen Nagern (Miuse), auf
Vaogeln, auf dem Wild, lgeln, Fiich-
sen, aber auch auf den Haustieren
wie Hunde und Katzen nicderlas-
sen. Auch den Menschen: befallen
sie. Um auf cin «blutspendendes»
Lebewesen zu gelangen, klettern
sie auf Griiser oder auf das Unter-
gehdlz im Wald auf eine maximale
Héhe von 20 bis 80 ¢, um immer
in der feuchten Bodenniihe zu blei-
ben. Sie lauern auf Griisern und
Bliittern, bis ecin Tier ‘oder ein
ihr Blatt streift und
erschiittert, um sich dann blind auf
das Opfer fallen zu lassen,

Hosen in die Sacken stecken

Auf dem Pelz oder auf der Haut
angelangt, suchen sic sofort den
Kontakt mit der Haut, um der Blut-
quelle nither zu kommen. Der
Mensch wird vor allem von den

kleinen Zecken, das heisst von den
Larven (0,5 mm gross) und . den
Nymphen (0,7 bis 1,0 mm gross)
bevorzugt, wiihrend erwachsene
Zecken, wie wir sie von den Hun-
den.und Katzen her kennen, den
«unbepelzten» Menschen licber
meiden. Das ist fiir den Menschen

fatal, weil di¢ kleinen Zecken auf -

der Haut von blossem Auge kaum
gesehen werden!

Einen Menschen errcichen die
Zecken also iiber die Fiisse oder
Unterschenkel. Sie fallen nie von
oben, von den Biiumen herunter, da
ste sich dort ja nicht aufhalten, Ent-
sprechend kann man sich " nicht
durch Tragen cines Hutes vor den
Zecken schiitzen,- hingegen durch

Tragen cines geschlosserien Schuh--

werkes, durch enge Bedeckung der
Beine mit Kleidern und durch das
Hincinstiilpen der Hosen in die
Socken. Die  handelsiiblichen
Zceckenschutzmittel dienen hochs-
tens als Zusatzmassnahme, sind
aber alleine zu wenig zuverliissig
und dispensieren keineswegs von
den erwithnten Schutzmassnah-
men,

Beliehte Saugstellen

Einmal auf der menschlichen
Haut angelangt, suchen sich die
Zecken eine ruhige Stichstelle. Sie
miissen ja unbemerkt und. iiber
Tage unentdeckt bleiben, denn ihr
Saugakt dauert lange. Ihre bevor-
zugten Stichstellen sind daher:
® Knickehlen
® Schamgegend.
© Bauchnabel
© Achsethohlen

‘® Schultern

® bei Kindern vor allem auch Stel-
len hinter den Ohren oder am Haar-
ansatz.

Der Zeckenstich schmerzt im
Unterschied zu cinem Insckien-
stich nicht, denn die Zecke macht
dic Stichstelle mit ihren Speichel-
substanzen zuerst unempfindlich.
thr Riissel ist mit Widerhaken ver-
sehen, so dass die Zecke wihrend
Tagen in der Haut fest verankert
bleibt und mit ihrer Riisselspitze
das Blut unter der Haut saugen

kann. Abwechselnd erbricht sic
aber auch, und setzt uns damit die
krankmachenden Bakterien und
Viren aus ihrem Darm und ihren
Speicheldriisen unter die Haut.

Zecken nicht reizen!

Daher cine bemerkte Zecke mog-
lichst bald entfernen, damit sie
miglichst wenig Erreger ibertra-

-gen kann. Wichtig ist, dass keine

Vorbehandlung -erfolgt. Denn wird
sic. mit Ol Benzin, Feuer oder
durch Driicken gereizt, erschrickt
sic und erbricht
Krankheitskeime unter dic Haut.
Dic Zecke wird am besten mit
ciner normalen Pinzette oder mit
spitzen  Fingernitgeln  hautnah
gefasst und durch geraden Zug
pleichmiissig herausgerissen.
Bleibt der Riissel in der Haut
stecken, so ist dies nicht gefihrlich,
denn dieser enthiilt keine Krank-
heitserreger mehr. Eine anschlies-
sende Desinfektion verhindert das
Eindringen anderer Hautkeime
durch die Wunde,

Will man etwaige unbemerkte
Zecken auf der Haut loswerden, so
muss der Korper, vor allem an den
erwiihnten, bevorzugten Stichstel-
len nach den fast unsichtbaren
Zecken abgesucht werden.  Das
Duschen und
Abreiben des Korpers mit einem
Tuch entfernt dic noch nicht festsit-
zenden Tiere.

Wegen cines Zeckenstiches muss
der Arzt nicht aufgesucht werden.
Entstehen aber Tage oder Wochen
nach cinem Zeckenstich Sympto-
me, wie cine iiber drei Zentimeter
grosse Hautrétung an der chemali-
gen  Stichstelle,  grippeartige
Beschwerden,  Kopfschmerzen
oder Gelenksschmerzen, so ist cin
Arztbesuch notwendig, damit die
entsprechenden Abklirungen und
Behandlungen un;,clulcl werden
konnen.

‘Weiterc Infos ubu Zecken unter:
www.zecken.ch oder «Zecken-
krankheiten - cin Ratgeber fir
Gesunde und Betroffene» von Nor-
bert Satz, Hospitalis-Buchverlag,
Postfach 2415, 8022 Ziirich.
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Wally Lorez Pauritsch,

Fitnesstrainerin

Riickenschmerzen

Wenn man lange ruhig liegt,
machen sich oft genug Schmer-
zen im  Riicken bemerkbar.
Genesende sind  deshalb  gut
beraten, solch unangenchmen
Schmerzen mit Bewegung zu
begegnen. Schr geschwiichten
Patienten hilft es -schon, sich
ofter in cine neue Lage zu bege-
ben. Vom Riicken in die Sciten-
lage und viclleicht auch in die
Bauchla;,u Kleine Kissen - zum
Beispicl zur Vermeidung des
-Hohlkreuzes ~ konnen als schr
hilfreich empfunden werden. Vor
allem die Kriimmung der gesam-
ten Wirbelsiiule wird oft als
crholsam empfunden. Dabei sol-
len Knie und Stim moglichst
‘nahe zusammenkommen. Dics
gelingt mit Hilfe der Arme am
besten in der Scitenlage, aber
auch auf dem Riicken. Wer
schon-wieder besser hei Kriiften
ist, kann sich in den «Vierfiiss-
ler-Stand» begeben — Ellenbo-
gen und Knie aufgestiitzt - und
die Wirbelsiiule in alle mogli-
chen Richtungen bewegen. Aus
dieser Position heraus kann bei
ausreichenden Kriiften auch fol-
gende Ubung probiert werden:
Den rechten Ellenbogen und das
linke Knie leicht von der Unter-
lage heben, eventuell auch Arm
und Bein strecken. Mchrmals
abwechseln. Allen Kranken gute
Genesung!

www.salutaris.li

Unter Anti-Aging-Food sind
Nahrungsmittel zu versichen, die
das Altern bremsen. Dic zwanzig
Spitzenreiter stellen wir jeweils
wdchentlich auf der Gesund-
heitsseite vor. Spitzenreiter 3:
Brokkoli. Das Gemiise ist reich
an Beta-Karotin, Gluthadion,
Kalzium, Folsiiure, Vitamin C
und Vitamin E sowic Zink und
beugt Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen sowie Schlaganfillen
vor, senkt das Krebsrisiko und
schiitzt vor Grauem Star (Kata-
rakt).
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Wir begleiten Sie ein Leben lang.
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