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Frühjahrsmesse 
DORNHIRN - Als riesiges Zentrum fi ir 
Piodukte. Aktionen uinl Prominente präsen
tiert sich die 2X I-1nh|;itusinesse in Dorn-
hnn. . 0  0 0 0  erwartete Besucher aus Süd-
ileutsebland. der ()stschweiz, aus I.ieeliten-
stein und Vorarlberg können sieh auf ein 
vielseitiges Messe-Erlebnis Irenen. 

I in alle Attraktionen in der Messestadt 
Dornhirn gemessen / n  können, reicht ein 
Mcsselvsueh gar nicht aus: Drei l l ypo-
Modeschauen aul zwei Etagen. acht Mär
chen-Shows in der Soinlcrschau " L a m m  <fc 
K i t / " .  150 Schale und Ziegen im riesigen 
Stall/elt oder ein original A lp«aik lerweg 
werden Jung und Alt begeistern. 

Zudem hieten 600 Aussteller alle Neuhei
ten aus den Bereichen Auto. Haus- und Aus
hau. Wohnen, Energie und l rlauh. Von ihrer 
besten Seite zeigen sich die lUirgenländer. 
die mit insgesamt SOO (Quadratmetern den 
L'rossten ( icmei  nsclia I tsstaiul siehuchl 
hahen. Die grossten Einzelslande werden 
von Inliaus llohcnems uiul Opel Cierster 
beleet. 

Houtc Donnerstag wird die 28. Frühjahrs
messe eröflnet. 

In der neuen Halle 14 präsentieren weite
re f irmen aus insgesamt zehn Ländern 
Mode und Accessoires. Weiteres Highl ight 
ist dort auch che -Junge Halle», die ein bun
tes Programm von 15 Jugendorganisationen 
bietet. 

Seminar für Kursleitung 
W Ä M i l  - "Segl». seit 25 Jahren in der 
Erwachsenenbildung tätig, startet am 22. 
August 2003 mit einem neu konzipierten 
Angebot, bei dem das Modul  Elternhildung 
in den 400-stiindigen Lehrgang integriert 
ist. Die 3-iahrtge Ausbildung m einer kon
stanten Lerngruppe beinhaltet unter ande
rem lobende Themen: Erlernen der Metho
dik/Didakt ik l iu das Leiten von Projekt- und 
Kursgruppen, Kennenlernen von Gruppen
pro/essen. Weiterentwicklung der eigenen 
Persönlichkeit. Weiterhilden in den Grund
lagen der Llternhildung (Eannlienso/iologie 
und -dvnannk. Eniwicklungspsychologie 
und Padagogik). Kniwickeln und durch
führen von eigenen Projekten inkl. Öltent-

hchkeitsarbeit. 
«Segl» kooperiert mit  KB Wol fbach 

Zürich und pflegt weiterhin das am segl-
typisehen Profil: klein und persönlich. Der 
Kurs findet monatlich am Freitag im And
reas/entrinn in Gossau SG, die zirka vier 
Blockkurse in ostschwei/erischen Bildungs

häusern. statt. 
Unve rb ind l i che r  In format ionsank lss  ist 

am Mit twoch. 30. Apr i l  2003 /wischen 
18.30 und 20.30 l ' h r  im Andreas/entrinn. 

Bahnhotstrasse, Gossau SG. 
Infos bei: Christina Schmitter. segl-Sekre-

tariat. Kroheggweg 1 1 a, 9545 Wängi, Tele
fon: 052 / 37X 1^. ehschmitterC" sw isson-

line.ch. 

Motorrad-Frühling in Vaduz 
Erleben Sie bei der Sport Garage AG, ein Fahrgefühl der besonderen A r t  

VADUZ - «Die Sport Garage AG 
ist aus den drei Bereichen Auto, 
Motorrad und Lackiererei 
zusammengesetzt», sagt Ge
schäftsinhaber Roman Wäch
ter. Diesen Vorteil - ein An
sprechpartner für verschiedene 
Anliegen rund ums Auto - wird 
von den Kunden der Sport Gara
ge AG sehr geschätzt. 

Die Sport Garage A G  ist der off iz i
elle Ansprechpartner für Mitsubis
hi. Kawasaki. Sachs und MZ.  Aus
serdem werden Occasionen diver
ser anderer Marken   1 angeboten. 
•«Selbstverständlich können auch 
Fahrzeuge aller Marken bei uns 
bestellt werden», erklart der 
Geschäftsinhaber weiter. Kbenfalls 
werden Service und Reparaturen 
unterschiedlichster Automarken 
sow ie aller gängigen Motorradmar
ken von einem kompetenten Team 
zuverlässig durchgeführt. Auch  
Sonderwunsche wie spezielle 
Tunings, Umhauten und Lackierun
gen sind jeweils eine neue Heraus
forderung für das kreative Team. 

Und was unterscheidet die Sport 
Garage A G  von anderen Mitbewer
bern'' »Unsere Stärken sind Viel-

MOTORRAD-
FRÜHLING 2 0 0 3  

Kür alle Motorrad-Kreaks heisst 
es am kommenden Samstag 5. 
Apr i l  und Sonntag 6. Apr i l  auf 
nach Vaduz / u m  Moto r rad  
Krühling der Sport Garage A G .  
Lassen Sie sich bei einem klei
nen Imbiss beraten und steigen 
Sie au f  die verschiedenen 
Demo-Motorrädern und erleben 
ein besonderes «Kahrfeeling». 
Highl ight des Wochenendes ist 
jedoch die brandneue Kawasaki 
Z I 0 0 0 ,  die vorgestellt w i rd .  
Geöffnet ist die Ausstellung am 
Samstag von 10 bis 18 Uhr  und 
Sonntag zwischen 10 und 17 
Uhr. 

Motorrad Frühling 2003 heisst es am kommenden I/Vochenende bei der Sport Garage AG In Vaduz. Im Bild ein 
Teil der Crew (von links): loachim Kortin, Motorrad-Mechaniker, Natasha Zilian, Sekretariat/Buchhaltung und 
Geschäftsinhaber Roman Wächter. 

seitigkeit. F lexib i l i tät  und der 
Ahho l -  und Zustellserv iee der 
l ahrzeuge», unterstreicht Roman 
Wächter. 

Ein Blick zurück 

Die Sport Garage A G  w urde vor 
e l f  Jahren von Roman Wächter ge
gründet. Kr übernahm damals die 
Vertretuni: der Marke Lord. Ausser 

dem Autohandel und den Reparatu
ren gabs damals bereits schon die 
Lackiererei. Hin weiteres Stand
bein erfolgte 1997, als der innova
tive Unternehmer Kahrzeuge aus 
den USA direkt importierte. Kine 
weitere Chance wurde im 2000 mit 
dem Handel und Reparaturservice 
von Motorrädern erkannt. Im 2001 
wurde die Marke Kord anstelle von 

Mi tsubish i  aus dem Angebot  
genommen. Übrigens, Mitsubishi 
wi rd noch in diesem Krühjahr eine 
Neuheit vorstellen. 

Damit  die Kunden für die drei 
Segmente Auto.  Motorrad und 
Lackiererci optimal betreut wer
den. sind neun Mi tarbei ter  fü r  
einen reibungslosen Ab lau f  im Ein-
satz. 

" W A  ' L ^ /  • : > 

Vor drei Jahren wurde eine Motor
radabteilung mit Verkauf und Ein weiteres Standbein bei der 
Reparatur ins Unternehmen inte- Sport Garage AG ist die Lackiere- Ein Highlight beim Motorrad-Früh-
griert. rei. ling 2003 ist die Kawasaki Z1000. 

Entspannen und auftanken 
Seit Anfang des Jahres bietet Vabene in Planken Erholungsraum 

PLANKEN - Im Job und zu Hause 
türmt sich die Arbeit, ein Ter
min jagt den anderen. Das heu
tige Leben strapaziert unsere 
Belastbarkeit aufs Äusserste. 
Es bleibt kaum Zeit um durch
zuatmen - man fühlt sich ver
spannt, ausgebrannt und leer. 
Körper und Geist sehnen sich 
nach Ruhe und Entspannung. 

M i t  dem Vabene hat Susi Beck-Näf 
in Planken einen Ort geschaffen, an 
dem gestresste Menschen zurück
finden zu Ausgeglichenheit und 
Wohlgefühl. Kür kurze Zeit lassen 
sie hier alles los, was sie beschäf
tigt. Sie geben sich hin und ruhen 
sich aus. Bei Susi Beck-Näf sind 
Krholungssiichende in guten Hän
den. Sie hilft, wieder Kuss zu fassen, 
um den weiteren Herausforderun
gen des Alltags gewachsen z.u sein. 

Förderung von Wohlbefinden 

Während ihrer 12-jährigen Tät ig
keit als Mütter- und Väterberaterin 
machte Susi Beck-Näf  o f t  d ie  
Krfahrung, dass Stress und Hekt ik 
die Mensehen blockieren und nicht 
selten auch seelische und körperl i

che Krankheiten nach sich ziehen. 
U m  diese Menschen zu unterstüt

zen, absolvierte die gelernte K in -
derkrankenseh wester verschiedene 

Susi Beck-Näf hat einen Ort geschaffen, an dem gestresste Menschen 
zurückfinden zu Ausgeglichenheit und Wohlgefühl. 

Weiterbildungskurse und -lehrgän-
ge, in denen sie ihr  Wissen über 
alternative Methoden zur Förde
rung von Entspannung und Wohl
befinden ausbaute. 

Stressabbau und Erholung 

Neben einem Kurs fü r  ref lektori
sche Fussmassage, den sie m i t  
einer praktischen Prüfung 
abschloss, absolvierte Susi Beck-
Nä f  einen Lehrgang in Chroma-
und Farblichtpunktion. Ausbi ldun
gen in Rückensegment- und Emo-
z.onmassage (Massage am Kuss) 
ergänzen ih r  Wissen und ihre 
Erfahrung i m  Bereich -Stressabbau 
und Erholung. Susi Beck -Nä f  
befasst sich ausserdem m i t  der 
Magnetfeldanwendung, durch wel
che der Stoffwechsel i m  Körper 
angeregt wird. Eine weitere Metho
de z u r  Behebung von Ener
gieblockaden erlernte die Vabene-
Geschäftsinhaberin mit  Reiki.  

Susi Beck-Näf informiert gerne 
in einem Gespräch über die ver
schiedenen Entspannungsmöglich-
keiten, Telefon: 373 52 31 oder 079 
350 70 10. 


