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Titelkampfe verschoben

SQUASH - Die auf diesen Samstag, den S,
April angesetzten Squash-Landesmeister-
schatten wurden verschoben. Ein neuer Ter-
min steht noch nicht fest.

Jam-Session zum Abschluss

SNOWBOARD -~ Zum Saisonabschluss
veranstaltet der Goldtish-Snowboardclub
am kommenden Sonntag i Malbun cine
Spring-Sprung-Jam-Session durch den Fun-
park. Anmeldungen sind am Sonntag noch
bis 1100 Uhr beim roten Bauwagen mig-
fich. Start des Events ist um 12,00 Uhr. Das
Startgeld betriigt 10 Franken. Die Preisver-
tetlung tindet um 1530 Uhr statt

Zahlreiche Zusagen fiir
Jubilaums-Ziiri-Metzgete

RAD - Fir die 90, Austragung der Ziin-
Metzgete am 17, August haben bereits 14
der 18 fir den Weltcup qualifizierten Mann-
schaften thre Zusage erteilt. Die Streckhe
tiber 235 km bleibt gegentiber dem Norjahr
praktisch unveriindert.

300 Doping-Opfer der DDR
beantragten Entschadigung

ALLGEMEIN - Die Zahl der Antrige von
Sportlern der chemabigen DDR aut Entschii-
digung tir erhittene Doping-Schiden st aut
itber 300 gesticgen. Am 3. August 2002
war i Deutschland  das Doping-Opfer-
Hilfe-Gesetz verabschiedet worden. Die
Regierung stellte zwer Milhionen Euro fur
die Entschadigung  geschadigter DDR-
Sportler zur Vertugung.

Fishockey: NHI.

National Hockey League: Nashalle Predators Anahicim
Mirhts Ducks iohine Marmm Gerbern 12 0 v New Jersey
Bevils - Toronto Muple Leals 2000V New York Nanders
New York Riagers 2.2 Washmgton Capitals - Flonda Panthers
10 Otawa Senators = Boston Boanns 32 Philadetphia Fyers
~ Columbus Blue Jackets 40

Bosketball: NBA

National Bashethall Association: Toronto Raptors - Detron
Prstons NS 92 Indiana Pacers - Sactamento Rings 98 1034 Chy
cars Bolls - Seatle SuperSomes 938101 Dallas Mavenchs
New Orfeans Homets 99 86 San Antonto Spurs Orkando
Magie HIN10S Phocmiy Suns - Denver Nuggets 95 650 Pogt-
land Trah Blazers Golden State Warnors 100 8. Los Ange-
les Clippers - Utah Juzr 89494

st gel

Liechtensteins Tischtennisspieler im Einzel und Doppel ausgeschieden

COURMAYEUR - Die Tischten-
nis-Europameisterschaft im ita-
lienischen Ski-Mekka Gourmay-
eur findet seit gestern ohne
Liechtensteiner  Beteiligung

-statt. Nach ihrem hervorragen-

den Abschneiden im Mann-
schaftswettbewerb mussten
sich Peter Frommelt, Philipp
Pfeiffer und Bominik Marxer im
Einzel und Doppel schon in der
ersten Runde der Qualifikation
geschlagen geben. ‘

René Adler, Courmayeur

Die grasste Chance auf den Eimnzag
in die Hauptrunde vergab Marxer,
tm Doppel. An der Seite dcs/
Schweizer EAL-Debitanten
Penis Joset konnte er gegen diey}
[sten Vainula und Vasiljevs bei\

ciner 2:1-Satzfibrung im vierlen

Durchgang zwei Matchbiille nicht
nutzen. «Das war wirklich irger-
lich», kommentierte der heste
Spicler aus dem Furstentum  die
knappe Niederlage. Sie war dop-
pelt bitter. weil er sich ber cinem
Sieg den Traum erfullt hiitte, cin-
mal gegen zwei absolute europi-
ische Spitzenleute 7u spiclen.
Denn bei einem Sieg wiire es
zum Duell mut den belgischen Bru-
dern Jean-Michel und Phihippe
Saive gehommen. Wesenthich K-
rer war dus Aus von Formmelt und
Pteiffer im Doppel. Sie verloren
gegen die Finnen Kontalw/Rasanen
mit 0:3 und hatten nur 1 dritten
Durchgang cine Chance, als sie be

g
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Der Balzner Dominik Marxer kam einem Sieg am nichsten.

10:7 dret Satzhiille vergaben,

Der Finne Rasanen war auch im
Einsel tur Licchtenstener
Marver
2:1-Satztihrung

emen
die Endstation, musste
nach ciner
suniichst den Ausgleich hineh-
men. Die Vorentscherdung fiel un
funften Durchgang, den er knapp
mit 9:11 verlor. «Da hitte ch

miussen»,

meine Chance nutzen
sagte Marxer. «Gegen Leute, die
ctgentheh besser sind, wird ¢s noch
schwieriger, wenn sie erst einmal
i Fuhrung liegens. Im sechsten
Satz hatte er dem Skandimavier
nicht mehr viel entgegen zu setzen.
24 hiess es am Ende auch aus der
Sicht von Pteifter, der die Parue

ikreat!

Stidtle-Lauf 2003: Laufen ist gesund und macht Spass

VADUZ - Liechtenstein in Bewe-
gung - am 3. Mai fallt der
Startschuss fiir den 19. Vaduzer
Stadtle-Lauf. Mitmachen kan-
nen Spitzensportler und alle
anderen auch, denn Laufen
liegt im Trend.

CLaufen st gesund und hiltt den

Stress abzubauen. Gerade i der
heutigen Leistungsgesellschatt sei
es wichtig, dass die Menschen
neben threm Berut cinen Ausgleich

haben und auch mal raus i die,

Natur kommen, Gesund-
heitsexperten.
Zu der richtigen Laufausristung

gehoren inerster Linie gute Laut-

sagen

schuhe. Emptehlenswert sind aus-
serdem spezielle Lautsocken. die
den Schweiss aufsaugen und schon
anlicgen. Atmungsaktuve  Kileidung
aus Mikrotasern sorgen dafir, dass
der Stoft mcht Katschnass an der
Haut Klebt. Es gibt eine grosse Aus-
wah] an professioneller Sporthekle-
dung. Fiir den Hobbysportler geniigt
auch e¢in bequemer Triunimgsanzug.

Laufen weckt Kreativitat

Passt die Ausriistung, steht einem
gesunden Lauftraining fast mchts
mehr im Weyg, Es wiire jedoch
{alsch,
Rukete. Man sollte immer so schnell
laufen, dass man noch sprechen

loszuschiessen wie eine

kann, denn auf” diese Weise Tautt
man automatisch i der nichtigen
Intensitiit. Die Konditton wird lang-
sam aufgebaut. Lauten akuviert den
Stottwechsel und regt den Krewslaut
an. Das Herz wird gestirkt, was
cinem  Herzinfarkt  vorbeugt.
Wiihrend des Laufens ist man aus-
serdem kreativ und innovatv.

Ein Jungbrunnen

Immer mehr Leute erkennen,
dass Lauten nicht nur dem Korper,
sondern auch dem Geist gut it
Niemand ist zu jung oder zualt, um
mit dem Lautsport zu beginnen.
Ein Jungbrumen, der im Grunde
nichts Kostet.

gegen den Tirken Sukry bis zum
Zwischenstand von 2:2 ausgegli-
chen gestalten konnte.

Den mit Abstand stiirksten Geg-
ner hatte Frommelt. Deshalb war
der Alteste im Team schon schr
zufrieden, dass er dem Niederlin-
der Sliepen nur mit 1:4 unterlag.
«Aus meiner Sichtist es gut gelau-
fens. sagte Frommelt. «Ich bin sehr
sutricden. dass ich ceinen Satz
gewonnen  haber. Anschliessend
hat ihn ein holtindischer Journalist
su einem austihrlichen Interview.
Der cinzige behinderte Spieler bei

grossen Tischtennis-Events ist aus-

lindischen Zeitungen immer wie-
“der eine grosse Geschichte wert.

“Trainer l(ein zufrieden

+

Natonaltrainer Alexander Klein
war mit der Vorstellung seiner
Schiitzlinge m Courmayeur insge-
samt zutrieden. «Wir haben uns
mit der Mannschaft erneut verbes-
sert und sind 39, geworden, und 1m
Einzel und Doppel sind alle Spieler
nach guten Leistungen gegen stir-
kere  Gegner  ausgeschiedens,
bilanzierte der Deutsche. Klemn,
Pleitler und Frommelt machten
sich gestern Mittag sofort aut den
Hetmwey, wetl ste wieder arbeiten
mussen. Linzig Student Marxer
gonnt sich die EM bis zum Ende
und bleibt bis Sonntag. «Wenn man
schon mal da ist, mochte man sich
naturhich auch die Besten anschau-
en. Davon kann ach als schwiiche-
rer Spaeler nur profiticren. »

 VADUZER

! Der 19, Vaduzer Stadtle-Lauf |
i findet dieses Jahr am Samstag, E
[ den 30 Mar 2003 statt. Organi- ‘
i\lcr( wird das Laufspektakel |
; Leichtathletik-Club |
Vaduz Der Stadde-Lauf gih
als oftizieller Olympic-Day-
Run des 10C, der von Coca-
Cola gesponsort wird. Unter
dem Motto «Liechtenstein in
Bewegungs soll der Stidtle-
Laut cin Ereigms fir Lauf-
freunde aus nah und fern wer-

VO

den. Wertere  Informationen
und Anmeldung unter-
www.lev i oder Telefon 232

12 17 (Schuh- und Sporthaus
Rechsteiner, Vaduy),
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