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Neuer REKTOR

Jiirg Kessler iiber-

nimmt das Amt

CHUR - Der Hochschulrat hat liirg
Kessler am 25. Marz zum neuen Rektor
gewihit. Er wird sein Amt im Friih-
herbst 2003 antreten. Gegenwartig ist
er Mitglied der Geschaftsleitung der
UNIQUE (Ziirich Flughafen AG), wao er fiir
den Bereich Buildings zustandig ist.
Jiirg Kessler, geboren am 8.12.1957, arbei-
tete als Assistent an der ETH und spiiter an
der Universitit Zirich, wo er sich vor allem
in der Lehre und Entwicklung betiitigte.
Danach war er withrend elf Jahren bei der
Ziirich-Versicherung, zuletzt als Mitglied
der Direktion. Er war verantworthich fiir die -
Versicherungstechnik und den Risk Mana-
gement Service der Unternehmensversiche-
rung Schweiz.

Jirg Kessler ast verheiratet und  Valer
zweier schulpflichtiger Kinder. Tm Militir
kommandiert er als Oberst das Ter Ret 12,

Als gebiirtiger Schierser, im Kanton
Graubiinden aufgewachsen, hat er bis zur
Matura dic hiesigen Schulen besucht. Er
freut sich. wieder in den Kanton Graubiin-

Der neue Rektor: Jiirg Kessler.

den zuriickzukehren. Die Hochschule fiir
Technik und Wirtschaft ist Mitghed der
Fachhochschule Ostschweiz und weist der-
zeit rund 600 Studicrende im Fachhoch-
schulbereich auf. Etwa 400 Studierende
sind in den verschiedenen Weiterbildungs-
kursen eingeschrieben. Die HTW Chur bie-
tet drei Master of Business Administration,
flinf Nachdiplomstudicn und sechs Diplom-
studien an. Drehscheibe zwischen Hoch-
schule, Technik und Wirtschaft sind fiinf
Institute.

Training und Leistung

auf den Karren hinauf- bzw. vom Karren hinunterzuwandern.

FELDKIRCH -~ Das Vorarlberg
Institut fiir vaskuldre For-
schung (VIVIT) am Landeskran-
kenhaus Feldkirch beginnt Ende
Marz mit einer interessanten
Studie. Untersucht werden sall,
wie sich Muskeltraining auf
den Cholesteringehalt im Blut
sowie auf die Leistungsfahig-
keit auswirkt. Dafiir sucht das
Institut noch Freiwillige, die
genug vom Winterspeck haben.

Erhohte Fettwerte (2.B. Triglyzeri-
de und Cholesteriny im Blut sind
mit verantwortlich fiir Erkrankun-
gen  der Herzkranzgefisse.,  Sie
fihren 1m Laufe der Zeit zum Ver-
schluss dieser Getiisse und konnen
7.B. einen Herzinfarkt
chen. Eine Maoglichkeit, die Fett-
werte gilinstig zu beeinflussen, ist
korperliche  Aktivitit.  Studien
beweisen: Es besteht cin direkter
Zusammenhang zwischen Muskel-
training und Herzintarktvorbeu-
gung. Welche Art von Muskelbela-
stung sich nun positiv auf die Blut-
fettwerte und folglich auf das Risi-
ko ciner Herzgetiisserkrankung
auswirkt — dariiber ist bis dato noch
wenig bekannt,

Primar Univ.-Prof. Dr.
Drexel, VIVIT-Leiter, will nun
durch die «Karrenstudie» heraus-
finden, wice Aufwiirtsgehen bzw,
Abwiirtsgehen als Muskeltraining
dic Feuwerte im Blut (Cholestering

Verursa-

beeinflusst. 60 Freiwillige (Minner
und Frauen) ab 30 Jahren sollen
wiihrend zwei Monaten dreimal
pro Woche auf den Karren hinauf-
bzw. vom Karren hinunterwan-

dern.

Uennind'erung Herzinfarktrisiko

Vor der Aufnahme und wiihrend
der Studie werden die Teilnehmen-

Heinz

den umfassenden medizinischen
Untersuchungen  (Blutfett, Puls,
Musketkraft) unterzogen. Prim.
Prof. Dr. Drexel erklirt: «Wir
erwarten von dieser Studie wichti-
ge Erkenntnisse sowohl iiber die
Veriinderung der Blutfettwerte als
auch iiber dic Verinderung des
Trainingszustandes wiihrend des
Aufwiirts- und Abwiirtslaufens.»

Training am Karren fiir medizinische Zwecke - Freiwillige gesucht!

Daraus konnen sich Hinweise fiir
gezicltes Sporttraining zur Vermin-
derung des Herzinfarktrisikos crge-
ben. Als Dankeschén konnen die
Teilnchmer das Pulsmessgeriit vom
Karrentraining behalten.
Kontaktadresse: Vorarlberg Insti-
tut  fiir Vaskulire. Forschung

“(VIVIT), Tel.: 05522 303 DW

2670 oder E-Mail: vivit@Ikhf.at.
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