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Heute: Bewölkt mit einigen Regengüssen 
Wetter heute 
Eine schwache Kaltfront überquert uns heute zum Wo-

chenstart von Nord nach Süd. Sie bringt viele Wolken 

und auch einige Regengüsse. Schnee fällt allerdings erst 

oberhalb rund 1700 Metern. Infolge meist dichter Bewöl

kung steigen die Temperaturen nicht mehr so hoch wie 

an den letzten Tagen und erreichen maximal nur noch et

wa 13 bis 14 Grad. 

Die nächsten 4 Tage 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
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Aussichten 
Morgen Dienstag sorgt ein Zwischenhoch für ziemlich sonniges und mit 17 Grad auch 

wieder etwas milderes Wetter. In der Nacht auf Mittwoch verdichtet sich die Bewölkung 

aus Nordwesten immer mehr und am Mittwoch selber setzt allmählich Regen ein. Die 

Schneefallgrenze sinkt dabei im Tagesverlauf von 1300 gegen 800 m ab. Entsprechend 

steigen die Temperaturen nur noch auf etwa 8 Grad. Der Donnerstag und der Freitag 

gestalten sich danach unbeständig und kühl. Vor allem am Donnerstag muss auch wie

derholt mit Regengüssen und ab 600 m Schneeschauern gerechnet werden. 
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Wie die letzten Tage im März 
wird die Herbstzelt allerwärts. 

Wetterinformationen MsfcaNW? 
von wwvt mettonewi ch '• * 

Erstmals seit rund zweieinhalb 

Wochen fiel am Wochenende 

stellenweise wieder etwas Re

gen. Nach weiteren Tropfen 

heute bringt dann der Mitt

woch viel Regen. 
•• l 

HEUTE 
Schlosskino ßalzcrs 

• bis Mi täglich 20.30 Mi 15.00 
MANHATTAN LOVE STORY 
Jennifer Lopez und Ralph Fiennes (The English Patient) 
in der Liebesromanze des Jahresl Deutsch J12 Dolby-Digital 

IM STUDIOPROGRAMM: 

tägl ich 18.00 

K-PAX 
Kevin Spacey und Jeff Bridges 
in einem überirdischen Drama der 
besonderen Art. Grandiosl 
Orig. E/df J14 Dolby-Digital 

• Mi 13.30 Deutsch J6 Dolby-Digital 

DISNEY S PSCHUN6ELBUCH 1 
• Demnächst:  CHICACO 

00423 384  12 6 6  

Kino 
VADUZ 00423 232 12 18 

Nur heute 20.15 Uhr 

BULLOCK/GRANT IN <3 
KOMÖDIE der besten A r t l  

z» - E/df -

Kiwi Treff, Werdenberg, Telefon 081 771 60 70 
TREFF 1 tigl. 70.00, Fr/Sa 22.30. S a / S o /  

Mi 14.30, S a / S o  17,00, 
So 10.30 Uhr 
CHICAGO 
Das Erfolfpnxwcal "Chicago" 
ttt »n Fr»udanfa»t lür'» Aug» 
und Ohr.VertocKwxJ« Starpowe» 
Au»(MZ«tc»in«t mit fl 0«c*re 
u a. be»tef Film. 
DBuacftA.-Ka.J.̂ Ot-Pimteral 

Sa/So 17.00 S010.30 
QOOOBYE LENMN 
En lab«voB ironachsr Streifzug 
durcfi die bewwt» j ü n g a t a  
Gejchichlo B«nra. En daut-
tcher Film mit «ubtiem. Nnter-
«kmgem Hurnorl 
Deutsch A.-Kat. J. 12 3. Woche 

TrTSa 2J3Ö Uhr 
CH-Vorpmntcra 

' THE CORE - Der InrMi* K«m 
DeTnemte Kotastrophenfilm 
von Jon ArmeO 
DeUsch A-Kat J. 14 
5i'ScvWi 14.30. So 10.30 Uhr 
DAS OSCHUNOELBUCH 2 
D» Fortwtzung Ö03 belwtxan 

•narr 

Ow»y Zeichenttlckflm». 
Deutsch A.-K&S8 (ab 4 J -
lÄQÜch 20.00 UhrT 
Sa^o 17.00 
DAREOEVli. 
Tagsuber eki blindar Anwalt, 
nachts wn «ineamer Supertiekl 
OeutKti A.-Kat. J 14 

Din« tflgl. 20.00 (ausser Mi) l-r/Sä 
22 JO So/So/Mi 14.3Q 
Manhattan Low Story 
Pratty Womm lässt grüssen: 
Jamtfer Lopez aä 
Zimmermädchen 
Deutsch A.-Kat. K. 10 

OarbeaondaraFlm 
Sa 29.3.03 um 17.00 Uhr 
So. 30 3 03 im 1030 +17.00 Uhr 
DtE WAEOSTEN UND 
BESTEN DES LANDES 
Zwei Lahensgeachiditen über 
die Schwinger Thomas Sutter 
ind Heinz Suter, die am eidgo-
nOssiechan Schwingerfest u 
den grossen Favoriten geMren. 
Dialekt, A.-Kal J. 12 

Castels, Sargans, Telefon 081 72316 61 
CH-Pramlerel Montag u. Dienstag 
20.00 Uhr 
CHICAGO 
Auagezelchnet mit 8 Otcartl 
Mit Richard Ger», Ren*e Zellweger. Cathe
rine Zeta-Jone». Das Erlolgsmusical "Chi
cago" Ist ein Freudeniest fur t  Auge und 
Ohr. 
deutsch gesprochen. A-Kot J 14 

„Oer basoiKfere Film" 
Mittwoch. 2 . 4 .  21X00, Samstag, 54.17JOQ 
Sonntag. 6.4. ITA) Uhr 
DIE WÄOSTEN UND DIE 
BESTEN DES LANDES 
SctuMngerNm von Matthias von Gurten mit 
Thomas Sud» - ein (asamdwondea Stück 
Schweiz. 
Dialekt A-Kat. 

Klno-Tel. 0900 900 998 

Das sagen die Sterne... 
.j£X> Widder 21.03.-20.04. 
« Die Liebe wird Sie für 
einen kleinen Fehlschlag nun 
restlos entschädigen können. 
Ein guter Tag für alle fami
liären und häuslichen Angele
genheiten. 
Gjgfr> Stier 21.04.-20.05. 

Sie haben heute noch 
frei? Ein idealer Tag zum Fau
lenzen! Sie verpassen ohnehin 
nichts Wichtiges, die Sterne 
sorgen für himmlische Ruhe. 

M Zwillinge 21.05.-21.06. 
Wandel und Verände

rung stehen nun ins Haus. Neue 
Bekanntschaften werden sich 
zu dauerhaften Beziehungen 
entwickeln lassen. Und Ihre 
Partnerschaft kann heute eine 
neue Dimension gewinnen. 

Krebs 22.06.-22.07. 
Sie sind bis über beide 

Ohren verliebt und der Alltag 
interessiert Sie herzlich wenig. 
Schieben Sie trotzdem die Träu
me für eine Weile beiseite, damit 
Sie das tun können, was jetzt 
notwendig ist. Die Haut ist ein 
wichtiges Organ Ihres Körpers. 

g - M  Löwe 23.07.-23.08. 
r V v x  Ein Freund kommt und 
legt seine Probleme vor Ihnen 
auf den Tisch. Und die sind 
wirklich verwickelt. Aber mit 
Ihrem Einfühlungsvermögen 
werden Sie eine Lösung finden. 

Jungfrau 24.08.-23.09. 
J L L  Nur nicht durch Ne
bensächlichkeiten vom ge
steckten Ziel abbringen lassen! 
Erledigen Sie unbedingt, was 
Sie sich vorgenommen haben. 
S r H '  Waage 24.09.-23.10. 
4 *  v Folgen Sie einer Einla
dung, aber versprechen Sie sich 
nicht zu viel davon. Gegen 
Abend kann sich Überraschen
des ereignen. Halten Sie nicht 
an Ihren vorgefassten Ansich
ten fest, denn das kann Ihre 
Chancen vermindern, 
rmp  Skorpion 24.10.-22.11. 

Auseinandersetzungen 
rinden ein versöhnliches Ende. 
Nun kehrt im Freundeskreis 
Frieden ein. Es wird wieder 
gelacht! Auch um Ihre Gesund
heit brauchen Sie sich zurzeit 
kaum Sorgen zu machen. 
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JA  Schütze 23.11.-21.12. 
S l x  Gute Nachrichten er
warten Sie in einer Wohnungs
oder Immobiliensache. M i t  
diplomatischem Geschick 
bekommen Sie ein leidiges 
Geldproblem in den Griff .  

Steinbock 22.12.-20.01. 
Ohne Sorgen alles 

gemessen? Würden Sie j a  
gerne, aber gerade jetzt drückt 
der Schuh an allen Ecken. Hal
ten Sie sich finanziell etwas 
zurück. 

Wassermann 
21.01.-19.02. 

Eine ersehnte Nachricht trifft 
endlich ein. Ihre Freude darü
ber ist verständlich, können Sie 
doch jetzt lang gehegte Pläne 
verwirklichen. Ihr Partner ist 
aber noch nicht ganz zufrieden. 

Fische 20.02.-20.03. 
Der Tag wird Ihnen ein 

paar nette Überraschungen 
bescheren. Bei allzu verführeri
schen Angeboten sollten Sie aber 
auf der Hut sein. Sie irren sich, 
wenn Sie glauben, noch mehr 
Erholung zu brauchen. 

LESERWITZE 
Neumann geht mit seiner 
Frau ins Kaufhaus. Nach 
einiger Zeit haben sich die 
beiden im Gewühl und 
Gedränge der Kundschaft 
verloren. Neumann boxt 
sich mühselig zur Auskunft 
des Hauses durch und sagt: 
«Ich habe soeben meine 
Frau verloren.» «Bitte 
schön, der Herr: Trauerklei
dung dritte Etage, gleich 
links!» 

Treffen sich zwei alte 
Schulkameradinnen auf der 
Strasse. Fragt die eine die 
andere: «Und was für einen 
Job hast du?» Sagt sie: «Ich 
arbeite im Theater.» Die 
andere: «Toll, was machst 
du den da?» «Die Rollen 
verteilen.» «Das ist 
bestimmt schwer oder?» 
«Eigentlich nicht. A u f  jedes 
Klo kommt nur eine Rolle.» 

witze@volksblatt.li 

WARUM 
macht Sonne 
braun? 

Die Bräunung der Haut ist 
eine Funktion der pigmentbil
denden Zellen (Melanozyten). 
Ob es mit  oder ohne Sonnen
brand zur Bräunung (Pigmen
tierung ) kommt, hängt davon 
ab, wie viel UV-B-Licht  
(ungefiltertes Sonnenlicht) auf 
die Haut gelangt. Bei Sonnen
brand hat die Haut zu viel UV-
B-Strahlen abbekommen. Es 
empfiehlt sich, eine Sonnen-

creme mit UV-Filter zu benut
zen. Je heller und sonnenemp
findlicher die Haut ist, desto 
höher der Lichtschutzfaktor. ' 


