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Im Uberfluss?

Auch 2003, im UNO-Jahr des
ist Wassermangel fir
viele Menschen eine Tatsache.
Herr und Frau Schweizer verbrau-
chen im Schnitt 160 Liter pro Tag,
und der Verbrauch steigt. 52 Liter
davon fliesst als Warmwasser fir
Duschen, Baden und Korper-
pflege in den Ausfluss. Das muss
nicht sein. Moderne Sparbrausen,
-armaturen und Durchflussregler,
ausgezeichnet mit dem Label
Energy, spllen bis zur Halfte weni-
ger Wasser in den Abfluss. Dies
spart Gebiihren sowie Energie bei
der Wassererwidrmung. Der Effekt:
Das Budget einer vierképfigen Fa-
milie wird um 340 Franken pro
Jahr entlastet.”

ﬁ

denergieschweiz
EnergieSchweiz-Broschiire
«Was kostet der Spass?» mit
Spartipps gratis bei der
EnergieSchweiz-Infoline:
0848 444 444,

- wurde die Brust messbar gestrafft

Push Up Lotion

Schoén, straff
und voll!

Ein rundum wohlgeformter
Busen ohne Silikon!

Der Busen gilt als Symbol der
Weiblichkeit. Doch was ist zu tun,
wenn die weibliche Brust ab dem
30. Lebensjahr an Festigkeit ver-
liert, das Brustgewebe erschiafft?
Bio-Lifting fiir lhren Busen!

Von Swiss-You-Well gibt es jetzt
neu die Push Up Lotion. Sie
besitzt einen einmaligen Wirkstoff
aus einem afrikanischen Frucht-
baum. Daraus haben westliche
Wissenschaftler eine exzellente
Lotion gemacht. 3 - 4 Wochen
lang Brust und Nacken gut ein-
massieren.

Klinisch nachgewiesen
Ergebnis nach 4-wéchiger An-
wendung bei Frauen im Alter zwi-
schen 30-45 Jahren: Bei 80 %

und angehoben sowie Volumen
und Form der Brust verbessert.

Die Push Up
Lotion von ;
Swiss-You-Well ,
ist fur Fr. 59.-
in Apotheken
und Drogerien
erhéitlich.
Falls nicht
vorrétig,
direkt bei

INTER PROMA AG

Pradafant 7

LI1-9490 Vaduz

Tel. +423-232 71 72, Fax +423-233 16 67
E-mail: mail@inter-proma.com

Where innovation is the keyword!

Sidroga Passiflor

der beruhigende
und schlaf-
fordernde Sirup

Einschlafstérungen,
Unruhe und Nervo-
sitdt treten bereits
im Kindesalter auf.
Medikamente gibt
es viele, doch die
wenigsten sind na-
tiilichen Ursprungs.

“Stdroga
Passiflor':

.
"f;
9
'a

& ein pflanzlicher Si-

rup mit Extrakten
aus der Passionsblume und dem
Weissdorn. Er kann nicht nur
Erwachsenen, sondern auch Kin-
dern ab 1 Jahr verabreicht werden.

Sirup - individuell dosierbar

Da nebst vielen Erwachsenen auch
Kleinkinder von Einschlafstérun-
gen, Unruhe und Nervositat geplagt
sein kdnnen, ist die Anwendbarkeit
von Sidroga Passiflor bei Klein-
kindern von Bedeutung. Der atko-
holfreie Sirup ldsst sich mit dem
beigefiigten Messbecher bequem
dosieren. Dank des angenehmen
Geschmacks wird Sidroga Passiflor
sowohl von Erwachsenen, als auch
von Kindern gerne eingenommen.
Da Sidroga Passiflor mit Sorbitol
gesusst ist, kann der Sirup auch
von Diabetikern eingenommen
werden.

Sidroga Passiflor ist in Apotheken
und Drogerien erhdiltlich.

Bitte lesen Sie die Packungs-
beilage.

Sidroga Passiflor ist °

Top schlank in
den Sommer...

...mit der
erfolgreichen
" Aromatherapie
.Wickelmethode

Aromatherapie chkelmethode\

_vom Wiener Kosmetikum ist die
erfolgreichste natlrliche Metho-
de gegen Cellulite und flr eine
traumhaft schlanke Figur.

Warum?

Wertvolle dtherische Ole dringen
tief in die Haut ein und erzeugen

_ eine innerliche Kalte, Warme und

wieder Kalte. Diese einzigartige
Wechselwirkung bewirkt, dass der
Korper uberschiissige Fettdepots
an den Problemzonen abbauen
muss. Eine Reduzierung des Um-
fangs von mehreren Zentimetern ist
die Folge! Cellulite verschwindet.
Die Aromatherapie Wickelmetho-
de wird seit Gber 9 Jahren in der
Schweiz in iber 300 kompetenten
Instituten angeboten, die Metho-
de kann auch zu Hause an-
gewendet werden. Infos unter

www.cellulite.ch
oder bei
elegance, 9403 Goldach
Tel. 071 840 08 68

Grosse Friihjahrs-
messen in den
Jardina- Parks

8304 Wallisellen / ZH
Kriesbachstr. 3, Tel. 01 830 60 20
vom 7. - 14, April 2003

- jeden Tag von 10.00 - 18.00 Uhr

4133 Pratteln / BL

Zurindenstr. 15, Tel. 061 823 12 20
vom 25, Mérz - 6. April 2003

Mo -Sa von 10.00 - 18.00 Uhr
So - von 10.00 - 16.00 Uhr

Die diesjéhrigen Frﬂhjahrsmesseh-

der Jardina-Park AG gibt Ihnen
Einblicke in die verschiedenen
Varianten und Mdglichkeiten von
der Dachkonstruktion bis hin zum
Wintergarten. Ob Sie eine Dach-
konstruktion, eine Sitzplatz-, Haus-
eingangs- oder Balkonverglasung,
ein Gewichshaus oder einen Win-
tergarten planen, Jardina-Park hat
die L&sung fiir Sie bereits vorliegen.
Trdumen Sie nicht nur von lhrem
Wintergarten, besuchen Sie die
Jardina-Parks wahrend den Frih-
jahrsmessen. Gerne zeigt man
lhnen unverbindlich vor Ort die
vielen Ausstellungsmodelle.
Weitere Jardina-Parks, welche
ebenfalls 365 Tage im Jahr frei
zugdnglich sind:

9500 Wil / SG

Flawilerstr. 25

4912 Aarwangen / BE
Langenthalstr. 58 :

www.Jardina.ch

Den Sommer
planen

Der «Schwelzer Garten= ~
das Magazin zum Aufbliihen.
Lesen Sie in der April-Ausgabe:

Blumen im Nutzgarten

Bunt gemischt: Im Schloss-
garten von Vuippens sorgt die
Kombination von Gem{se
und Blumen fiir Aufsehen.’

Geflochtenes filr den Garten
Zaubern Sie mit Korbmdbeln
sommerliche Leichtigkeit auf
lhren Sitzplatz.

Balkone im Sommerkleid
So verwandein Sie lhren Balkon in -
ein bluthendes Sommerparadies.

Leserreise nach Costa Rica

Entdecken Sie mit uns die fas-
zinierende Tier- und Pflanzen-
welt Costa Ricas.

Der «Schweizer Garten» - jetzt
an threm Kiosk!

Fir Probenummern, Abonne-
mente und Geschenkabaqs:
Schwelizer Garten ,
Postfach, 3110 Miinsingen
Telefon 031 720 53 51

Fax 0317205377
www.schweizergarten.ch

Sensipur -
fiir korperbeton-
ten Komfort

Die neuen SUPERBA-Matratzen
betten Sie vollig schwerelos. Keine
Druckstellen, keine Verspannung,
sondern Erholung pur!

Der eingesetzte hightech Schaum-
stoff reagiert unmittelbar auf
Warme und Gewicht. Sensipur-
Matratzen passen sich deshalb den
personlichen Kdrperkonturen- und
Bedirfnissen perfekt an.
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Schaumstoff mit Hand / Handeindruck
Jetzt neu: SENSIPUR-AIR

Die unibertreffliche Anpassungsfa-
higkeit und Stiitzkraft des Taschen-
federkern, vereint mit den Eigen-
schaften des thermoaktiven Spe-
zialschaumstoffs Sensipur ergibt
ein verbliiffendes Liegegefiihl - Sie
spuren es sofort! Und dank der
Auswahl von neu drei Hirte-
grade/Elastizititsstufen wird ein
noch besserer Schiafkomfort
erreicht. Der Innenkern ist absolut
luftdurchldssig und die reine Schur-
woll-Auflage sorgt flir ein trockenes
und wohliges Bettklima.
Abgerundet wird das neue SUPER-
BA-Programm durch das Sensipur-
Kissen mit dem anatomisch richti-
gen Nackenprofil.

Weitere Info’s bei:
SUPERBA/Sensipur

Bettenweg 12, 6233 Biron

Tel. 041 93501 11, Fax 041 93503 N
www.superba.ch

Kunststiick

Sieht gut aus und kann viel: das
neue Microsoft® CE Pocket PC
Phone. Das Allround-Talent
beherrscht alle Office-Funk-
tionen. Und verfligt Gber Multi

- Media.

Das bietet das neue Pocket
PC Phone

¢ Weltweite Kommunikation dank
World Band-Technologie

* Echtzeit Finanzapplikationen
und Nachrichten :

¢ Business Informationen, Intra-
net und Internet online

¢ Alle Programme, die Sie ken-
nen: Word, Excel, Multi Media
Player, usw.

¢ Sie verpassen nie mehr einen
Anruf, eine Nachricht, einen
Termin oder ein E-Mail

* Einfache Daten-Synchronisa-
tion zwischen Pocket PC und
Desktop

¢ Spracheingabe, Handschrifter-
kennung - kurz lhr Office fiir
unterwegs

* Vorkonfiguriert: Standard SIM-
Karte einschieben und das
Business und Freizeit Pocket
PC Phone ist betriebsbereit.

Ein P_rimeur'in ganz Europa exklu-
siv bei www.towatch.ch

Heuschnupfen-Blocker

Volle Lebens-
freude trotz
Pollenflug!

Jetzt gibt es neu von SWISS-

YOU-WELL den Heuschnupfen-
Blocker. Es ist ein einfaches
Nasenspray mit mechanischer
Sprayvormrichtung und heisst Multi
Prevent. Es legt einen undurch-
dringlichen, elastischen Schutz-
film tiber die Nasenschleimhdute
und verhindert damit den Kontakt
mit méglichen Allergenen wie BIG-
tenpollen, Auto- und Industrie-
abgasen, Milben, Bakterien und
Mikroben, ohne jegliche Neben-
wirkungen; weil es nicht in den
Stoffwechsel eingreift.

Multi Prevent - das unsichtbare
Schutzschild gegen Pollen.

Die Anwendung ist absolut reiz-
frei und stdrt das Geruchsemp-
finden nicht. Macht nicht mide
und ist auch fur Kinder bestens
geeignet.

Eine 25 ml Packung kostet
Fr. 36.20 und reicht minimal I[/r

einen Monal._
Multi Prevent ny“'f, / )

ist erhéltlich in
allen Apotheken
und Drogerien

und falls nicht
vorratig - direkt bei
INTER PROMA AG
Pradafant 7

L1-84980 Vaduz

Tel. +423-232 71 72
Fax +423-233 16 67
E-mail: mail@inter-proma.com

Where innovation is the keyword!

GANZ NEU & TOP-AKTUELL

Langzeitbewdsserung (Nachriisteinsatz) fiir «original» Eternit Balkonkistli

FUIIstand§§qz_g_ige

Breite 14.5cm W%

" Einfullofinung @ 5.5 cm

“Hohe 5.5¢m

2] .
Position
: des
w Wasser-

speicher-
Einsetzen des Wasser- Moduls im
speichermoduls Eternit-Balkonkistli

0

Die Firma Heebag AG bietet fir Ihre

«original» Eternit Balkonkistli, jetzt’

NEU ein Nachristeinsatz (mit 20
Jahren Garantie!) fir die optimale
Langzeitbewasserung.  Speicher-
valumen sind fir folgende Gros-
sen bestimmt:

Tank fir 80 cm Lénge = 5 Liter
Tank fur 60 cm Lange = 4 Liter

Modul-Preise je nach Grdsse:
e Troge 80 cm Lénge:

Karton a 4 Stk. Fr. 16.-/Stk.
¢ Trége 60 cm Lange:

Karton a 4 Stk. Fr. 15.-/Stk.
Zusatzlich erhalten Sie noch den
praktischen Fillstandsanzeiger fir
Fr. 1.50/Stk. Die Preisangaben ver-
stehen sich exkl. Porto und MWST.

Auffillen mit Blumen-  Bepflanzung, Wasser
erde . einfillen - fertig!

HEEBAG, Albin Heeb AG,
Zollstrasse, 9464 Lienz
Tel. 071767 70 60

Fax 071767 7076
adrian.heeb@heebag.ch
www.heebag.ch

In Beriihrung mit der Natur - der Wohnwmtergarten

Naturverbunden wohnen, den
Garten in den Wohnbereich mit
einbeziehen, das bedeutet
Leben mit Licht, Luft und Natur.
Ein neues Wohngetiihl entsteht
und die Lebensqualitit wird
merklich gesteigert.

Rund ums Jahr von Sonne und
Licht verwShnt, von Pflanzenpracht
und Bliitenduft betért, beschwingt
durch offenes Wohnen, erwdrmt
von kostenloser Sonnenenergie
oder begeistert vom brillanten
Blickfang des Hauses - die |dee
vom Wintergarten weckt bei seinen
zahlreichen Fans sonnige Assozia-

tionen. Das Lebensgefiihl des
modernen  Menschen  verlangt
Licht, Luft, Bewegung und Off-

nung. Wir wollen den Himmel
sehen und die Bewegung der

Baumkronen erleben Ein Gedanke
aber fihrt iberwiegend Regie: Mit
seinem glanzvollen Flair verspricht
der glasklare Raum einzigartige
Wohn- und Lebensqualitdt. Der
Wintergarten, wie wir ihn heute
kennen und lieben, erfillt hdchste

Komfort und ldsst den Traum vom
ganzighrig behaglichen Wohnwin-
tergarten wahr werden.

Asthetische Anbauten in Glas und
Metall, werden sorgsam der Archi-
tektur des Hauses angepasst,
damit das ganze Ensemble ein har-
monisches Ganzes wird.

Vom Baugesuch (iber die Detail-
planung, Herstellung bis zur Mon-
tage erhalten Sie alles aus einer
Hand - Berger Metall & Glas - der
Partner fur lhren Wintergarten.
Profitieren Sie vom Know-How des
fuhrenden Wintergartenbauers der
Schweiz.

Rufen Sie uns an, wir erfillen lhre
Wintergarten-Tradume!

I NPT
*‘;’E“ £3 3550 Langnau

Anspriche an Wohnlichkeit und .

Metall & Glas 6208 Oberkirch
Gratistelefon: 0800 100 400
www.berger.ag

Reservation fiir die nichste Ausgabe bitte an Publicitas, 4603 Olten, Telefon 062 205 83 39, Fax 062 205 83 83, NEU: Jetzt auch im Internet unter www.publitext.ch
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