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I m  Überfluss? 

Auch 2003, im UNO-Jahr des 
Wassers, ist Wassermangel für 
viele Menschen eine Tatsache. 
Herr und Frau Schweizer verbrau­
chen im Schnitt 160 Liter pro Tag, 
und der Verbrauch steigt. 52 Liter 
davon fliesst als Warmwasser für 
Duschen, Baden und Körper­
pflege in den Aüsfluss. Das muss 
nicht sein. Moderne Sparbrausen, 
-armaturen und Durchflussregler, 
ausgezeichnet mit dem Label 
Energy, spülen bis zur Hälfte weni­
ger Wasser in den Abfluss. Dies 
spart Gebühren sowie Energie bei 
der Wassererwärmung. Der Effekt: 
Das Budget einer vierköpfigen Fa­
milie wird um 340 Franken pro 
Jahr entlastet." 

<y 
energieschweiz 

EnergieSchweiz-Broschüro 
«Was Kostet der Spass?» mit 
Spartipps gratis bei der 
EnergieSchweiz-lnfoline: 
0848 444 444. 

Push Up Lotion 

Schön, strafF 
u n d  v o l l !  

Ein rundum wohlgeformter 
Busen ohne SilikonI 
Der Busen gilt als Symbol der 
Weiblichkeit. Doch was ist zu tun, 
wenn die weibliche Brust ab dem 
30. Lebensjahr an Festigkeit ver­
liert, das Brustgewebe erschlafft? 
Bio-Lifting für Ihren Busen! 
Von Swiss-You-Well gibt es jetzt 
neu die Push Up Lotion. Sie 
besitzt einen einmaligen Wirkstoff 
aus einem afrikanischen Frucht­
baum. Daraus haben westliche 
Wissenschaftler eine exzellente 
Lotion gemacht. 3 - 4 Wochen 
lang Brust und Nacken gut ein­
massieren. 
Klinisch nachgewiesen 
Ergebnis nach 4-wöchiger An­
wendung bei Frauen im Alter zwi­
schen 30-45 Jahren: Bei 80 % 
wurde die Brust messbar gestrafft 
und angehoben sowie Volumen 
und Form der Brust verbessert. 

Die Push Up 
Lotion von 
Swiss-You-Well 
ist für Fr 5 9 -
in Apotheken 
und Drogerien 
erhältlich. 
Falls nicht 
vorrätig, 
direkt bei 

INTER PROMA AQ 
Pradafant 7 
LI-9490 Vaduz 
Toi. +423-232 71 72, Fax +423-233 1067 
E-mail:  mail8inter-proma.com 

Where Innovation Is tho kcyword! 

Sidroga Passiflor 
der beruhigende 

und schlaf-
fördernde Sirup 
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Passiflora • 
j 

Einschlafstörungen, 
Unruhe und Nervo­
sität treten bereits 
im Kindesalter auf. 
Medikamente gibt 
es viele, doch die 
wenigsten sind na­
türlichen Ursprungs. 
Sidroga Passiflor ist 
ein pflanzlicher Si­
rup mit Extrakten 

aus der Passionsblume und dem 
Weissdorn. Er kann nicht nur 
Erwachsenen, sondern auch Kin­
dern ab 1 Jahr verabreicht werden. 

Sirup - Individuell dosierbar 

Da nebst vielen Erwachsenen auch 
Kleinkinder von Einschlafstörun­
gen, Unruhe und Nervosität geplagt 
sein können, ist die Anwendbarkeit 
von Sidroga Passiflor bei Klein­
kindern von Bedeutung. Der alko­
holfreie Sirup lässt sich mit dem 
beigefügten Messbecher bequem 
dosieren. Dank des angenehmen 
Geschmacks wird Sidroga Passiflor 
sowohl von Erwachsenen, als auch 
von Kindern gerne eingenommen. 
Da Sidroga Passiflor mit Sorbitol 
gesüsst ist, kann der Sirup auch 
von Diabetikern eingenommen 
werden. 

Sidroga Passiflor ist in Apotheken 
und Drogerien erhältlich. 
Bitte lesen Sie die Packungs­
beilage. 

Top schlank in  
den Sommer... 

...mit der 
erfolgreichen 

Aromatherapie 
Wickelmethode 

Aromatherapie Wickelmethode, 
vom Wiener Kosmetikum ist die 
erfolgreichste natürliche Metho­
de gegen Cellulite und für eine 
traumhaft schlanke Figur. 

Warum? 
Wertvolle ätherische ö le  dringen 
tief in die Haut ein und erzeugen 
eine innerliche Kälte, Wärme und 
wieder Kälte. Diese einzigartige 
Wechselwirkung bewirkt, dass der 
Körper überschüssige Fettdepots 
an den Problemzonen abbauen 
muss. Eine Reduzierung des Um-
fangs von mehreren Zentimetern ist 
die Folge! Cellulite verschwindet. 
Die Aromatherapie Wickelmetho­
de wird seit über 9 Jahren in der 
Schweiz in über 300 kompetenten 
Instituten angeboten, die Metho­
de kann auch zu Hause an­
gewendet werden. Infos unter 

www.cellulite.ch 
oder bei 

elegance, 9403 Goldach 
Tel. 071 840 08 68 

Grosse Frühjahrs­
messen in den 
Jardina- Parks 

8304 Wallisellen / ZH -
Kriesbachstr. 3, Tel. 01 830 60 20 
vom 7. -14 .  April 2003 
jeden Tag von 10.00 - 18.00 Uhr 
4133 Pratteln / BL 
Zurlindenstr. 15, Tel. 061 82312 2 0  
vom 25. März - 6. April 2003 
Mo - Sa von 1 Ö.00 - 18.00 Uhr 
So von 10.00- 16.00 Uhr 
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Die diesjährigen Frühjahrsmessen-
der Jardina-Park AG gibt Ihnen 
Einblicke in die verschiedenen 
Varianten und Möglichkeiten von 
der Dachkonstruktion bis hin zum 
Wintergarten. Ob Sie eine Dach­
konstruktion, eine Sitzplatz-, Haus-
eingangs- oder Balkonverglasung, 
ein Gewächshaus oder einen Win­
tergarten planen, Jardina-Park hat 
die Lösung für Sie bereits vorliegen. 
Träumen Sie nicht nur von Ihrem 
Wintergarten, besuchen Sie die 
Jardina-Parks während den Früh­
jahrsmessen. Gerne zeigt man 
Ihnen unverbindlich vor Ort die 
vielen Ausstellungsmodelle. 
Weitere Jardina-Parks, welche 
ebenfalls 365 Tage im Jahr frei 
zugänglich sind: 
9500 Wil / SG 
Flawilerstr. 25 
4912 Aarwangen / BE 
Langenthalstr. 58 
www.jardina.ch 

Den Sommer 
planen 

Der «Schweizer Garten» -
das Magazin zum Aufblühen. 
Lesen Sie in der April-Ausgabe: 

Blumen im Nutzgarten 
Bunt gemischt: Im Schloss­
garten von Vuippens sorgt die 
Kombination von Gemüse 
und Blumen für Aufsehen.' 

Geflochtenes für den Garten 
Zaubern Sie mit Korbmöbeln 
sommerliche Leichtigkeit auf 
Ihren Sitzplatz. 

Baikone im Sommerkleid 
So verwandeln Sie Ihren Balkon in 
ein blühendes Sommerparadies. 

Leserreise nach Costa Rica 
Entdecken Sie mit uns die fas­
zinierende Tier- und Pflanzen­
welt Costa Ricas. 

Der »Schweizer Garten» - jetzt 
an Ihrem Kiosk! 

Für Probenummern, Abonne­
mente und Geschenkabos: 
Schweizer Garten 
Postfach, 3110 Münsingen 
Telefon 031 720 53 51 
Fax 031 720 53 77 
www.schweizergarten.ch 

Sensipur -
für körperbeton­

ten Komfort 
Die neuen SUPERBA-Matratzen 
betten Sie völlig schwerelos. Keine 
Druckstellen, keine Verspannung, 
sondern Erholung pur! 

Der eingesetzte hightech Schaum­
stoff reagiert unmittelbar auf 
Wärme und Gewicht. Sensipur-
Matratzen passen sich deshalb den 
persönlichen Körperkonturen- und 
Bedürfnissen perfekt an. 
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Schaumstoff mit Hand / Handeindruck 

Jetzt neu: SENSIPUR-AIR 

Die unübertreffliche Anpassungsfä­
higkeit und Stützkraft des Taschen-
federkern, vereint mit den Eigen­
schaften des thermoaktiven Spe-
zialschaumstoffs Sensipur ergibt 
ein verblüffendes Liegegefühl - Sie 
spüren es sofort! Und dank der 
Auswahl von neu drei Härte­
grade/Elastizitätsstufen wird ein 
noch besserer Schlafkomfort 
erreicht Der Innenkern ist absolut 
luftdurchlässig und die reine Schur-
woll-Auflage sorgt für ein trockenes 
und wohliges Bettklima. 
Abgerundet wird das neue SUPER-
BA-Programm durch das Sensipur-
Kissen mit dem anatomisch richti­
gen Nackenprofil. 
Weitere Info's bei: 
SUPERBA/Sensipur 
Bettenweg 12, 6233 Büron 
Tel. 041 935 01 11, Fax 041 935 03 91 
www.superba.ch 

Kunststück 
Sieht gut aus und kann viel: das 
neue Microsoft® CE Pocket PC 
Phone. Das Allround-Talent 
beherrscht alle Office-Funk­
tionen. Und verfügt über Multi 
Media. 

Das bietet das neue Pocket 
PC Phone 

• Weltweite Kommunikation dank 
World Band-Technologie 

• Echtzeit Finanzapplikationen 
und Nachrichten 

Business Informationen, Intra­
net und Internet online 
Alle Programme, die Sie ken­
nen: Word, Excel, Multi Media 
Player, usw. 
Sie verpassen nie mehr einen 
Anruf, eine Nachricht, einen 
Termin oder ein E-Mail 
Einfache Daten-Synchronisa­
tion zwischen Pocket PC und 
Desktop 
Spracheingabe, Handschrifter-
kehnung - kurz Ihr Office für 
unterwegs 
Vorkonfiguriert: Standard SIM-
Karte einschieben und das 
Business und Freizeit Pocket 
PC Phone ist betriebsbereit. 

Ein Primeur in ganz Europa exklu­
siv bei  www.towatch.ch 

Heuschnupfen-Blocker 

Volle Lebens­
freude t ro tz  
Pol lenf lug!  

Jetzt gibt es neu von SWISS-
YOU-WELL den Heuschnupfen-
Blocker. Es ist ein einfaches 
Nasenspray mit mechanischer 
Sprayvonrichtung und heisst Multi 
Prevent Es legt einen undurch­
dringlichen, elastischen Schutz­
film über die Nasenschleimhäute 
und verhindert damit den Kontakt 
mit möglichen Allergenen wie Blü­
tenpollen, Auto- und Industrie­
abgasen, Milben, Bakterien und 
Mikroben, ohne jegliche Neben­
wirkungen; weil es nicht in den 
Stoffwechsel eingreift. 

Multi Prevent - das unsichtbare 
Schutzschild gegen Pollen. 
Die Anwendung ist absolut reiz­
frei und stört das Geruchsemp­
finden nicht. Macht nicht müde 
und ist auch für Kinder bestens 
geeignet. 

Eine 25 ml Packung kostet 
Fr. 36.20 und reicht minimal für 
einen Monat. 

Multi Prevent 
ist erhältlich in 
allen Apotheken 
und Drogerien 
und falls nicht 
vorrätig - direkt bei 

INTER PROMA AQ 
Pradafant 7 
LI-9490 Vaduz 
Tel. +423-232 71 72 
Fax +423-23316 67 
E-mail: mall®lnter-proma.com 
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GANZ NEU & TOP-AKTUELL 
Langzeitbewässerung (Nachrüsteinsatz) für «original» Eternit Balkonkistli 

Füllstandsanzeige 

Breite 14.5 c m  

Einfüllöffnung 0 5.5 c m  

__Höhe 5.5 c m  

Die Firma Heebag AG bietet für Ihre 
••original» Eternit Balkonkistli, jetzt 
NEU ein Nachrüsteinsatz (mit 20 
Jahren Garantie!) für die optimale 
Langzeitbewässerung. Speicher­
volumen sind für folgende Grös­
sen bestimmt: 
Tank für 80 cm  Länge = 5 Liter 
Tank für 60 cm  Länge = 4 Liter 

Einsetzen des Wasser­
speichermoduls 

Position 
des 

Wasser-
speicher-

• Moduls im 
Eternit-Balkon kistli 

Modul-Preise je nach Grösse: 
• Tröge 80 cm Länge: 

Karton ä 4 Stk. Fr. 16.-/Stk. 
• Tröge 60 cm  Länge: 

Karton ä 4 Stk. Fr. 15.—/Stk. 
Zusätzlich erhalten Sie noch den 
praktischen Füllstandsanzeiger für 
Fr. 1.50/Stk. Die Preisangaben ver­
stehen sich exkl. Porto und MWST. 

Auffüllen mit Blumen­
erde 

Bepllanzung, Wasser 
einfüllen - fertig! 

HEEBAG, Albin Heeb AG, 
Zollstrasse, 9464 Lienz 
Tel. 071 767 70 60 
Fax 071 767 70 76 
adrian.heeb@heebag.ch  
www.heebag.ch 

I n  Berührung mi t  der Natur - der Wohnwintergarten 
Naturverbunden wohnen, den 
Garten in den Wohnbereich mit 
einbeziehen, das bedeutet 
Leben mit Licht, Luft und Natur. 
Ein neues Wohngefühl entsteht 
und die Lebensqualität wird 
merklich gesteigert. 

Rund ums Jahr von Sonne und 
Licht verwöhnt, von Pflanzenpracht 
und Blütenduft betört, beschwingt 
durch offenes Wohnen, erwärmt 
von kostenloser Sonnenenergie 
oder begeistert vom brillanten 
Blickfang des Hauses - die Idee 
vom Wintergarten weckt bei seinen 
zahlreichen Fans sonnige Assozia­
tionen. Das Lebensgefühl des 
modernen Menschen verlangt 
Licht, Luft, Bewegung und Öff­
nung. Wir wollen den Himmel 
sehen und die Bewegung der 

Baumkronen erleben. Ein Gedanke 
aber führt überwiegend Regie: Mit 
seinem glanzvollen Flair verspricht 
der glasklare Raum einzigartige 
Wohn- und Lebensqualität. Der 
Wintergarten, wie wir ihn heute 
kennen und lieben, erfüllt höchste 
Ansprüche an Wohnlichkeit und 
Komfort und lässt den Traum vom 
ganzjährig behaglichen Wohnwin­
tergarten wahr werden. 

Ästhetische Anbauten in Glas und 
Metall, werden sorgsam der Archi­
tektur des Hauses angepasst, 
damit das ganze Ensemble ein har­
monisches Ganzes wird. 

Vom Baugesuch über die Detail­
planung, Herstellung bis zur Mon­
tage erhalten Sie alles aus einer 
Hand - Berger Metall & Glas - der 
Partner für Ihren Wintergarten. 
Profitieren Sie vom Know-How des 
führenden Wintergartenbauers der 
Schweiz. 

Rufen Sie uns an, wir erfüllen Ihre 
Wintergarten-Träume! 

. 

3550 Langnau 
Metall & Glas 6208 Oberkirch 
Gratistelefon: 0800 100 4 0 0  
www.berger.ag 

Reservation für die nächste Ausgabe bitte an Publicitas, 4603 Ölten, Telefon 062 205 83 39, Fax 062 205 83  93, NEU: Jetzt auch im Internet unter  www.publitextch 


