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HEKABE-PREMIERE
BESUCH DER FBP-ORTSGRUPPE BALZERS

Mit sportlichem Training zu
korperlichem Wohlbefinden

VADUZ - «Mit sportlichem Training zu
kdrperlichem Wohlbefinden» ist der Titel
cines Vortrages von Dr. Axel Philippi,
Kneipp- und Sportarzt. am Dienstag, den 25,
Mirz um 20 Uhr im Rathaussaal Vaduz.
(Abendkasse - keine Voranmeldung, CHF
10.~ fiir Mllgllcdcr CHF 15~ fiir Nichtmit- .
glieder).

Regelmiissig kérperliche Aktivitiit ist — da -
sic auf Grund ihrer vielen biologischen
Wirkmechanismen die Gesundheit, die
Lebenserwartung giinstig becinflussen und

Knelpp

Natiirdicl leben!

Kneipp-Verein Liechtenstein

* die Lebensqualitit erhihen kann — fiir indi-
viduelle und éffentliche Gesundheitstorde-
rung von Interesse.

Ihre Forderung ist daher cin proklamiertes
Ziel der Europiiischen Kommission. Sebas-
tian Kneipp hat dies schon sehr {rith erkannt
und die Bewegungstherapie als cine sciner
«Siiulen» in den Mittelpunkt der Prophylaxe
und Therapie gestellt. Die Forschung konn-
te in den letzten Jahren zeigen, wie die
Mechanismen funktionicren, die zu ciner

~ Verbesserung der Gesundheit fihren: darii-

* ber mochte ich berichten.

Auch sollen wissenschaftlich abgesicherte
Vorgehensweisen aufgezeigt werden, wie
cin Bewegungstraining gestaltet werden
kann. Wichtig ist auch, wie das Training in
den verschiedenen Altersgruppen ausgelegt
wird, damit keine gesundheitsgefihrdenden
Uberlastungen auftreten. Es wird auch dar-
auf eingegangen, wic sich regelmissiges
sportliches  Training auf verschiedene
Krankheiten auswirkt, Gerade jetzt zum
Frithlingsbeginn lockt die Natur ins Freie -
setzen Sie Thre Vorsiitze um - und steigem
Sie Thre sportlichen Aktivitiiten. Der Vortrag
bringt Ihnen sicher einige Anreguingen dazu.

Kneipp-Verein

Begegnung mit alten und ver-
wirrten Menschen

MAUREN - Immer wieder sind wir mit
ilteren Menschen zusammen, die nicht
mehr genau wissen, was sie schon getan
haben und was sie noch tun wollten. Wie
konnen wir ihnen
helfen? Wie kinnen

wir sie verstehen? ]
Zu diesem Thema (E)
veranstaltet «Mau- Y

ren aktiv» am Mon-

tag, den 24. Mirz um 20 Uhr in der Aula
Primarschule Mauren einen Vortrag mit
Paul Steiner, Krankenpfleger, gerontolo-
gischer Facharbeiter, Bezichungsartist und
Reisebegleiter. Mauren aktiv

Deutsch fiir Fremdsprachige:
Intensiv-Vormittagskurs

SCHAAN - In diesem Kurs haben die Teil-
nchmenden die Moglichkeit, schr intensiv
und schnell Deutsch zu lermen. Angenchme,
stressarme  Atmosphiire und viel Moglich-
keit, hiiufige Redewendungen des Alltags zu
iiben macht es [hnen cinfach, die wichtigsten
Grundlagen der deutschen Sprache kennen-
zulernen und zu verstehen. Kommunikative
Spicle und schriftliche Ubungen unterstiit-
zen das Lernen. Fiir Interessierte ist compu-
terunterstiitztes Lernen méglich. Der Kurs
findet ab 25. Miirz tiglich von Dienstag bis
Freitag statt und davert zehn Vormittage.
Anmeldung: Telefon 232 48 22. (Eing.)

mmTrem Auf Einzelschicksal fokussiert

Cordula Trantow -~ iiberzeugende-Hekabe in der TaK-Eigenproduktion

SCHAAN - In Zeiten, beherrscht
van «Action» - nicht nur in der
momentanen Kriegssituation,
sondern auch Im Fllm- und
Theaterschatfen - eine Produk-
tion auf die Biihne zu bringen,
welche die Maiglichkeit der
Reflektion hietet, ist dankens-
wert und mutig.

 Gerolf Hauser

TaK-Intendant Georg Rootering, er
inszenierte die Eigenproduktion
«Hekabe» von Euripides, gelang,
in ciner Gemeinschaftsarbeit mit
Dramaturg Wolfgang Heyder (er
hat den Text in eine rhythmisch-
musikalische Sprache gebracht),
Bithnenbildner und Light-Designer
Uwe Belzner (der Figurengruppen
und einzelne Protagonisten wic
griechische Statuen ins Licht
setzt). Komponist Hieronymus
Schiidler (seine Klinge unterstrei-
chen die rhythmische Sprache),
Jacqueline Kobler (Kostiime) und
einem  grossartigen  Schauspiel-
Ensemble, cine beeindruckende
und nachdenklich machende Thea-
terproduktion, eine Inszenicrung,
diec durch Fokussierung auf das
Einzelschicksal cine Weitwinkel-
Perspektive bictet auf die Tiefen
des menschlichen Daseins.

Verwandlung

In den griechischen Tragddien
gibt es den Chor, der das hinter
allem stehende Allgemeine des
menschlichen Daseins repriisentiert
(unser Verlust, das zu horen, zeigt
das im Kanon Sprechen, Singen,

Hekabe (Cordula Trantow) und
Agamemnon {Arthur Brauss).

Hekabe [cordula Trantow) wird von Odysseus (Mathleu Carriére) in die

Verzwelflung getrieben.

vervielfidltigt durch die Verbindung
mit Stimmen, die iiber Tonband
kommen); ihm gegeniiber die
schauspiclerische Ebene, die das
Individuelle aufzeigt. Das Thema,
von Euripides 424 v. Chr. verfasst,
berithrt — e¢in Stiick ‘iiber die Ver-
wandlung cines Menschen unter
dem Druck kaum mehr zu ertra-
genden Schmerzes, iiber die Frage
nach Gerechtigkeit und Gewalt, ein

- Stiick, das aufreigt, dass Gewalt

immer Gewalt nach sich zieht und
das tiefe Einblicke gewiihrt in dic
Seelen der Menschen. Hekabe,

. Gemahlin des Priamos, Konig von

Troja, wird nach der Zerstérung
Trojas durch die Griechen Sklavin
des Odysscus. Thre Tochter Polyxe-
ne wird von den Griechen auf dem
Grab des Achill geopfert, der Sohn
Polydoros, dem Thrakerkénig
Polymestor in Obhut gegeben, wird
von jenem aus Geldgier ermordet.
Agamemnon, Sieger und Besitzer
des Machtmonopols (cin souveriin
diese  Macht repriisenticrender
Arthur Brauss), gewiihrt Hekabe
Rache, die den Morder ihres Soh-
nes blendet.

Hom fiir Ko

Das Biihnenbild zeigt im Hin-
tergrund die grosse Offnung hin-
ein in ein Blau, im Vordergrund

das nach vorn schriig abfallende
Viereck in rot, dazwischen einc
«Kathedrale», nach oben sich 6ff-
nend mit stiirzenden, keinen Halt
mchr bictenden Wiinden. Die Pro-
tagonisten wechseln immer wie-
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der diese Ebenen, zeigen damit
das Verwischen der Grenzen zwi-
schen fatalistischer Annahme des
auferlegten Schicksals und dem
Zuriickgeworfensein  auf  sich
selbst, der Freiheit des Handelns.

Im Blau des Hintergrunds rieselt
unabliissig ein schmaler Strom
von Sand, Korn fiir Korn das
Schicksal aufhiufend, Sand wic
gestreut iiber die Vergeblichkeit
der diplomatischen Bemithungen.

"Und so agiert der kein Erbarmen

kennende” Odysseus (ein -ausge-
zeichnet die Arroganz des Siegers .
zeigende Mathieu Carriere). der
eiskalt berechnend Grausamkeiten
und Unrecht begriindet («Kein
Opfer zuviel. Nur das, was nitig
ist» -~ Kollateralschiiden nennen
wir das heute).

Cordula Trantow, sie spielt die
Titelrolle, sagte withrend der Pro-
ben: «Ich habe mich in die Hekabe
verliebt, weil sie zum autonomen
Menschen wird.» Verliebt heisst
wohl auch Identifizierung mit der’
Rolle, denn Cordula Trantow
begeistert sowohl in der vor-
Schmerz um den Verlust der Kin-
der gebrochenen Hekabe, wic auch
durch den Wandel zum Selbstbe-
wusstsein, zur Kraft, Rache zu
tiben. Den Thrakerkénig Polymes-
tor, der samt seipen Kindern Heka-
bes Rache erliegty spielt Uli Ples-
smann mit atemberaubender Inten-
sitiit. Aber auch Sarah Kattih (Poly-
xene), Ulrike Lodwig, Antonia
Linder und Chnistina Reburg als
Chor und Ingold Wildenauer als
Talthybios iiberzeugen. «Man kann
auf der Bithne alles machen - wenn
man es kann», sagte Bertolt Brecht.
Dic Hekabe-Crew kann es.

«Hekabe», Theater am Kirchplatz:
3..4.,5. und 8. April, jeweils 20.09
Uhr, Vorverkauf, Tel: 237 59 69.

Der von Hekabe geblendete Thrakerkiinig Polymestor (Ull Plesimann].

Gemiitlicher Nachmittag im Schlossgarten

Altersnachmlttag der FBP-Ortsgruppe Balzers im Alters- und Pflegehelm

BALZERS - Am vergangenen
Samstag veranstaltete die Orts-
gruppe Balzers fiir die Heimbe-
wohner des Alters- und Pflege-
heims Schlossgarten einen
amiisanten Nachmittag bel Kaf-
fee, Kuchen und Mustk.

Der Obmann der Ortsgruppe Bal-
zers und Gemeinderat Helmuth
Biichel begriisste die Heimbewoh-
nerinnen und Heimbewohner in der
gut besetzten Caféteria recht herz-
lich unter dem Motto «Friihlingser-
wachen». Bei selbstgemachtem
Kuchen, Kaffee und musikalischer
Umrahmung durch Willy Gstohl
wurde der Nachmittag begonnen.
Gemeindevorstcher Anton Eber-
le'liess es sich nicht nechmen, ¢ben-
falls einige Worte an die Heimbe-
wohner und die anwesenden
Betreuerinnen und Betreuer des
Alters- und Pflegeheims zu richten,
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Vorsteher Anton Eberle unterhilt sich mit Bewohnern des Altersheimes
Schiossgarten in Balzers. Von links Margrit Vogt, August Foser, Vnr:teher

Anton Eberle und Luisa Hohenegger.

Auch wurden Gedichte von Edwin
Nutt durch Obmann Helmuth
Biichel vorgetragen, und so ver-
brachten die Anwesenden- einige
gemiitliche Stunden. Die Gelegen-
heit zu Gespriichen zwischen den
Heimbewohnern und Giisten wurde
ebenfalls rege genutzt, und so ging
der Nachmittag. viel zu rasch vor-
bei. Zum Schluss wurde jedem
Heimbewohner ein Blumengruss
von Mitgliedern der FBP-Orts-
gruppe Balzers iiberreicht. Im Wei-
teren war Gemeinderat Peter Frick,
der das Ressort Soziales bekleidet,
anwesend:

Ein Dankesch6n mdchte die
FBP-Ortsgruppe der Heimleitung

fiir die Gastfreundschaft ausspre-

chen und cbenso den Betreuerin-
nen fiir die tatkriftige Unterstiit-
zung an diesem Nachmittag dan-
ken. - FBP-Ortsgruppe Balzers



