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Heute; Nichts als purer Sonnenschein 
Wetter heute 
Das Frühlingshoch "Marion» verlagert seinen Schwer­

punkt von Osteuropa zum Alpenraum. Damit dauert das 

sonnige Wetter auch heute unvermindert an. Die Tempe­

raturen liegen am Morgen um den Gefrierpunkt und stei­

gen am Nachmittag allgemein bis gegen 19 Grad hoch. 

Die Nullgradgrenze liegt bei 2800 Metern und es wehen 

tagsüber lediglich lokale Talwinde. 

Die nächsten 4 Tage 
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Aussichten 
Das umfangreiche Hoch über dem Alpenraum bleibt erhalten, verflacht sich aber zu Wo­

chenmitte langsam. Damit können sich ab Mittwoch über den Bergen erste Quellwolken 

bilden. Am Donnerstag gesellen sich hohe Schleierwolken dazu. Sie zeigen an, dass 

sich wahrscheinlich am kommenden Wochenende ein Wetterwechsel anbahnt. Der er­

ste Regen nach langer Zeit dürfte wohl am Sonntag fallen. Zuvor stellt sich aber noch 

eine Föhnlage ein. Während es vorerst tagsüber meist um 19 Grad warm ist, steigt das 

Quecksilber mit Föhn am Freitag und Samstag gut und gerne auf 23 Grad. 
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Herz 1 

• 18.43 Kopf 1 

01.36 Bluthochdruck 1 2 
• 09.50 

Vollmond: 16.04.2003 
0 keine Beschwerden 3 mrtssigo Beschwerden 
1 minima Boschworden 4 starke Boschwerden 

Noumond: 01.04.2003 2 leichte Beschwerdon 5 akute Beschwerdon 
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Bauernregel Wieks Wettertipp 
Lässt der März sich trocken 

an, bringt er Brot für jeder­

mann. 

Wotlerinformotloneni T f l c i p N i w  
von www.m«t»oom.ch • Wy»'>rv • '  

Da es seit geraumer Zeit nicht 

mehr geregnet hat, mit den 

höheren Temperaturen aber 

der Wasserbedarf der Pflan­

zen stark ansteigt, muss nun 

der Garten gewässert werden. 

HEUTE 
Schlosskino ßolzers 

• täglich 20.30 Mi 15.00 3. Woche 

MANHATTAN LOVE STORY 
Jennifer Lopez und Ralph Fiennes (The English Patient) 
in der Liebesromanze des Jahres! Deutsch J12 Dolby-Digital 

». / jcnnifrr lopcv ralph denn«» 

" ' f i '  
manhattan livestory 

• bis Mi täglich 18.00 

JET LAC Juliette Binoche (Chocolat) und Jean Reno 
Die Frühlingskomödie mit feinsinnigem Humor und witzigen 
Dialogen inszeniert. Orig. F/d J12 Dolby-Digital 

^ Mi+Sa+So 13.30 Deutsch J6 Dolby-Digital 

DISNEYS DSCHUNGELBUCH 2 
00423 384 12 66 

Kino 
VADUZ 00423 232 12 18 

Nur Mo/Di/Mi je 20.1!TUhr 

«SEELENSCHATTEN» E/di 
Dokument  der Begegnung zwischen Menschen unter erschwerten Bedingun­
gen!  (Depression) - ab 14 J 

Kiwi Treff, Werdenberg, Telefon 081 771 60 70 
MBA 

TREFF 1 tägl. 20 00 Fr/Sa 22 30 Sa/So! 
Mi 14.30 Sa/So 17 00 So 10.30 
CHICAGO 
13 OacamoaiManraanl 
DaUtfift  KH.it14 ftifirmrtrl 

Trott 2 Sa/Sc/Mi 1430 Sa+So 17.00 
So 10.30 
MANHATTAN LOVE STORY. 
DftjBcti A. Ka. J. 12 a. Wcctw 
Mgl. 20 00 Fr/SA 22.30 
DAREDEVtL 
Mn Ben AWeck, Jennifer Garn« 
und Com Fairen. 

K«, J 

T W I 3  Sa/So/Mi 14.30 So 10.30 
DAS DSCHUNQELBUCH 2 
DouQchAKa.Se(0t)4JtfTCrJ 

täglich 1930 
QÄNQSOf NEW YORK 
LonofOo DiCapoo und Cameran 
[>32 in einem mutigen und lei-
densctaftiicften wSrk. 
Nominiert für 10 Ostfora! 

Fr/Sa 22.45 So/So 17.00 
FINAL DESTINATION 2 
Nur tur starke Nerven!! 

TnrfM Sa«oWi14.30 
TWO WEEKS NOTICE -
BN CHEF ZUM VERUEBEN 
UebeskcxTKXfc« mit Sandra 
Bullock und Hugh Grant. 

U)gl. 20.00 (ausser M) Fr/Sa 22.30 
MCKAS3 MOVI 

D*rti«*ond«n Füm 
Sa 22.3.03 um 17.00 
So 23.3.03 um 10.30 • 17.00 
DtGWAEOSTENUND 
BESTEN DES LANDES 
Zwei Lflbensgeschichten über 
die Schwing» Thomas Sutter 
und Heinz Suter, die am eidgo-
nönischen Schlingertest zu 
den grossen Favoriten gehören. 
Diatakf A. Kjit. .1 1? • 

Castels, Sargans, Telefon oai 72316 61 
CH-Pr»ml»n! Wir epielen täglich 20.00 
(ausser Mi) Fr/Sa 22J0 Uhr 
CHICAGO 
Deutsch gesprochen. A-Kat J 14 

„Der besondere Film" 
Mittwoch. 26.3.2000, Samstag. 29 3 17J» 
Sonntag, 30 3 1030 und 17.00 Uhr 
HALBETREPPE 
Mt enem irglaubtdien Gespür tur de tragi-
tomlachen Momente eiier Liebschaft erzi/VI 
Andreas Oresen von zw« Paanm, er» Affäre 
und ITHppta». 
Deutsch gesprochen A-Kat. J14 

Klno-Tel. 0900 900 998 

Das sagen die Sterne... 
• j j j p  Widder 21.03.-20.04. 

Mi t  Ihrem Selbstbe-
wusstscin steht es heute nicht 
zum Besten. Dafür gibt es keinen 
Grund. Wagen Sie sich ruhig an 
Arbeiten heran, die Ihnen eine 
Nummer zu gross erscheinen. 

Stier 21.04.-20.05. 
^ Wenn sich Ihnen ein 
unerwartetes Hindernis in den 
Weg stellen sollte, schieben Sie 
es kurzerhand beiseite. A u f  Ihre 
Gesundheit sollten Sie aller­
dings mehr Rücksicht nehmen. 

M Zwillinge 21.05.-21.06. 
Die Arbeitswoche komm! 

/u einem guten Abschltiss. Dieser 
Sonntag kann Ihnen wundervolle 
Erlebnisse bringen. Unternehmen 
Sie etwas, das* Sie sich schon lange 
vorgenommen haben. Lassen Sie 
es sich mal gut gehen. 

T  g f *  Krebs 22.06.-22.07. 
' w»« Jetzt wird es sich her­
ausstellen, ob Ihre Bemühungen 
um eine von Ihnen verehrte Per­
son Erfolg haben. Sie wird Ihnen 
dankbar sein, wenn Sie ihr bei­
stehen. Kine langwierige Krank­
heit kann nun endlich bessern. 

Löwe 23.07.-23.08. 
r v n x  Für Experimente, vor 
allem finanzieller Art, ist die Zeit 
nicht günstig. Ihr Partner könnte 
heute allergisch auf Ihre Argu­
mente reagieren. Nehmen Sie 
sich Zeit und erklären Sie sich. 
4 *  Jungfrau 24.08.-23.09. 

Kin Notbehelf ent­
puppt sich überraschend als die 
beste Lösung. Schummeln Sie 
ruhig ein bisschen und tun Sie 
so. als hätten Sie dies schon 
vorausgesehen. 

Waage 24.09.-23.10. 
w w Kine Angelegenheit 
nimmt nicht den Verlauf, den Sie 
gerne hätten. Und deshalb soll­
ten Sie auch gewitzt sein und den 
Vorschlag eines Freundes anneh­
men. Kr könnte Ihnen dazu ver­
helfen, die Bedenken abzulegen. 
t M C -  Skorpion 24.10.-22.11. 

A u f  Sie kommt eine 
Aufgabe zu, die Ihren Zeitplan 
reichlich durcheinander bringen 
könnte. M i t  Freundlichkeit 
bringen Sie Freunde und 
Bekannte dazu mitzuhelfen. Ks 
erwartet Sie viel Erfreuliches. 
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/  A Schütze 23.11.-21.12. 
Sie möchten sich Ihren 

Kummer von der Seele reden, 
aber keiner nimmt Sie ernst. 
Lassen Sie sich das nicht ein­
fach gefallen, sondern geben 
Sie sich kämpferisch. 

Steinbock 22.12.-20.01. 
Wer an Ihnen zwei leite, 

wird heute eines Besseren 
belehrt werden. Mit  mutigen 
Entscheidungen dürften Sie 
bceindruckcn. Toben Sie Ihre 
Spontanität nur in geschlosse­
nen Räumen aus. 

* 1  Wassermann 
0 S &  21.01.-19.02. 
Stecken Sie Ihre ganze Energie 
in ein Projekt, das die meisten 
Vorteile verspricht. Hin und 
wieder muss man auch mal 
berechnend sein. 

Fische 20.02.-20.03. 
Treiben Sie Auseinan­

dersetzungen mit einem Ge­
sprächspanner nicht auf die Spit­
ze. Sie kämen bei ihm weiter, 
wenn Sie mehr Verbindlichkeit 
zeigten. Ihrer Gesundheit täte 
heute mehr Entspannung gut. 

LESERWITZE 
Huber wi l l  einen Bekannten 
im Krankenhaus besuchen, 
in einer fremden Stadt. Da 
er sich nicht zurechtfindet, 
fragt er einen älteren Herrn 
auf der Strasse: «Opa, wie 
komme ich am schnellsten 
ins Krankenhaus?» «Indem 
du noch einmal Opa zu mir  
sagst!» 

Die Ehefrau stellt fest: «Der 
junge Mann von gegenüber 
küsst seine Frau jedesmal, 
wenn er nach Hause 
kommt. Das tust Du nie!» 
«Aber Schatz», entschuldigt 
sich der Ehemann, « . . . i ch  
kenne die Frau doch gar 
nicht!» 

Kunde zum Anlageberater: 
«Ich möchte mein Geld in 
Steuern anlegen, ich habe 
gehört, dass die demnächst 
steigen werden.» 

witze@volksblatt.li 

WARUM 
gibt es den Zustand 
der Schlaftrunken­
heit? 

Obwohl Schlaf insgesamt die 
Leistungsfähigkeit fördert, ist 
die Auffassungsgabe in der 
ersten halben Stunde nach 
dem Aufwachen vermindert. 
Die seltsame Benommenheit 
tritt bei dem. einen weniger, 
beim anderen mehr zu Tage, 
insbesondere aber bei Men­
schen mit  niedrigem Blut­
druck. Die Länge des Schlafes 
ist dabei nicht relevant. Die 

Schlaftrunkenheit beruht u. a. 
darauf, dass noch Elemente 
aus dem Schlafzustand, wie 
etwa die langsamen Hi rn-
stromwellen, wirksam sind. 


