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N A C H R I C H T E N  
Computer-Jugendcamp 
W A N G S  - F ü r  M ä d c h e n  u n d  J u n g s  ab  12 
Jahren  g ib t  e s  in d e n  Osterfer ien  (13. bis 19. 
April)  i m  Berghaus  Baschalva ,  Wangs-Pizo l  
o b  Sargans ,  e in  Compu te r - Jugendcamp .  D e r  
A n d r a n g  in d i e  Informat ik-Berufe  ist e n o r m  
stark. O b w o h l  d ie  Indust r ie  in d e r  Schwe iz  
generell  zu w e n i g  In format iker  hat,  sind d i e  
Ausbi ldungsp lä tze  rar. D i e  Anforde rungen  
an d i e  Schu l abgänge r  s ind  sehr  hoch.  F u n ­
dier te  A u s b i l d u n g  in d e r  Schu le  ist aus  Zei t ­
g ründen  fast nicht  mögl i ch ,  d a  sich auch  d i e  
Technik  von J a h r  z u  J a h r  s tark ändert .  In 
d iesem Spannungs fe ld  ents tand d i e  Idee l ind 
das  Projekt ,  e i n  Ausb i l dungsangebo t  fü r  
M a d c h e n  u n d  J u n g s  a b  12 Jahren  zu reali­
sieren. Ziel  ist es .  in e i n e m  C a m p  m i t  
Gle icha l t r igen  a u f  spieler ische und  span­
nende  A r t  Kenntn isse  d e r  Compu te rwe l t  zu 
e rwe rben  u n d  zu  vert iefen.  Im C o m p u t e r -
J u g e n d c a m p  w e r d e n  in kleineren G r u p p e n  
Grund l agen  d e r  Compu te r t e chn ik  behande l t  
und gelehrt .  Interessier te  haben  aus se rdem 
die Mögl ichke i t ,  s ich mi t 'V ideof i lmen  u n d  
d e r  V ideo -Bea rbe i tung  a m  C o m p u t e r  zu 
befassen.  D i e  Lagerkos ten  be laufen  sich au f  
Fr. 9 5 0 . - .  Dar in  ist alles inbegriffen ausse r  
d e r  Anre i s e  n a c h  Sargans -Wangs  ( C o m p u ­
ter. Linterlagen. Mahlzei ten .  Übernach tun­
gen Fun-  u n d  Ac t ion-Programme) .  Wei tere  
Informat ionen  f indet  m a n  un te r   w w w . c o m -
pu te r - jugendcamp.ch  o d e r  Telefon 0 5 2 / 3 6 6  
31 0 4  (T. Landol t ,  In format iker  u n d  Projekt­
leiter). (Ging.)  

Biologischer Gartenbaukurs 
S A L K Z  - Bioterra bietet auch  d ieses  J a h r  
wieder  e inen  b io logischen Gar t enbaukurs  
an. A n  drei  T h e o r i e a b e n d c n  u n d  e i n e m  
prakt ischen Nachmi t t ag  i m  Gar t en  wird d i e  
b io logische  A n b a u w e i s e  anschaul ich  erklärt  
und m i t  vielen Unter lagen  komment ie r t .  D e r  
Kurs f indet  j ewe i l s  a m  Mi t twoch ,  den  19. 
und 26. M ä r z  u n d  a m  2. Apri l  u m  19.30 U h r  
an d e r  Landwir t schaf t l ichen  Schule ,  Salez. 
statt. D e r  prak t i sche  Nachmi t t ag  i m  Gar t en  
wird im Kurs  vereinbart .  A n m e l d u n g e n  bitte 
an M e t a  Zanot t i .  Sargans ,  Tel. 081 /723  3 9  
83 o d e r  Bethli  Müller .  Weite,  Tel. 0 8 1 / 7 8 3  
16 60 .  (F ing . )  

Öffentlicher Unterrichtstag an 
der Kantonsschule Sargans 
S A R G A N S  - Z u m  Jub i l äums jah r  « 4 0  Jahre  
Kanti  Sargans»  m ö c h t e  d ie  Kantonsschule  
d e r  Bevö lke rung  a u s  d e m  Einzugsgebie t  
e i n e n  E inb l i ck  in d i e  Viel fä l t igkei t  d e s  
Schula l l tags  geben.  J e d e r m a n n  wird  dazu  
e ingeladen ,  für  e inma l  w iede r  d i e  Schu l ­
bank zu  d rücken  u n d  e ine  o d e r  zwe i  Lekt io­
nen als Schüler in  o d e r  Schü le r  zu e r leben .  
Zu  d i e s e m  Z w e c k e  findet a m  Samstag inor -
gen, d e n  22.  M ä r z  ein öffent l icher  Un te r ­
r ichtstag in d e n  R ä u m e n  d e r  Kantonsschule  
Sargans  statt.  

D ie  A u s w a h l  d e r  z u r  Wahl  s t ehenden  L e k ­
t ionen ist s e h r  reichhalt ig.  M a n  k a n n  z u m  
Beispiel  e in  P rak t ikum in e i n e m  na turwis ­
senschaf t l ichen Fach  besuchen ,  s ich  ü b e r  
Körpersprache ,  e in  Lautgedicht ,  übe r  erz ie­
her ische und  ph i losophische  Prob leme  e ine r  
Sprachlandschaf t  in fo rmie ren  lassen. A b e r  
a u c h  M a t h e m a t i k ,  I n f o r m a t i k ,  M u s i k ,  
Kunst,  Spor t ,  ve rsch iedene  Sprachen  o d e r  
Ro l l ensp ie le  i m  B e r e i c h  Wi r t s cha f t  u n d  
Rech t  s tehen  im Angebo t .  

D i e  Lekt ionen  daue rn  j ewei l s  von  9 bis 10 
Uhr  u n d  von 10.30 bis 11.30 Uhr. S o  ist e s  
mögl ich ,  zwei  verschiedene Wissensgebie te  
kennen z u  lernen.  I m  Bereich von Wirtschaft  
und Rech t  sowie  tei lweise in d e r  Musik" gi l t  
ein ande re r  Zei tp lan ,  d a  z u m  Beispiel Plan-
spicle l änger  d a u e r n  u n d  n u r  e inmal  du rch ­
geführ t  w e r d e n  können .  U m  unangenehme.  
S törungen während  d e s  Unterr ichts  z u  ver ­
meiden ,  w e r d e n  d i e  Te i lnehmer  gebeten ,  
j ewei l s  z u m  Lekt ionsbeginn  pünktl ich z u  
e r s che inen .  D a s  a u s f ü h r l i c h e  P r o g r a m m  
kann i m  Sekretariat  d e r  Kantonsschule  bezo­
g e n  w e r d e n  s o w i e  u n t e r  w w w . k a n t i s a r -
gans.ch e ingesehen  werden .  ( p d )  

Neues Physiotherapiegerät 
Sensomotorik-Symposium: LKH Feldkirch stellt neues Physiotherapiegerät vor 

FELDKIRCH - Am Wochenende 
trafen sich Fachärzte und Phy­
siotherapeuten im. Montfort-
haus  Feldkirch zum Symposium 
für SensomotorikL Rehabilitati­
on und Therapie. Neben The­
men wie Knie- oder Hiiftprothe-
sen und schönenden Operati­
onstechniken wurde unter  
a n d e r e m  auch über neue  
Ansätze und iSeräte für Thera­
pie und Rehabilitation gespro­
chen. 
D a s  Z u s a n i m c n s p i c l  von F ü h l e n  
u n d  S p ü r e n  m i t  d e r  Moto r ik  d e s  
B e w e g u n g s a p p a r a t e s  n e n n t  s i c h  
S e n s o m o t o r i k .  N a c h  Ver l e t zungen  
o d e r  O p e r a t i o n e n  k a n n  d i e s e s  
S y s t e m  F u n k t i o n s v e r ä n d e r u n g e n  
a u f w e i s e n .  U m  d i e s e  m ö g l i c h s t  
k l e in  z u  ha l t en ,   i s t . e s   n o t w e n d i g ,  
s c h o n  bei  d e r  O p e r a t i o n  s c h o n e n d  
z u  a r b e i t e n .  D u r c h  i n d i v i d u e l l e  
P h y s i o t h e r a p i e  so l l  d a n n  e i n e  
m ö g l i c h s t  vo l l s t änd ige  W i e d e r h e r ­
s t e l l u n g  e r r e i c h t  w e r d e n .  P r i m .  
D o z .  Dr. T h o m a s  B o e h d a n s k y  
v o m  L a n d e s k r a n k e n h a u s  R a n k ­
wei l  s tel l te  b e i m  S e n s o m o t o r i k -
S y m p o s i u m  e i n  vö l l i g  n e u a r t i g e s  
T h e r a p i e g e r ä t  vor :  d e n  A i r  W a l k .  
F r  b e s t e h t  a u s  e i n e m  Ha l t egu r t ,  
d e r  a n  e i n e r  A u f h ä n g u n g  ü b e r  d e m  
e l e k t r i s c h e n  L a u f b a n d  b e f e s t i g t  

Sport- und Physiotherapeutin Silvia Kollos tes tet  mit dem Air Walk neue 
Übungen für Patienten, die bisher nur eingeschränkt behandelbar waren.  

ist. Du rch  Pneumat ik  kann  d a s  e n t e n  d i e s e  B e l a s t u n g s d o s i e r u n g  
Körpergewich t  be im L a u f e n  r e d u -  n u r  in d e r  U n t e r w a s s e r t h e r a p i e  
z ier t  werden .  Bisher  k o n n t e n  Pat i -  e x a k t  d u r c h f ü h r e n .  A l l e r d i n g s  

k o m m t  d i e s e  T h e r a p i e  n a c h  c h i r ­
u r g i s c h e n  E ingr i f f en  a u f g r u n d  d e r  
O p e r a t i o n s w u n d e  n i ch t  i n  F r a g e .  
D a s  n e u e  T h e r a p i e g e r ä t  i n  d e r  
P h y s i o t h e r a p i e  F e l d k i r c h  e r m ö g ­
l ich t  n u n  e i n e n  f r ü h e r e n  T h e r a p i e ­
b e g i n n  a u c h  n a c h  d e r  O p e r a t i o n .  
« M i t  d e m  A i r  Walk  t r a in i e r en  d i e  
Pa t i en ten  a b e r  n icht  n u r  A u s d a u ­
e r » ,  f r eu t  s i ch  Pr im.  B o e h d a n s k y ,  
« d u r c h  gez ie l t  dos i e rba re  W i e d e r ­
h o l u n g e n  w e r d e n  a u c h  B e w e g u n ­
g e n  p r o b l e m l o s  w i e d e r  e i n g e ­
l e r n t . »  S e l b s t  S c h l a g a n f a l l s -
p a t i e n t e n  m i t  ha lb se i t i gen  L ä h ­
m u n g e n  k ö n n e n  a u f  n e u e  T h e r a -
p i e a n s ä t z c  h o f f e n .  

Therapiegerät ursprünglich für 
die Raumfahrt entwickelt 

Ursprüng l i ch  d ien te  d e r  A i r  W a l k  
a ls  Übungsge rä t  für As t ronau t en ,  
u m  d e n  s i c h e r e n  G a n g  in  d e r  
Schwere los igke i t  zu  üben.  D i e s e s  
Pr inz ip  d e r  Sicherhei t  h a b e n  s i ch  
d i e  Phys io the rapeu t en  z u  N u t z e  
gemach t :  D e r  Patient  k a n n  z w a r  
s tolpern,  verletzt  s ich a b e r  n icht ,  
d e n n  e r  k a n n  d u r c h  d e n  Hal tegur t  
n ich t  fallen. D a s  Gerä t  w i r d  a u c h  
i m  Spr int t ra ining fü r  Spi tzenspor t ­
l e r  a n g e w a n d t ,  u m  e i n e  n o c h  
schnel le re  Lau fgeschwind igke i t  zu  
e rz ie len .  

Miss Bronx 2003 gesucht 
Acht Kandidatinnen treten am 22. März an 

BUCHS - Acht Kandidatinnen 
haben in der Vorausscheidung 
die Jury überzeugt und nehmen 
am Samstag, den 22. März a n  
der dritten «Miss Bronx Wahl» 
teil. Die Grossdiscothek Bronx 
bietet nach dem letztjährigen 
Erfolg wiederum eine Veran­
staltung mit attraktiven Damen, 
Showprogramm und Party­
sound. Ab März optimiert die 
stressfreie Zone in Buchs auf 
vielfachen Wunsch d a s  
Wochenprogramm. 
Nico le  von  Dän iken  a u s  Nets ta l  
w u r d e  im M ä r z  2 0 0 2  z u r  z w e i t e n  
« M i s s  B r o n x »  g e k ü r t .  A m  2 2 .  
M ä r z  übergibt  sie n u n  ihren  Ti te l  
als Rhe in ta l e r  « D i s c o - Q u e e n »  a n  
e ine  Nach fo lge r i n .  D e r  B u c h s e r  
B e a u t y - C o n t e s t  s te l l t  e r n e u t  e i n  
b e s o n d e r e s  H i g h l i g h t  i m  F r ü h ­
l i ngsmona t  M ü r z  dar .  

Chance für interessierte Frauen 
A u s  ü b e r  5 0  Bewerbe r innen  w u r7  

d e n  in d e r  Vorausscheidung ach t  
attraktive D a m e n  zwi schen  17 u n d  
27  Jah ren  auserkoren.  Diesen Tei l ­
nehmer innen  biete t  d ie  Di sco thek  
Bronx  d ie  Mögl ichkei t ,  v o r  e i n e m  
grossen  Pub l i kum aufzutreten.  A u f ­
getei l t  in drei  verschiedene  R u n d e n  
p r ä s e n t i e r e n  d i e  K a n d i d a t i n n e n  
mod i sche  Outfi ts  a u s  d e n  Bere i ­
c h e n  A b e n d - ,  Disco-  sowie  B a d e ­
m o d e .  E i n e  m e h r k ö p f i g e  J u r y ,  
bes tehend  a u s  reg iona len  Fachper ­
s o n e n  sowie  p rominen ten  G ä s t e n ,  
beurtei l t  d i e  Miss -Anwär te r innen  i n  
d e n  P u n k t e n  A u s d r u c k ,  C h a r m e  
u n d  A u s s e h e n .  A l s  H a u p t p r e i s  
erhäl t  d i e  « M i s s  B r o n x  2003»  e i n e  
Städtere ise  n a c h  Mai land ,  g e s p o n ­
sert v o n  Hotelplan Buchs .  D ie  f ü n f  
F ina l i s t inncn  d e s  Bronx-Con te s t s  
qual if izieren sich z u d e m  a u t o m a ­
t isch f ü r  d i e  Schwe ize r  A u s w a h l  
d e r  « M i s s  Boder i see -Verans ta l ­

tung» ,  w e l c h e  w i e d e r u m  e i n  
Sprungbret t  z u  weiteren Wahlen  ist. 

Kompetente Partner beim 
Beauty-Contest 

Mit  Rad io  L konn ten  die Initian-
ten d e r  «Miss  Bronx Wahl»  e i n e n  
s tarken Med ienpa r tne r  verpf l ich­
ten. Modera to r  Jü rgen  Kindle führ t  
d u r c h  d e n  a b w e c h s l u n g s r e i c h e n  
Event  in d e r  Grossdiscothek.  F ü r  
d ie  Bi lder  d e r  Kandida t innen  sorg t  
Albert  Mennel  vom Liechtens te i ­
ner  exclusiv-Verlag.  Zus tündig  fü r  
das  M a k e - u p  u n d  Hairstyl ing d e r  
D a m e n  ist d e r  B u c h s e r  Schönhe i t s ­
sa lon  «Beauty  Trend» .  Als  M o d e ­
p a r t n e r  k o n n t e  m i t  « b o u t i q u e -
biebe.ch» e ine r  d e r  gröss ten  u n d  
erfahrensten Auss ta t te r  v o n  inter­
nat ionalen Miss -Wahlen  verpf l ich­
te t  w e r d t n .  

T ü r ö f f n u n g  z u r  « M i s s  B r o n x  
Wahl  2003»  ist berei ts  u m  19 .00  
Uhr. Weitere Infos  sowie  alle Bi l ­

d e r  d e r  Kandida t innen  s ind on l ine  
e r s i ch t l i ch  u n t e r  w w w . b r o n x -
buchs .ch .  

N e u  w i r d  i n  d i e s e m  J a h r  zusä tz ­
l ich  e i n e  « M i s s  B r o n x  o n l i n e »  
gekürt .  B is  z u m  21 .  M ä r z  2 0 0 3  
k ö n n e n  a l l e  I n t e r e s s i e r t e n  p e r  
Internet  fü r  ihre Favori t in  s t i m m e n .  
U n t e r   w w w . r h e i n p o r t a l . c h  s i nd  
mehre re  B i lde r  sowie  detai l l ierte 
In format ionen  z u  d e n  a c h t  Finalis­
t innen z u m  A b r u f  berei t .  D i e  erste  
« M i s s  B ronx  on l ine»  wi rd  eben ­
falls a m  S a m s t a g ,  d e n  22.  M ä r z  
20Ö3 be i  d e r  o f f i z i e l l e n  « M i s s  
B r o n x  Wahl»  in B u c h s  gekür t .  

Verbessertes Wochenprogramm 
A b  M ü r z  op t imie r t  d i e  Disco thek  

Bronx  a u f  vielsei t igen W u n s c h  d e r  
G ä s t e  ihr  P r o g r a m m a n g e b o t  u n d  
ga ran t i e r t  s o  a u c h  k ü n f t i g  d e n  
g e h o b e n e n  Par tyspass  i n  d e r  s t ress­
freien Z o n e .  U n t e r  «le t ' s  d a n c e »  
setzt d a s  B u c h s e r  L o k a l  wei terh in  

j e d e n  Donners t ag  a u f  d i e  or iginal  
T a x i  D a n c e r s  u n d  R e s i d e n t - D J  
T o m m y .  

A m  Frei tag b ie te t  d i e  B r o n x  v e r ­
m e h r t  mus ika l i sche  T h e m e n p a r t y s .  
S o  organisier t  Recas t  P roduc t ions  
j e d e n  e r s t en  Frei tag i m  M o n a t  e i n e  
H o u s e -  und  C lubn igh t  m i t  in terna­
t iona len  Top-DJs.  D e r  z w e i t e  Frei-   4 

t ag  d e s  M o n a t s  t rägt  d e n  T i t e l  
« B l a c k  Fr iday»  u n d  be inhal te t  d e n  
mus ika l i schen  Schwerpunk t  H i p ­
H o p  sowie  R ' n ' B .  A m  letzten Fre i ­
tag  i m  M o n a t  ze ichne t  s i ch  « s p a c e  
na t ion  e lubb ing»  für  T r a n c e  u n d  
T e c h n o  verantwor t l ich .  

« l e t ' s  b r o n x »  steht .für  d e n  S a m s ­
tag u n d  Res iden t -DJ  Len i  i n  d e r  
s t ressfreien Zone .  Wei terh in  be in ­
hal te t  d i e  Playlist  e i n e n  c lubor ien ­
t ier ten M u s i k m i x  a u s  d e n  ak tue l len  
Char t s ,  H o u s e -  u n d  Trance-Hi t s .  
A l l e  I n f o r m a t i o n e n ,  D a t e n  u n d  
E v e n t s  j e d e r z e i t  o n l i n e  u n t e r  
wwW.bronx-buchs .ch.   (E ing . )  

Am Samstag, den 22. März kämpfen in der Bronx in Buchs acht Junge Frauen um den Titel «Miss Bronx». 
i 


