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Grippewelle

Kommt doch noch
- eine Grippewelle?

Ziemlich sicher schon, dénn in den letzten
Tagen haben die Erkrankungen zugenommen
und den Meldungen zifolge grassiert die
Grippe rund um uns herum, das heisst in der
Nordostschweiz und in Graubiinden. Zudem
hat uns die Fasnachtszeit viele Ansteckungs-
moglichkeiten geboten. Die Grippeviren
werden durch Trépfcheninfektion iibertragen
und nach einer Inkubationszeit von wenigen
- Tagen kann sie dann ausbrechen.

Wer érkrankt én "der Grippe?

Die Grippe tritt epidemieartig auf, das heisst,
es besteht ecine grosse Ansteckungsgefahr.
Abernicht jeder erkrankt an der Grippé. Men-
schen mit einem geschwiichten Immunsystem
haben aber nicht genug Abwehrkriifte, so dass
sich die Viren ausbreiten konnen. Wer cin
starkes ‘Immunsystem hat, der reagicrt bei
einer Ansteckung vielleicht mit einer laufen-
den Nase oder etwas Fieber, das er kaum
bemerkt, und schon sind die Viren bekiimpft.
Bei den anderen bricht die Grippe aus.

Und wenn es einen
- doch erwischt?

'Dann hat der beriihmte Ausspruch «Abwar-
* ten und Tee trinken» schon seine Berechti-
gung. Die Grippesymptome sind nichts
anderes, als der Versuch des Organismus,
. die Viren zu bekiimpfen. Das Beste bei

Grippe ist einfach die Betiruhe. Der Korper:

sagt uns ja, dass er miide ist. Mit den (ibli-
chen Grippemitteln unterdriicken wir diese

Symptome und wir haben das Gefiihl, dass .

wir schon arbeiten kénnten. Dabei merken
wir nicht mehr, dass wir eigentlich crschépft
wiiren. Oft beklagen sich die Leute, dass sie
sich nach der Behandlung mit Grippemittel

- wochenlang nicht mechr richtig erholen.
Also: ab ins Bett, viel trinken, um dic Ent-
giftung zu unterstiitzen, Fieber bis etwa
39° C zulassen, nicht bekiimpfen, Diiit hal-
ten, mindestens noch einen Tag fieberfrei zu
Hause bleiben.

Gibt es homdopathische
Grippemittel?
Eine Grippe homdopathisch zu behandeln,

stellt sicher die optimalste Therapie dar. Wir
unterdriicken damit keine Symptome, son-

dern unterstiitzen den Organismus mit dem’

richtigen Mittel bei der Bekimpfung der
Grippe. Weil aber jeder Patient neben den
bekannten Hauptsymptomen noch seine
persénlichen Symptome eniwickelt, muss
man die Mittel differenzieren. Welche Mit-
tel bei welchen Symptomen in Frage kom-
men, verrate ich Ihnen am niichsten Diens-
tag. :
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Wer ber fiinfzig Jahre alt ist und oft Sport
treibt, lingere Wanderungen unternimmt
oder schwimmt, hat ein wesentlich klcineres
Risiko, depressiv zu werden. Von den sport-
lich aktivsten der untersuchten Frauen und
Miinnem sind.nur gerade 2 bis 3 Prozent
schwer depressiv geworden, bei den am
wenigsten aktiven sind es dagegen 8 bis 12
Prozent.

Tinitus-Selbstbehandlung

Ohrgnsau'sen,“ Schwindel und Horsturz ist mit Softlaser maglich -
_WETZIKON - Mit dieser neuen ' : : '

Schweizer Softlaser-Technolo-
gie wurde eine Lisung gefun-

den, um die meisten Innenoh- -
rerkrankungen erfolgreich zu

behandeln. Der «Adisma Tinni

- Tool» ist ein Zubehir, welches

an einem bereits bewdhrten

Softlaser montiert wird. ¥

. §
Die Wirkung des Adism:lbecdic
Laser entspricht der Photosynthese
in der Natur und ist vollig sicher
und schmerzlos. Der Laserstrahl
durchdringt sclbst tiefere Unter-
hautschichten und wirkt so als heil-
same Biostimulation direkt auf den
Stoffwechsel im Bindegewcbe.

" Dies fiihrt zur rasanten Regenerati-

on des Hautgewebes, zur Stimulati-
on des Immunsystems, zur Forcie-
rung der Zellieilung und zur Akti-
vierung bestimmiter Abwehrmo-
lekiile.

Der Adisma MLdlC Laser wird
bereits erfolgreich zur Behandlung
von Herpes, Falten, Akne, Narben,
Ekzeme, Wunden, Himatome,
Arthritis, Zerrungen, Entziindun-

.gen, Gicht, Distorsionen, Pusteln,

Abszesse, und vieles mehr einge-
setzt. Wird der Adisma Medic
Laser zur Laser-Akupunkuwr ver-
wendet. so kinnen selbst Allergien,

- Erkiiltungen, Sodbrennen, Kopf-

schmerzen, Reisekrankheit und

. vieles mehr behandelt werden. Jede

Behandlungsmiglichkeit wird in
dem beiliegenden Ratgeber aus-
fihrlich und gut verstindlich
erklirt, Die Seclbstbehandlung
ersetzt- jedoch keine medizinisch
notwendigen Therapien oder Ein-
griffe. Umgekehrt ist jedoch thera-
picbegleitend eine Behandlung mit
dem Adisma Medic Laser ohne
weiteres erfolgversprechend.

Mangel an Sonnenlicht

Viele -Krankheiten entstchen
durch einen Mangel an natiirlichem
Sonnenificht.  Diese  bendtigte
Lichi-Energie wird in den 5000
Milliarden Korperzellen gespei-
chert. Photonen (Lichtteilchen)
treiben  diese  Zellkraftwerke

_(Adenosintriphosphate) an. Verliert
die Korperzelle Energie, die nicht -

zeitgleich wieder ersetzt wird, fiihrt
dies ‘allmiithlich zur - Schidigung
und letztendlich zum Tod der Zelle.
Auch geschiidigte Sinneszellen im
Ohr konnen sich durch die konzen-

- trierte Zufuhr- von Lichtenergie
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Wally Lorez Pauritsch,

Fitnesstrainerin

“dem Boden. Nun gilt es, das

1 und Ab zu genicssen.

gie liegt auf dem Riicken und

Der Adlsma Medic Laser wird bereits erfolgreich unter anderem. zur
Behandlung von Herpes, Falten, Akne, Narben, Ekzeman, Wunden und vie-

lem mehr eingesetzt.

schneller regenerieren. Das kon- .

zentrierte Licht des Medic Lasers
(650 nm) ist dafiir ideal geeignet.

Der Adisma Medic Laser kostet
249 Franken, der Adisma Tinni
Tool kostet 149 Franken.

KhaursHan’dbuch Erndhrung

Der Mensch braucht rund fiinfzig Nahrstoffe zum Leben

>Was heisst gute Emiihrung wirk-

lich - jenseits von Moden,
Mythen und Trends? Das aktuelle
Standardwerk von Prof. Dr. Mi-

- chael Hamm herichtet iiber den
"neuesten Stand der Wissensdlaft

und lasst keine Frage offen.

Frei von jeglichem Dogma
‘beschreibt der Erniihrungsexperte
verschiedene Erniihrungsformen
von der Ayurveda bis zur Makro-
biotik, . empfichlt die richtige
Erpihrung bei Erkrankungen wie
Diabetes oder Allergien und stellt
alle giingigen Diliten auf den Priif-

stand. Nicht zuletzt priisentiert er

cine leichte, vollwertige Frisch-
kiiche, die Gesundheit und Genuss
gleichermassen garantiert:

@ Die 150 besten Nahrungsmittel

~und ihre Wirkung.

Knawr

Prof, Dr. Michael Hamm *

__KNAURS
‘ HANDBUCH

Extradie150 on
Nahmngsmitlel im

Erniihrung», Prof. Or.
Hamm, zirka 38 Franken.

erblick

Verlag Knaur: «Knaurs Handbuch

~sekundiire

& Grosser Emiihrungs-Check -
eSsen Sie richtig?
@ Alle giingigen Diiiten im Test.
W Vitamine, Radikalfinger und
Pflanzenstoffe  im
Uberblick.
& Aktuelle Trends aus der Er-
nihrungsforschung: Beauty Food,
Sensorik, Functional Food. |
Prof. Dr. Michael Hamm gehfrt
zur ersten Riege der Emihrungs-
wissenschaftler und Ichrt an der
Hochschule fiir Angewandte Wis-

senschaften in Hamburg. Mit zahl- -

reichen Ratgebemn ist es ihm gelun-
gen, secine Erkenntnisse einem
grossen Publikum zu vermitteln.
Neben seiner wissenschaftlichen
Titigkeit
Ernihrungsexperte fiir die Zeit-
schrift «Fit for Fun».

Bodeniibungen
mit Kind

Dlesmal mdochte ich Anregun-
gen zu Bewegungsspielen mit
Kind auf dem Boden geben. Zu
beachten ist. dass je nach Alter,
Grissse und Gewicht des Kindes
sowic je nach Leistungsfihig-
keit des Erwachsenen die Ideen
abgeiindert werden miissen.
Ubung fiir Po und Beine: Der
Erwachsene liegt auf dem
Riicken mit angewinkelien Bei-
nen und den Fusssohlen auf

Becken so vom Boden abzuhe-
ben, dass eine schiefe "Ebene
von den Knien abwiirts zu den
Schultern entsteht. Und das
Kind? Es wird Freude haben,
«durchs Tunnel» zu kricchen.
Eine Variante wiire auch, sich
auf die schiefe Ebene zil legen,
setzen oder stellen und das Auf

Bauchiibung: Der Erwachse-

streckt die Fiisse zur Decke. Die
Anstrengung besteht nun darin,
das Becken mit Hilfe der
Bauchmuskulatur anzuheben.
Das mindestens dreijihrige
Kind kbnnte versuchen, auf den
Fiissen zu balancieren. Fiir die
gestreckte Schwebelage «Flug-
zeup» ist es wichtig, die stiitzen-
den Fiisse so unter dem Becken-
bereich zu platzieren, dass es
dem Kind nicht weh tut. Fiir das
Kind ist dies neben der Mutpro-
be cine Ubung, die dic gesamte
riickwiirtige Muskulatur stirkt.

-www.salutaris.li .

KRAFTPAKET

fiir den mild bis beissend schar-

' i Fluor, Provitamin A, die Vita-
arbeitet er als .

Bei der Zwiebel ist das itheri-
sche Ol Allicin verantwortlich

fen, die Schleimhiiute reizenden
Geschmack sowie fiir die
gesundheitlichen Vorziige als
natiirliches Antibiotikum. Wei-
tere Inhaltsstoffe sind neben 8
Prozent Glucose und Saccharo-
se bis zu 90 Prozent Wasser,
Eiweiss, Calcium, Schwefel,

mine. B1, B2, B6, Vitamin E
und C.'




