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Heute' Hoch Kerstin brmgt den Friuhling

Wetter heute
Ueber Mitteleuropa etabliert sich ein Hochdruckgeblet.
zusitzlich gelangen aus Sidwesten sehr milde Luftmas-

Die nichsten 4 Tago Aussichten

Auch morgen Dienstag ist der Frihling ganz Herr im Haus! Die Sonr
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Dienstag blauen Himmel, die Queliwolken bleiben zu-dieser Jahreszeit noch

sen zu den Alpen. Der Montag zeigt sich von der Frih kihlen Morgen’ géht es mit den Temperaturen steil bergauf, die Hoc
~ mitunter sogar die 20 Grad Marke. Leider ist dieses Wetter nicht voi
Mittwoch sorgt elne Kaltfront fir ein jahes Ende. Neben dichter BewC

' nige Regenglisse, die Schneefallgrenze sinkt ‘gegen Abend bls unt

- Donnerstag beruhigt sich das Wetter rasch, mit 6 bis 7 Grad bleibt es

weg sonnig, einzelne Nebelfelder 18sen sich rasch aut.
Am Tag dirfen wir uns iber viel blauen Himme! freuen,
nur (ber den Berggi'pfeln bilden sich ein paar Queliwblk- )
chen. Das Quecksiiber steigt a;xf frihlingshafte 16 Grad!
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Jennifer Lopez und
Ralph Fiennes

{The English Patient)

in der Liebesromanze
des Jahres!

Lachen, weinen und
trdumen Sie mit!
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Widder 21.93-20.64.

Heute kommt lhnen
die Liebe entgegen und Sie
milssen nur die Augen offen
halten, um sie zu erkennen.
Seien Sie behutsam in lhrer
Anniiherung.

Stier 21.04.-28.05.

Ihre Gesundheit steht .

heute im Blickpunkt und mit
vemUnfuger Lebensweise kann
einiges gerade geriickt wenden.
Behalten Sie Ihre positive Ein-
stellung.
M Zwiiliage 21.03.-21.08.

Mit Leichtigkeit gehen
Sie Ubet die kritischen Punkte
hinweg, aber manchmal ist es
auch wichtig, sich durch die
Probleme hindurchzubeissen.
Gehen Sie die Schwierigkeiten
direkt und frontal an.

Krabs 22.08.-22.02

Niemand glaubt Ihnen
das Versteckspiel und Sie soll-
ten endlich den Mut aufbrin-
gen, mit offéenen Karten zu
spielen. In der Partnerschaft
haben sich schlechte Ange-
wohnheiten eingeschlichen.

Liwe 23.07-23.08.

Sie leisten sich eine .

Auszeit und kiimmern sich vor-
wiegend um
Belange. Versprechen, die Sie

gemacht haben, sollten Sie aber.

jetzt trotzdem einhalten.

Jungfrau 24.08.-23.08.

Dic Dinge gleiten
Ihnen aus der Hand und das
Gefilhl, keinen  Einfluss zu
haben, behagt Thnen iiberhaupt
_nicht. Lassen Sic die Angele-
genheit uhen.
M Waage 24.09. -23 10.

Spielen Sie das Spiel
der Spiele, aber bleiben Sie fair
und ehrlich dabei. Im Beruf
fithlen Sie sich zurzeit recht

wohl. Denken Sie aber daran,

dass es nicht immer so weiter-
gehen kann.
% Skorplen 24.10.-22.11.
Verlassen Sie sich nicht
nur auf Thr Gespiir. Eine gute
Gelegenheit hilft Ihnen, Thren
Partner von einer anderen Seite
kennen zu lemen. Verspannun-
gen in den Muskeln konnen auf
Dauer zu Infektionen fithren.

Ihre eigenen.

sehr

" Schitze 23.11.-21.12.

Die Kontrolle scheint
Ihnen zu entgleiten und nie-
mand kann Ihnen so recht wei-
terhelfen. Verhalten Sie sich

intuitiv und spilren Sie, was der

nichste Schritt sein kann. -

Steinbock 22.12.-20.01.
Sie versuchen es nicht
mit der Brechstange, sondemn
mit sanften Worten und einer
" freundlichen,  aber
bestimmten Art. Wie immer

; fahren Sie damit am besten.

" Wassermann
21.01.-18.02,
Heute hilt Sie nichts in der
Bude, denn sonst fillt Ihnen die
Decke auf den Kopf. Zumin-
dest ein kleiner Ausflug sollte
es heute schon sein. Rechnen
Sie mit Auseinandersetzungen.

" > Hsche 20.02.-20.03.

Heute wird eine klare
Stellungnahme von lhnen ver-
langt, auch wenn Sie dadurch
Ihre neutrale Position verlieren.
Verstecken Sie sich nicht lin-
ger hinter Allgemeinpliitzen
und Floskeln.
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sind Vitamine
wichtig?

Vitamindefizite -kdnnen Zu
Mangelkrankheiten (Avitami-

Bei grossem Vitaminmangel
kann es auch zu Haar- oder
Zahnausfall kommen. Da Vita-
mine licht- und hitzeempfind-
lich sind, kdnnen bei der Lage-
Nahrungsmitteln  grossere

ist auch nicht auszuschliessen,
dass z. B. die Frithjahrsmiidig-
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nosen) wie Skorbut fithren. -

rung und Zubereitang® von

Vitaminverluste entstehen. Es °

keit mit de
lagerungsbec
des Vitamii
menhiingt.




