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Silvio Tribelhorn,
Homdopath aus
Mauren

' Die homdopathi-
. sche Erstver-
sohllmmerung

- Was hedeutet eine

- Erstverschllmmerung?
~F . Von diesem typischen Phiinomen in’ der
* | - homdopathischen® “Behandlung haben

" . erstaunlicherweise schon die meisten Leute
.~ gehort. Es ist im Prinzip ein positives Zei-
- .chen” und bedeutet; dass das verabreichte
"B "Arzneimittel passt.. Das Mittel ist, den-
¥ Beschwerden schr ihnlich und es tritt nun
¢ine Heilreaktion ein.. Homéopathische
Erstverschlimmerung bedeutet eine apfing-
liche Verstiirkung cines oder mehrerer
" Symptome des Pati¢nten unter Besserung
seines Allgemem;ustundm Der Patient
wird sich besser fithlen, obwohl sichr-cinige
lokale Symptome deutlich verschlimmert
haben («Mein Schnupfen ist jetzt schlim-
-§ “mer, ich fiihle mich aber besser!). -

: W|e Iange dauerl eme
Verschlimmerung?

. Die Dauer ist in der-Regei sehr kurz; ihr
o .folgt dann eine zunehmende- Besserung.
Eine Erstverschlimmerung . braucht aber
. nicht in jedem Fall aufzutreten. Bei akuten
Erkrankungen ist das sowicso seltener der
.Fall. Wenn sic jedoch vorkomnnt, ist sie von
_k gutem prognostischem Wert und man kann:
-~ sagen, dass das verabreichte Arzneimittel
.. passt und dass der Orgamsmus gut reagiert
- hat. Der Patient ist auf dem Wég der ch-"
_'lung I s A

i s aties

. Was kann sonst noch
vorkommen? ‘

Hiufig reagiert der Korper mit vermehrter
Ausscheidung wie Schleimabsonderung,
- 'Durchfall, Erbrechen, Nascnbluten, Schiwit-
. zem, stark ricchendem Urin oder auch mit
. - Reizbarkeit, emotionalén Ausserungen etc.
. Jede Reaktion wirkt-wie ein Ventil und stellt
© eine Art Sclbstrcm:gung dar.-Der Organis-
" mus Kann sich entlasten und der Patient
o fuhlt snch anschliessend lelchtcr

.Was kann dagegen
- unternommen werden7

P Man braucht nichts dagegen zu untc’rrieh-
3

driicken. Eine Erstverschlimmerung (richti-
ger wiire Erstreaktion) .bedeutet einc gute
Reaktion des Orgariismus Der Heilungsab-
. . lauf ist in Gang gesetzt und darf mchl'
- E gestort werden,

5 -

~ len Heilmethoden des asiati-
.schen ‘Kulturraums zu Popula-
“ritit verholfen. _

men;: Es ist sogar wichtig, allfillige Reaktio- |
nen nicht mit Medikamenten zu. unter- |-

. gen,

.WWw.natu_rhhilpraxis.li
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WOUNSCHE
L Britische Wiinsche

.. Pemsverl.mgerungen stehen bei britischen
| Minnemn auf Plaiz eins. der kosmetischen

. Eingriffe. Bei Frauen stehen Fettabsaugung

i und Brustvergrésserung auf der schénheits-

i chirurgischen Wunschliste. Allein im Jahr

2002 machten -Penisverlingerungen ein

. " Drittel aller in den zehn Privatkliniken der |

¢ Harley Medical Group durchgefiihrten Ope-
E rationen aus, gefolgt von Nasenoperauonen
3 und Fettabsaugungen : 3

As|at|sche Well ness—Oasen

Anwendungen, Rezepte und Wellness-Oasen

Wally Lorez Pauritsch,

Fitnesstrainerin

fordert dle nurchblutung und wiirmt die betreffende Korperpartle

«Der ~Weg ur

Tag, sagte Hippokrates schon
damals-zu seinen Briidern und

Schwestern im alten Griechen- .

land.- Der Wunsch nach Well-

ness, Fitness, Stresshewilti-- -
gung und gesundem Leben hat

aher vor allem den traditionel-

Im ersten Teil des Buches charakte-
risieren die Autoren die ‘Grundla-

-gen der asiatischen. Gesundheits-
therapien: beispielsweise die Tradi-
-tionelle Chinesische Medizin, der
aus ‘Indien stammende Ayurveda,
deren -

Jamu, die «Kriuterarznei»,
‘Wurzeln in Indonesien liegen. Das
sanfte Aoflegen der Hiinde steht im
Zentrum des japanischen Reiki,
und nicht weniger fasziniert' das
thailiindische Sén durch seine Mas-
sagen und umfangreichen Anwen-

* dungen. mit pflanzlichen Wirkstof-

fen. Aber auch abgewandelte For-

men dér herkommlichen Therapi- -|

en, wie dic Marma-Point-Therapic
oder Wasu, und -internationale

‘Methoden werden beriicksichtigt.

- Kulinarisch-asiatische Geniisse

: Vielﬁjllige' Formen von Massa-

Gesundhelt;
- besteht aus einem duftenden -
Bad und einer Gimassage pro

Einreibungen und Biidern

sowie der Medltallon stechen im
bewusster

Wechscelspiel  ‘mit -
Emiihrung. So erweitert sich das
Spektrum der Schinheitsmittel im
zweiten Teil des Buches von Tees
und Tinkturen auch auf die kulina-
rischen Geniisse.

Eine chsc zu den schonstcn
aisiatischen -Spa-Hotels . unterneh-
men die Autoren im dritten Teil,

Bucl_i zum Thema

Entspannung pur, Wohlbefinden
und gesundes Leben — der asiati-
sche Kull'urrmhjmvmit seinen jahr-
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Anwendungen
Rezepte
Wellness-Oasen

' zeigt zahlreiche Wege auf, sich

- erholen und neue Kraft zu schop-

Glnger Lee / Chnstme tha le <

Frlscher lngwer wird tradltlonell bel thalldndischen Kriiuterbehandlungen verwendet. Er spendat Feucht[gkalt '

. vom Fuss der Himalaya-l_(élte {iber

Kerala, Peking und Shanghai bis in

_ die schillernde Inselwelt Siidostasi-

ens; Charakter und Ausstattung der
“Resorts, vor allem aber dic exquisi-

ten Spa-Einfichtungén verlocken’
- dazu, fiir cine Zeit lang cinzutau-
chen'in. dle femostlichen Philoso--

phien um ncue chcnsquahtal fiir
~den Alltag zu gewinnen.

., BUCHTIPP

tausendealten - Heilmethoden
vom Alltag und seinem Stress zu

fep.

:franken.

chﬂsﬂan-\laﬂag «hsien SPA - Ammmdungen, Hozepta, WeHness-
Oasen~ Ginger Lee, Chrlstlne ZitaLim, 232 SBIten mit 400 Farbfotos, 42

Vorsu:ht mlt Schmerzmlttel

‘schmerzlindernd sowie entziin-

.dungshemmend und verbes-

sern die Beweglichkeit bei Per-

sonen mit Gelenkerkrankun-

gen. - :
Eine .kanadische Forschergruppe

- unter Prof. Muhammad Mamdani
in Toronto zeigte in einer unabhiin- .

gigen wissenschaftlichen Studie,
die kirzlich im Britisch Medical
Journal publiziert wurde, die
schweren Folgen auf, die eine

. Behandlung mit NSAR mit sich

brmgcn kann. Ziel' der Wlssen_-
schaftler war es, das Risiko einer

unter COX-2-Hemmern zu erfas-
sen. Dazu wurden Resultate von
{iber 140 000 Paticnten im Aller
von iiber 66 Jahren (Durch,schmlts-
alter 76) Zusammengetragen und.
analysiert. Wihrend der ganzen
Studiendauer mussten 187 Patien-
ten wegen Magenblutungen hospi-
talisiert werden. Dic meisten die-
ser Patienten - gehdrien " dabei
erwartungsgemiiss der Gruppe an,
die mit NSAR behandelt worden
waren. Kaum betroffen waren hin-.

Magenblutungen héufiger unter NSAR -

NSAR qahoren weltweit zu den -
- am’ haufigsten konsumierten
Antirheumatika. Sie wlrken_.Magcnblutung unier NSA und .

'gegcn Pauenlen die einen COX-2-
- Hemmer als Therapic erhielten. . -

Die Studienresultate bestitigen
damit wiederum bereits verdffent-
lichte Ergebnisse aus der Schweiz:
Eine Untersuchung der Abtcilung

Medizinische Okonomie an der

Universitit Ziirich von Prof. Dr.
Thomas D. Szucs kommt zum
Schluss, dass 21 -Prozent der
Schweizer Bevilkerung = unter

chronischen Schmerzen leidet. 60

Prozent der Betroffenen nehmen
ein NSAR ‘ein und iiber 40 Prozent
davon klagen tiber Nebenwirkun-
gen im Magen-Darm- frakt.

| C. Zitronen schmecken ausge-
| sprochen sauer, gelten jedoch

.| appetitanregende, ﬁebersenken-
| de Wirkung bcschelmg(.

Kind als
Trainingspartner

Kinder haben einen nalurhchcn
Bewegungsdrang und freuen
| sich sehr, '‘wenn Erwachsene
-mitmachen. Mit Geschick und
Phantasie kann der Erwachsene
das Kind soleiten, dass aus dem
Spiel cin frohliches Bewe-
| gungstraining cntsteht. Die fol-
genden Beispicle mgen Ideen
licfern, die je nach Alter, Grésse
und Gewicht des Kindes sowie’
Leistungsfihigkeit des’ Erwach-
senen modifiziert werden mils-
sen. Probieren Sic aus was mog-
lich ist, aber uberfordern Sie
weder das Kind noch sich
selbst: Der Erwachsene gehl in
die Hocke, lisst das Kind auf
sich klettern und steht auf. Zum
Abstellen wieder in die Hocke .
gehen, aber die Wirbelsiule
nicht krimmen oder das Kind
unter den Armen fassen und
hochheben, eventuell bis ‘tiber
den Kopf. Das beliebte Hoch-
werfen ist cine grosse Gefahr
vor allem fiir dic Halswirbelsiiu--
le des Kindes und sollte nicht
gemacht werden oder der
Erwachsene steht mit weit ge-
spreizten Beinen und tief
gebeugten - Knien. Das Kind
kriccht unten durch und klettert
dann iiber den waagrecht gehal-
tenen Oberschenkel nach vorne..

Viel Spass?

~

Telefon 230 03 30

] KRAFTPAKET

Die Zitrone wird weltweit in

Gegensatz zu anderen Citrus-
Arten konnen Zitronenbiiume *
das ganze Jahr iiber bliihen und
fruchten. Das saftige, blassgelbe -
Fruchtfleisch teilt sich in 6 bis
13-Segmente und enthiilt neben
Zitronensiiure vor allem Vitami- -
nc der B-Gruppe und Vitamin -

als gesund; ihnen wird eine

den Subtropen angebaut.-Im |




