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 Der naus Ajax Allzweck-Fettidse-Spray Ist Im

INFOBOX
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Gross-Brocki In Chur sammett w|edervar-

" wertbare Artkel.

'} . CHUR - Wcrfcn Sie Thre gut erhallencn
- wiederverwertbaren Sachen nicht weg!
-~ Wiihrend den Geschiiftsoffnungszeiten Kbn-

nen Sie uns Thre Waren bringen oder Sie

vereinbaren mit uns persnlich oder telefo--

nisch- einen Abholtermin. Wir 'sammeln
Haushalts, Sportartikel, Kleider, Wiische,
Maébel, Geschirr, Splelsachen Musikinstru-
mente, elektrische Geriite ..

er bicten fiir viele einen ‘sicheren

Arbensplatz mit flexiblen Arbeitszeiten und
geben auch Wledcrcmstclgemcmc Chance.

Ein Teil unseres Reingewinns aus dem Ver- -
kauf der gcspendetcn Waren geht an regio-

nale Insmuuonen
Gross-Brocki AG, St. Margrclhcnstrasse

9, 7000 Chur, Telefon 081/ 252 16 25.

Glinzende Séﬁbérkeii :
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Detailhandel erhiiltiich.

- THALWIL - Ob in der Kiiche, im Haushalt-
oder im Biiro: Fettflecken sind iiberall zu

finden. Mit dem neuen Allzweck-Fettlose-
* Spray von Ajax gehort das mtihsame Entfer-
nen-auch hartniickigster Feutflecken defini-
- tivider Vergangenheit an. Denn die schmut-
zjgen Oberflichen werden direkt mit dem
praktischen Allzweck-Fettlose-Spray be-

- spriiht und mit einem feuchten Tuch-einfach

saubergewischt. Der Spray kann bedenken-
los auf allen abwaschbaren - Oberflichen
angewendet werden. Mit seinem angench-
men Duft kann der prakiische Allzweck-

" Fettlose-Spray tiglich seine Zuverliissigkeit |

im Haus unter Beweis stellen,

Schneeschuhlauf

DALAAS - Alle Schneeschuhliufer und
solche, die es noch werden wollen, sind zum
2. Klostertaler  Schneeschuhlauf am Son-
nenkopf am Samstag, 22. Februar eingela-
den. Auf dem neu angelegien und markier-
ten Schneeschuh-Wanderweg vom Sonnen-
kopf zum Mittagsstein (2035 m), gesamt
zirka 5 Kilometer, wird der Lauf nach dem
Motto «Nicht die Zeit ist das chhugste

i sondern das Dabeisein», veransialtet. Nen-

nungen sind bis kurz vor dem Start moglich.

- Infos unter: 0043 7 5585 /72 44."

Das gesunde Multltalent'_

Der Profi’ Steam von Electrolux wnrd ben den LKW vorgestellt .,

scHAAN Der neue Profi Steam

-von Electrolux Ist ein Alleskdn- -
ner; Neben Ober- und Unterhit-

_ ze, Grill.und Helssluft kann das:
Geriit zusiitzlich mit Dampt - -

ohne Druck ~ garen.

Diese Garmethode erhiilt Vitamine,
?t | Mineralstoffe und Spurenclemente. -
- Dartliber hmaus lassen sich kom-~

plette Menils aus Fleisch oder

Fisch, Gemiise, Beilagen und Des- -
-~serts jin cinem Arbeitsgang zuberei-

ten. Ubrigens, -das einzige Gerit

" auf dem Markt, dass alle Koch-

und Backfunktionen, inkl. Grillie-
ren, moglich'macht.

Auf den ersten Blick unterschei-
det sich der Profi Steam kaurn von
einem herkémmlichen . Backofén.
Das Geriit ist im Schweizer Mass-

. system oder in Euronormgrgsse

erhiltlich, der. Innenraum bietet

genau so viel Platz wie. andere

Der Profi ﬁeam wlrd heute mlfag von 10 bis 12 Uhr und von 13. 30 bls
18 Uhr spwie morgen Samstag zwlschen 10 und 15 Uhr bei den LKW vor-
gestelit. ~

~
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Backofen. Erst-ein’ Bllck aufs

Bedienpanel zeigt an, was dieser

Backofen kann: Die Wahltaste fiir

die Ofenfunktion bietet 10 Einstel-

" lungen, vom Dampfgaren iiber das
Intervallgaren, bei dem 75 Prozent

Heissluft und 25 Prozent Dampf
eingesetzt . werden, bis Heissluft,
Ober- und Unterhitze, Niedertem-
pe'ral'ur-Au(om‘a(ilg. ‘Grillieren,

~Dorren usw.

- Knmfortable Losung

Als Ergiinzung zum Profi Steam

kann idealerweise cin scparates
Mikrowellengeriit oder ein Kom-

paktbackofen eingebaut werden.

Eine iusserst komfortable Losung,

ez

um alle Garmethoden abdéckcn -

konnen. Der Profi Steam ist ein
echtes Schweizer Produkt und wird
in der Electrolux-Produktionsstiitte

in Schwinden hergestellt. Das

Geriit ist im Fachhandel erhiltlich.

Handgeknupfte Kunststucke

Werllll-Tepplchgalerle Bendern zelgte Kostbarkelten

VADUZ ch chlh-Teppxchga-
lerie stellte am wergahgenen Frei-

~.tag und Samsmg im Parkhotel Son-

nenhof in Vaduz . handgekniipfte
Kostbarkeiten vor. Die wunder-
schénen Teppiche zogen die vielen

~ Besucher regelrecht in ihren Bann.
Nur ausgesuchte, edle Exemplare .
aus den bedeutendsten Manufaktu-

ren des Irans wurden fiir die Aus- i}

stellung zusammengctragcn An °

einem Stiick arbeiten im Schnitt
zwei Personen zwischen einem und
finf Jahren. Dabei werden nur

feinste Materialien wic Naturseide

oder Schurwolle von der Hals- und
Riickenpartie verwendet. Teppiche
verschonem Riume und beleben

" ihr -Umfeld. Exemplare guter Qua-
. litiéit sind zudem noch wertbestin-

dig. Wie auch in der Ausstellung zu
bemerken war, bevorzugen Liebha-

ber in unserer Region cher fcme‘
Materialien und filigrane Muster. -
. Im Bild: Mario Werilli zeigt exklu-

sive Kollektionen feinster Woll-
und Seidenteppiche aus dem Iran.

im Parkhotel‘ Sonnenhof

Hilfe fiir Problemzonen

Fitness Salutaris bie'tetal's erstes Trainingsc'entef der Region den Vacunaut

'SCHAAN - Jogging, Gewichte

stemmen, selbst spezielles,
regelmiéssiges  Training sind
gegen hartnéickige Fettpolster

um den Bauch machtlos. Grund

dafiir. ist die schlechte Durch-

- blutung rund um die Kdrpermit-

te, das beweisen wissenschaft-
liche Studien. Mit dem neuen

. Vacunaut von Hypoxi bekommt |
der Bauchspeck jetzt sein Fett N

Wihrend-Sie eine halbe Stunde auf
dem Laufband trainieren, fordert
der Vacunaut-durch stindigen
Wechsél zwischen Unter- und

Uberdruck” die Durchblutung am
"Bauch. So wird iiberschiissiges Feit

abgebaut gleichzeitig die
Bauchmuskulatur gestiirkt und. das
Gewebe massiert.

-Der Bauch Raumanzug (Bxld) mit

‘seinem Kemstiick aus 122 Druck-
~ kammern verbessert die Durchblu- -

tung und gewahrlcxstcl den Abtrans-
port von Fett. Leichtes Ausdauer-
training aktiviert den Stoffwechsel.

Liistige Zentimeter schwinden. Fiir
weitere Informationen steht das ,
Team des Fitnesscenters Salutans

Landstrasse 168, 9494 Scﬁéan zur

Verfiigung, Telefon 230 03 30 oder -

im Internet www.salutaris.li.




