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Heute: Hoch "Helga11 und kein Ende 
W e t t e r  h e u t e  

Der Kern d e s  we t te rbes t immenden  H o c h s  liegt h e u t e  

Freitag ü b e r  d e m  Bajtikum, d e n  Alpenraum hat"6s weiter-

hin fes t  im Griff. Am Morgen gibt e s  einigp flache Nebel

felder, d ie  Luft ist recht  dunstig. Ansons ten  ha t  a b e r  klar 

die. S o n n e  d a s  Sagen ,  b e s o n d e r s  auf  d e n  Bergen  strahlt 

- s ie  von einem wolkenlosen Himmel. Die Luft ist t rocken  

u n d  somit  a u c h  die Fernsicht s e h r  gut! 

Die nächsten 4 Tage 

Samstag S o n n t a g  Montag . Dienstag 

©® O ®  O ® '  • o ®  

Aussichten 
D a s  k o m m e n d e  Wochenende  lässt in S a c h e n  Wetter  keine W ü n s c h e  offen! Auf d e n  

Bergen  herrschen nun  geradezu  ideale Bedingungen für alle Skifahrer, egal  o b  Piste  

o d e r  Tour. Bei bes te r  Schneelage  s i n d  nun a u c h  die Temperaturen endlich in e inem 

deutlich milderen Bereich, die Nullgradgrenze steigt bis g e g e n  2000  Meter: Aber a u c h  

Im Tal mach t  sich n a c h  jeweils frostigem Morgen eine z u n e h m e n d e  Tageserwärmung 

spürbar ,  alle Faschingsnarren wird e s  freuen. Auch zu  Beginn d e r  kommenden  Woche ,  

zeichnet  slch noch  keine wesentliche Wetteränderung ab,  e s  bleibt vorerst s e h r  sonnig.  

Liechtenstein Region Europa 

«. . .ung!  
Die neue  Früh
lingskollektion 
ist d a »  

K.irolina Risch 
Schaan  

Sohne/Mond Biowetter Bauernregel Wicluf Wettertipp 
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N t r v e n  

Herz/Kreislauf 

A t e m w e g «  

- a n  

Februar mit Sonnenschein 
und Vogelsang, macht dem 

Bauern Angst und Bang. 

18.. 3. 2 0 0 3  

3 . 3 .  2 0 0 3  

0 keine Beschwerden 3 massige Beschwerden 
1 mlnlme Beschwerden 4 starke Beschwerden • 
2 Wehte Beschwerden S akute Beschwerden 

Wetterlnformatloäen 
von  www.meteorvews.cJ) -

Die Lawinengefahr  ist nur . i  

. m e h r  als gering (Warnstufe 1)- \ 

einzustufen.  B e s o n d e r s  son-  ;• 

nenseitig ist s ie  allerdings zu- ' 
t 

- nehmend  einer tageszeitlichen 

Schwankung  unterworfen. 

Schlossk ino  B o l z e r s  
• täglich-20.30 Deutsch J12 "Dolby-Digital 4. Woche 

C A T C H  M E  I F Y O U C A N  
Steven Splelberg's witzige lind temporeiche Gaunerkomödie 
mit Leonardo Di£aprio und Tom Hanks. 
2 0*car-Nomini«rungen: Bester Nebendarsteller, Beste Filmmusik -

•  i K m i l t m m W i i i ' .a  täglich 18.00 S p / d f . m  Dolby-Digital 

HABLE C O N  ELLA - SPRICH MIT IHR 
Almodovar  a u f  d e r  Höhe  seines  Könnens, sinnlich u n d  berau
schend! 2 Oscar-Nominierungen: Beste Regie, Bestes brehbuch \ 

• täglich 16.30 Sa+So+Mi 13.30 CH-Premierel 

DISNEY $  P S C H U N 6 E L B U C H  2 
Mogli u n d  seih Freund Balu sind zurückl Disneys weltberühmter 
Klassiker findet eine würdige Fortsetzung! Deutsch J6 Dolby-D 

• Fr+Sa 23.00 -
REI6N OF FIRF -DIE HERRSCHAFT DES FEUERS 
Für e r h ö h t e n  Pulsschlag i s t  g e s o r g t  In d i e s e m  s p a n n e n d e n  
Act ion-Fantasy-Abenteuer l  Deutsch J16 Digitalsoundl 
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K i n o  
VADUZ 00423 232 12 18 
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Fr/Sa/So/Mo je 20.15 Uhr 

«REINE NERVENSACHE 2»» -Deuuch-
... ein herrlicher Filmspassmit Robert DENIRO und  Billy CRYSTAL-ab 14 J 

Kiwi Werdonbttrg, feieforvQSi 771 eo 70 
.TREFF1 S»<So/Mi 14.30 Uhr 
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fifl« 22.45 
• - CATCH m i P Y W C A N  ' 

' Tom H»nk» und L»on«fdO ra . 
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CasM*,  Sargan», Telefon 081 7231801 
Tag. k u o u n .  

Fr/S« 2I.H . . -
TWD WEEKINOT1CC 
v Ein Clwf nun VtrtMwi 
IMMkomOcMniR Sandra Bulock und * 
HugftOiaflt. 
OMaohBMprochwi A.4UL J12   ; 
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Das sagen die Sterne... 
Widder 21.03.-20.04.. 

" . Sie stolpern heute über 
j ede  Kleinigkeit und wundern 
sich dann, dass Sie allmählich 
frustriert reagieren. Gott, sei 
D a n k  ist Ihr  Ärger  i m m e r  
schnell wieder verflogen. 
c jg f*  Stier 21.04.-20.05. 
^ Nichts wird  s o  h 'eiss-
gegessen, wie es  gekocht wird 
und das gilt auch für Ihre Prob
leme heute._ Regen  Sie  sich 
nicht sofort auf, sondern war
ten Sie erst einmal ab, bis sich 
die ganze  Aufregung wieder  
gelegt hat. 
I i  Zwillinge 21.05.-21.OB. 

^ Sie lassen • sich wieder 
einmal Uberreden u n d  ersticken 
in Arbeit. Auch wenn Sie schnell 
sind, dürfen Sie doch nicht unge-

• nau arbeiten, denn sonst verder
ben Sie sich Ihren guten Ruf. 
j W *  Krebs  22.OB.-22.OV.  . 

wS«* Die Stagnation macht 
Ihnen zu schaffen. Vieles liegt 
jedoch ausserhalb Ih re r  Kon
trolle, und deshalb bleibt Ihnen 
nichts anderes übrig, als sich 
mit  den  Fakten abzufinden. 

< 2 0  Löwe 23.07.-23.08. 
Sie. versuchen  Ihr 

Möglichstes, aber die Chancen 
s ind nicht  allzu gross.  Mi t  
Ihrem Schwung und Ihrer Kraft 
füllt e s  Ihnen leicht,- die ande
ren zu motivieren und  neue 
Wege zu finden. . " 

Jungfrau 24.08.-23.09. 
Niemand weiss so gut 

wie Sie, wasStress bedeutet, aber 
trotzdem' sollten Sie den Druck 
nicht weitergeben. Entwickeln 
Sie Methoden, u m  das Arbeits
klima ruhiger zu gestalten. 

Waage 24.09.-23.10. 
• w  w"  Ohne dass Sie es wol
len, sind Sie i n  e ine .Pos i t ion  
geraten, die Ihnen viel Verant
wortung auferlegt. Achten-Sie  
darauf, dass wichtige Entschei-
d u n g e n j m  Team getroffen wer-,  
den, damii  Sie entlastet sind. 
t i | | C  Skorpion 24.10.-22.11. 

,mv"* Sie verlieren leicht d ie  
Geduld und wenden sich dann, 
ab. Auch wenn Sie ein Eigen- ,  
brötler sind, ist es  oft  notwen
dig, Kompromisse einzugehen 
u m  teamfähig zu bleiben. 

JA  Schlitze23.11.-21.12. . 
Sie versuchen eine alte 

Geschäf t sverb indung wieder  
z u  aktivieren, aber  anscheinend 
haben sich die Zeiten geändert. 
Gehen  Sie neue Wege und er-
schliessen Sie neue Kontakte. 

Steinbock 22.12.-20.01. 
Verlassen Sie nicht den 

e ingeschlagenen Weg,  auch 
•wenn m a n  e s  Ihnen schwcr  
macht. Widerstände sollten. Sie 
nicht entmutigen, sondern nur 
Ihre Konzentration stärken. . 
« i  Wassermann 

U S &  21.01.-19.02. 
Sie verlassen sich immer  mehr  
a u f  die Strukturen, die Sie auf 
der  anderen Seite nicht a k z e p:  

tieren wollen. Bleiben Sie rea-
. listisch u n d  passen Sie sich an(  

ohne  sich zu verraten. Es  gibt 
viele Zwischenlösungen. 

Fische 20.02.-20.03. 
Sie verstehen keinen 

Spass und haben es deshalb 
schwer, den  lockeren Ton zwi
schen  Kollegen z u  ertragen. 
Nehmen Sie nicht j e d e  Kleinig
keit s o  wichtig. 
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WARUM 
macht Hungern 
hässlich? 

• Die Sorge u m  die schlanke 
Linie führt oft zu Essstörun
gen. Moderne  Krankhei ten 
w i e  Ess-Brechsucht  und  
Magersucht sind vo r  allem bei 
jungen  Mädchen in der  Puber
tät häuf ig  e ine  Folge von  
Schlankheitswahn.  Nährstof
fa rme Diäten s ind  an d e r  
Tagesordnung.  S o ;  ernähren 
s ich Schlankhei tsfanat iker  
z w a r  o f t  kalorienarm, aber,  
nicht unbedingt ernährungsbie-

LESERWITZE 
Ein Pr ies te r  ist ganz  al le in 
in d e r  Steppe.  P lö tz l ich  
k o m m e n  drei  Löwen  auf  
ihn zugerann t  u m  ihn  z u  
f ressen .  D a  e ine  F l u c h t  
s innlos  ist, schickt  e r  e in  
S tossgebc t  zum H i m m e l :  
« O  l i e b e r  G o t t ,  m a c h e  
d i e s e  L ö w e n '  f r o m m ! »  
D a n n  fä l l t  e r  in O h n 
macht .  A l s . e r  wieder  auf-1 

w a c h t ,  s i tzen  d i e  d r e i  
L ö w e n  u m  ihn h e r u m  u n d  
be t en :  « O h  H e r r  J e s u s  
Chris t ,  se i  unse r  G a s t  u n d  
segne,  w a s  d u  uns be sche 
r e t  has t !»  

Das letzte Ultimatum des 
Schützen Bornback: «Herr 
Hauptmann,  entweder  ich 
b e k o m m e  endlich m e h r  
Sold - oder  ich kaufe mir  
eine Kanone  und m a c h e  
mich selbstständig!» 

witze@volksblatt.li 

wusst. Wichtige Stoffe wie 
Kalzium, Zink, Eisen und 
Vitamin B fehlen meist im 
Emährüngsplan. Das Ergeb
nis: stumpfe Haare, fahle 
Haut und - immer noch oder 
wieder - Unzufriedenheit. 


