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FRAG PATRICIA 

Verhüten ja -
Pille nein! 
Hallo Patricia 
Ich bin ganz schrecklich verliebt und 
möchte gerne mit meinem Freund schla
fen . . .  Dabei habe ich - bis ich ihn ken
nen gelernt habe - immer gedacht, dass 
ich erst mit einem Mann ins Bett gehen 
werde, wenn ich verheiratet bin. Aber 
mein Schatz ist so lieb und süss, dass ich 
ihm wirklich alles geben möchte. Mein 
Problem ist nur, dass ich natürlich nicht 
schwanger werden will, aber auf keinen 
Fall die Pille nehmen möchte. Meine 
Mutter sagt, dass Mädchen, die schon 
jung die Pille nehmen, später Mühe 
haben, Kinder zu bekommen. Mein 
Freund begreift meine Sorgen und 
schlügt vor, dass wir mit Kondomen ver
hüten. Ich bin aber für ihn auch die erste 
Frau, mit der er schlafen will und somit 
hat er auch keine Erfahrungen. Sind 
Kondome wirklich sicher? 

Liebe GrUsse, Nina (16) 

Liebe Nina, 
Schön, dass du so verliebt bist! Ich freue 
mich auch, wie verantwortungsbewusst ihr 
euch Gedanken über, die Verhütung macht. 
Und das genau zum richtigen Zeitpunkt. 
Nämlich vor dem ersten Mal! 

Nun zu deiner Frage. Kondome sind -
abgesehen davon, dass sie im Kampf gegen 
Aids eine entscheidende Rolle. spielen -
wenn sie richtig gehandhabt werden, ein 
recht gutes Verhütungsmittel. Entscheidend 
dabei ist, dass ihr euch ganz genau an die 
Anwendungsvorschriften haltet. Dein Freud 
soll, wenn ihr euch für diese Art der Verhü
tung entscheidet, allein mit sich selbst ein. 
paar Übungsversuche machen. Das gibt ihm 
Sicherheit. Und ihr müsst wissen, dass es 
halt doch immer wieder zu ungewollten 
Schwangerschaften kommt, wenn mit Kon
domen verhütet wird. Ich würde euch emp
fehlen, zu den Kondomen noch eine andere 
natürliche Verhütungsmethode dazu zu neh
men (z.B. Temperaturmessung). Du merkst 
bestimmt," dass ich in deinem Fall der Sache 
mit den Kondomen nicht so recht traue. Ich' 
finde, dass du in deinem Alter eine Verhü
tungsmethode brauchst, die dich deine 
Liebe entspannt und lustvoll gemessen lässt. 
Und da ist die Pille - auch sie muss genau
estens eingenommen werden - einfach 
sicherer als Kondome. Aus deinem Brief 
lese ich, dass du der Pille sehr ablehnend 
gegenüberstehst und von deiner Mutter 
dabei noch unterstützt wirst. Ich denke mir 
aber, dass deine Mutter selbst nicht genü
gend informiert ist und Angst hat, dass du 
etwas Ungesundes tust. Geh doch zusam
men mit ihr - und am besten auch mit dei
nem Schatz - zu einem . Frauenarzt oder 
einer Frauenärztin. Dort werdet ihr kompe
tent informiert über die Pille und ihre 
Nebenwirkungen. Falls du dann immer 
noch dagegen bist, bekommst du in der Pra
xis Informationen über andere Verhütungs-
möglichkeiten. Viel Glück! Deine Patricia 
Stress in der Schule oder mit den Eltern? 
Knatsch mit dem Freund oder der Freundin? 
Frust am Arbeitsplatz oder in der Liebe? 
Frag Patricia unter der E-Mail-Adresse: 
fragpatricia@hotmail.com oder unter 
www.volksblatt.li. 

Valentinsball «La Luna» 
Schulball des liechtensteinischen Gymnasiums war der Renner 

TRIESEN - Letzten Freitag 
haben meine Freundin und 
ich kurzfristig beschlossen, 
auf den Valentinsball in Trie-
sen zu gehen. 

Dort angekommen, erlebten wir 
gleich die erste, positive Über
raschung: ein Gratisapdro. 

Mehr Bilder unter 
www.VOLKSBLATT.ii 

Auch die DJs, zwei Bands, eine 
Tanzcrew, eine Feuer- und Licht
show, Verlosungen, ein Gratis-Mit: 

ternachtsbuffet usw., sorgten bei 
uns für tolle Stimmung. Da haben 

Medienpartner 
VOLKSBLATT 

die Organisatoren wirklich ordent
lich was auf die Beine gestellt -
wir waren beide überrascht. Die 
Getränkepreise an den drei Bars 
waren ausserdem ziemlich niedrig 
- wahrscheinlich sind wir darum 
auch mit einem der Gratis-Shuttle-
busse nach Hause gefahren... 

D J  C H I L L I  
Voting im Internet 
DJ Chilli ist für den 2nd Dance 
Award nominiert worden (das 
erste Mal, dass ein Liechtenstei
ner dabei ist). DJ Chilli hofft auf 
Unterstützung aus dem Ländle 
und auf eure Stimmen. Einfach 
unter  www.danceaward.ch regis
trieren und für DJ Chilli voten. 
Infos und Kontakt www.djchil-
li.com,  info@djchilli.com. 

P A R T Y R E P O R T E R  

50 franken winken 
Diese Seite wird von 18- bis 28-
Jährigen gestaltet. Mailtuns eure 
Bilder und Texte Von Partys, 
Ausflügen, Ferien, Besuchen 
usw. an:  mailbox@volksfalatt.Ii. 

Für alle veröffentlichten Arti
kel bezahlen wir 50 Franken. 
Bei Fragen wendet euch direkt 
an Lucas Ebner, Iebner@voIks-
blatt.li. 

ANZEIGE 

Bis zu 36 x 
- m i t  ADSL! 
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