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Guter Sportler = Guter Christ? 
Der «Modellsportler» ist  ein knallharter,  ehe r  vor Muskeln als  vor Intelligenz s t ro t zende r  Typ, d e r  n i ch t s  kennt ,  a u s s e r  u n t e r  

allen Umständen e i se rn  zu t rainieren und s ich  bei Wettkämpfen mit  unbändigem Willen und  Einsatz bis zum Umfallen zu ver

a u s g a b e n  - und dabei  Erfolg h a t  und von allen bewundert  wird. 

I H t  Model lchr is t  . e i n  IU-iii^L-r, ist 

e i n  f r o m m e r  Mensch ,  d e r  vor  a l l em 

viel bete t .  Calles t u t .  oft in d ie  Kirche 

^ e l n  u n d  sieh a u f  leisen Sohlen  

d u r c h s  l e b e n  sch le ich t ;  bevorzugt  

v o m  Tvp Solt ie  o d e r  M a u e r b l ü m c h e n  

u n d  von a l l en  m e h r  o d e r  w e n i g e r  

be l äche l t .  

Oder  etwa nicht?? 

In d e r  e r s t e n  Ausgabe  w a r e n  w i r  a n  

d i e s e r  Stelle d e r  f r a g e  n a c h g e g a n g e n ,  

o h  e s  / w i s c h e n  Spor t  u n d  Religion 

V e r b i n d u n g e n  o d e r  Gemeinsamkei 

ten  gebe.  Das I r g e b n i s  w a r  e i n  klares  

Ja: S p o r t  u n d  Religion g e h ö r e n  glei-

c h e r m a s s e n  z u m  Wesen des  Men

schen .  I'in Spor t l e r  k a n n  u n d  soll a l so  

rel igiös  sein,  e b e n s o  k a n n  u n d  soll 

e i n  Chr is t  spo r t l i ch  sein .  

Diesmal  lau te t  d i e  1 rage: W e n n  

m a n  S p o r t l e r  u n d  Christ  zug le ich  

se in  k a n n ,  k a n n  m a n  d a n n  a u c h  

zug l e i ch  g u t e r  Spor t l e r  u n d  g u t e r  

Chris t  se in?  

Diese f r a g e  ist g a r  n ich t  so leicht  zu  

b e a n t w o r t e n :  Die o b e n  e r w ä h n t e n  

Mode l i typen  des Spor t lers  u n d  des  

Chr i s t en  s ind  z w a r  u n s c h w e r  als Kli

schees  z u  en t l a rven ,  weit verbre i te t  

zwar,  a b e r  e b e n  d o c h  Klischees. Den

n o c h  ist g e n u g  W a h r e s  d a r a n ,  dass  es 

z i e m l i c h  ansp ruchsvo l l  ist, zug l e i ch  

g u t e r  Spo r t l e r  u n d  g u t e r  Chr is t  z u  

s e i n .  

Die Beispiele s o l c h e r  d o p p e l t e r  

Model i typen  s ind  d e n n  a u c h  re la t iv  

d u n n  gesät ;  a l l e rd ings  a u c h ,  we i l  

i h n e n  oft u n n ö t i g e  H i n d e r n i s s e  i n  

d e n  Weg gelegt  w e r d e n .  So s ind  bei

spie lsweise  gegense i t ige  A c h t u n g ,  

Respekt u n d  W e r t s c h ä t z u n g  (übr i 

g e n s  n i c h t  n u r  in d i e s e m  Z u s a m m e n 

hang!  e t w a s  v o m  W i c h t i g s t e n  - u n d  

w e r d e n  d o c h  oft  u n d  von b e i d e n  Sei

t e n  vergessen.  In Spor tk re i sen  en t 

sp r i ch t  d i e  Vors te l lung  e ines  religiö

sen  Menschen  oft w e i t g e h e n d  d e m  

o b e n  g e z e i c h n e t e n  Klischeebild v o m  

f romin l e r i s chen  Weicllei.  Achtungs- ,  

Respekts- u n d  s o g a r  Rücksichts losig

keit a l l e m  Religiösen g e g e n ü b e r  s i n d  

verbrei te t .  U m g e k e h r t  f inde t  m a n  i n  

rel igiösen Kreisen d i e  Ha l tung ,  d i e  

d e n  (Wettkampf-lSport  in Hansell u n d  

Mögen verteulel t .  Beides z u s a m m e n  

m a c h t  es s c h o n  e i n e m  Kind s e h r  

seil w e r  z. Ii. e i n e  f r o m m e  S k i r e n n l ä h -

rer in .  o d e r  e i n  g u t e r  l u s s b a l l e r  u n d  

g u t e r  Minis t ran t  zug l e i ch  zu s e i n .  

A u c h  w i r d  h ä u f i g  missach te t ,  d a s s  

Sport  u n d  Religion g l e i c h e r m a s s e n  

z u m  Mcnschse in  g e h ö r e n  u n d  des

h a l b  i h r e n  Platz u n d  Ste l lenwer t  

h a b e n  m ü s s e n  u n d  n i c h t  o h n e  f o l g e n  

weggelassen o d e r  e r s e t z t  w e r d e n  kön

n e n .  So ist n i c h t  z u  ü b e r s e h e n ,  da s s  

d e r  Spor t  zuwe i l en  z u r  m o d e r n e n  

Religion wi rd .  

Dabei  s i n d  - a b g e s e h e n  vom eigen

s t ä n d i g e n  Wert  d e r  b e i d e n  Aspekte  -

a u c h  s t a r k e  Synerg ien  mögl ich :  Spor t  

k a n n  z w a r  Rel igion n ich t  vol lwer t ig  

e r se tzen ,  j e d o c h  d u r c h a u s  wer tvo l l e  

.religiöse l i r f a h r u n g  u n d  soga r  e i n  

W e g  z u  Ciott sein. Desgleichen k a n n  

ke ine  Rel igion S p o r t  vol lwert ig  erse t 

zen ,  h i n g e g e n  s e h r  w o h l  e ine  m e n t a l e  

Hilfe i m  S p o r t  se in ,  l-in Sport ler ,  d e r  

s i ch  b e w u s s t  ist,  da s s  es i m  l e b e n  

Wich t ige res  gibt  als s p o r t l i c h e n  

l l f o l g ,  w i rd  viel lockerer  u n d  freudi

g e r  Sport  t r e i b e n  u n d  in  s chwie r igen  

e r fo lg losen  Ze i l en  ist i h m  die Gewiss

he i t  d e r  N ä h e  u n d  Z u w e n d u n g  Got

tes e i n  k rä f t ige r  Hi l l .  Spor t  u n d  Reli

g i o n  he l l en  z u d e m ,  soziale l i n t e r 

s ch i ede  v e r s c h w i n d e n  zu lassen, bei

de  ze igen  d i e  Vergängl ichkei t  d e s  

M e n s c h e n  u n d  s u c h e n  n e u e  Hoff

n u n g  u n d  Mot iva t ion  n a c h  Misserfol

g e n  u n d  N i e d e r l a g e n .  

Die Religion, d e r  Glaube ,  k a n n  a l s o  

d e m  g u t e n  S p o r t l e r  he l fen  e i n  n o c h  

besse re r  S p o r t l e r  z u  w e r d e n ,  s o  w i e  

d e r  Spor t ,  e i n  s p o r t l i c h e r  Geist, d e m  

g u t e n  Chr i s t en  he l f en  k a n n ,  e i n  n o c h  

besserer  Chr i s t  z u  w e r d e n .  A n  j e d e m  

e i n z e l n e n  liegt es, diese C h a n c e  z u  

n u t z e n  - o h n e  Angst  be läche l t  o d e r  

ver teufe l t  zu  w e r d e n .  

A !.i i k  u s  Kol tcnbcrgcr  

Markus Kellenberger, :i-l, Aufgewach

sen in l lor r iwi l  (SO), G y m n a s i u m  in 

Solot lu i rn ,  ITH Z ü r i c h  ( Ingenieurs tu

d i u m  u n d  l 'orsc lumgsta t igkei t l ,  l'ries-

l e r s e m i n a r  u n d  T h e o l o g i e s t u d i u m  in 

C h u r  u n d  Rom, Kaplan  in  Schmit -

ten/Albula,  l ' l a r re r  in Triesen.  Sport

l ich  akt iv  seil d e r  l ' r in iarsc lu i lze i t ,  

zue r s t  m i t  Bergsteigen u n d  vo r  a l l em 

a u f  d e m  Rad, v o n  1 6 -  25 J i m  R u d e r n  

( sp i tzenspor imäss ig l ,  d a n a c h  m i t  

l ierglauf,  Bergsteigen.  Rad. I .anglauf 

usw. (p lauschmäss ig l .  

f r  wi rd  regelmässig in  SI'ORT.I.I seine 

Gedanken  z u m  T h e m a  Sport u n d  Reli

g ion veröflentl ichen. Herzl ichen Dank. 


