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HomGopath aus
Mauren

- Winterzeit -
- Halswehzeit!
.WasAtuvn bei Iiélsschmer;en? '

" Natiirlich kommen auch hier verschiedene
Hausmiittel in Frage wie beispielsweise
Umschliige oder Gurgeln. Fiir Halsschmer-
zen stehen aber zahlreiche homdopathische
- Mittel zur Verfiigung. Hier muss man aber
- das entsprechende Stadlum und vor allem
. die Modahmten beachten

Was sind Modalltaten?

: Modalititen sind Umstdnde welche die
- Beschwerden verbessern oder verschlech-

». tern, Bei den Halsschmerzen sind dies

. hauptsiichlich Kiilte oder Wiirme, also z. B.

kaites Trinken bessert, oder heisses Getriink
bessert, warmer Umschlag b_essert'usw.

| Weiche Mittel kommen In Frage’

. @ Hiufig beginnt. es mit - Schluckbe-
. -schwerden in der Mitte. des "Halsés. Der
Rachenring ist hellrot und trocken. Ein kal-
-ter Umschlag oder ein kithles Getriink lin-

- dern die Beschwerden und wenn das Ganze

wie aus heiterem Himmel gekommen ist,
dann ist das erste Mittel meistens Aconi-

@ Wird das Entziindungsstadium von
Aconitum verpasst, so entsteht meistens ein

~ brennender, stechender Schmerz beim

* Schlucken. Der Rachen ist trocken, hellrot
_ und geschwollen und das Mittel ist Apis.
© Wie. bei Acomtum lindert auch hier ein
. kithler Umschlag oder ein kithles Getrink,
. obwohl man kein Bediirfnis dazu hat.

© Ist die Entziindung schon fortgeschrnt-
tener, der Rachen hellrot mit einer feuchten

Ausschwitzung, mit einer Zunge wie eine
Erdbeere und mit unertriglich himmernden
- Schmerzen, dann kommt Belladonna -in
" Frage. Hier bessert ein warmer Umschlag

~ und ein warmes Getriink.

o Ist man am niichsten Tag noch geplagt

i und bemerkt auf den Mandeln weiss-gelbli- -

.. che Eltersuppchen, dann ist Zeit fiir Hepar

sulfuris. Auch hier helfen warme Getriinke -

oder Umschliige.
Halsschmerzen konnen also verschieden-

. artig verlaufen und benougen ‘dann je nach

. Stadium ein‘anderes Mittel. Zuletzt méchte

ich noch eine speuel]e Form erwahnen

“namlich: e N

@ die ungewohnhche Form, bei der das

< 'Schlucken nicht schmerzhaft i ist, sondern im
Gegenteil lindert, so dass man stiindig Spei-
chel sammelt und schluckt. Wenn Sie diese

" widersprilchliche Beobachtung machen und

zu diesen «armen Schluckern» gehﬁren.
dann nehmien Sie einfach Ignatia.

-Die erwihnten Mittel sind in. Drogcnen
erhiiltlich. :

www.naturheilpraxis.li

ummel warmt!

Em Abstecher’ in dle Welt der Gewurze

Mit dem Kommentar Im Titel

deftigen Kiimmels versah der
Grossvater friiher Spiegeleier

‘und einem gehauﬁen Teeldtfel -

und Bratkartoffeln. -Im. Winter .

freilich, wenn es draussen eisig

- kalt gefroren war. Erinnern Sie

_sich? ‘Und auch daran, wie

~wichtig ihm dieser Kiimmel

_'mel, wic auch Pfeffer, Ingwer und .

war? Gewiirze tragen zu unse-
rem Wohlhefinden und unserer
Gesundheit bei. Wir Menschen
nutzen dieses Wissen schon

seit Urzeiten -~ in der uralten

Kunst des Wiirzens.

Die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) erkliirt, dass Kiim-

Zimt, den Mittleren E_rw:irmer (den

- Magen) wiirmt, womit Grogsvaters -
Theorie aus unserer hiesigen Kriiu- .

“

"Wissenschaftler

ter-Volksmedizin  Unterstiltzung
vom grossen Bruder aus dem Osten

bekommt. In den tibetischen Klos-

tern kochen - und wilrzen - tradi-
tionell nur hohe Ménche, dennin
ihren Hiinden, so glaubt man, liegt

" eine grosse Verantwortung fiir die
der ' Gemeinschaft, -

Gésundheit
Dass dem tatsiichlich so ist, weisen
heute  nach:
«Riecht und schmeckt eine Speise

. gut, so bereiten die empfangenen

positiven Signale durch bedingte -

und unbedingte Reflexe die Ver-
dauung vor. Diese Reflexe stimu-
lieren dann die Sekretion der Spei-

cheldriisen und der Driisen in

Magen und Darm und regulieren so
die Zusammensetzung der Sekrete
nach Art der Speise» (sieche Buch-

tipp): Verdauung fiingt bereits beim

Riechen des Essens an und geht
gleich’ beim Schmecken weiter,

- Man kennt es ja, wenn einem das

Wasser im Munde zusammenliuft,

‘So, wie man sagt, der Wein soll
dort getrunken werden, wo er
wiichst, hat jedes Klima und jede

aus Mund im Wallis komml?

Biirlauch und'auch der wilde
Schnittlauch,”von dem manch ein
‘Kenner zur richtigen Jahreszeit
ganze Biischel holt, zurii Einfriéren
oder Trocknen. Unser einheimi-
scher Chili heisst Meerrettich. Dass
wir aber in unserer heimischen

Natur auch ber Gewiirze wie Ore--

gano (Echter Dost) und Thymian
verfligen oder dass weltweit der
beste Safran aus” den Schweizer
Alpen, aus Mund im Wallis,

. kommt, wissen nur wenige. Wenn

Sie nun neugierig geworden sind,

wie die einzelnen Gewilrze im

menschlichen Kérper wirken; hilft
der Blick in das Buch «Gewiirzdro-
gen», das. wir ebenfalls auf dneser

" Seite vorstellen

Gewdne und ihre Vergangenhelt

@ Fundein Pfahlbauten weisen dar-
auf hin, dass der heimische Kiim-

“mel bereits in der Jungsteinzeit

Gegend auch seine eigenen Gewiir-

ze, die ihren Teil zum Wohl der
Menschen beitragen, die sie nutzen.

Auch in unseren Gegenden findet.
‘man eine ganz erstaunliche Vielfalt

.an Gewﬂrzen ‘Bekannt smd ‘der

- Handbuch - der -~ Gewiirze,
-Gewiirzkriiuter,  Gewiirzml-

benutzt wurde. Noch bis vor weni-
gen-Jahrzehnten hingen im Herbst
vor vielen Triesenberger Hilusern
Biischel des wilden Kilmmels zum
Trocknen - Kiimmelschnaps, fiir
eine bessere Verdauung. .

© Echter Dost — Oregano - ist eine
sehr alte europiiische Gewiirzpflan-
ze, bereits aus -dem Altertum
bekannt und in den Kriuterbiichern
des Mittelalters_hilufig beschrie-

ben. Seine Wirkung ist appetitanre--
,gend und verdauungsférdernd.

'Wusslen SIa, dass der weltwait beste Safran aus den Schweizer Alpan,

Achtung, nicht mit Majoran kom-'

binieren!

® Der Senf, in dér ganzen Welt

Begleiter von Wiirstchen, stammt
urspriinglich aus' dem Mittelmeer-
gebiet, dem Kaukasus und der
Krim. Er wird aus den pulverisier-
ten und entdlten Samenkornern des
Weissen Senfs gewonnen.

6 Der Knoblauch ist wohl eine der

- dltesten Kulturpflanzen. Ausgangs- -

punkt seiner Reise um dic Welt war

vermutlich Siidwestasien, vor 6 000 -
- Jahren, Er soll beim Bau der iigyp-

tischen Pyramiden eine entschei-

-dende Rolle bei der Gesunderhal-

tung der Arbeiter gespielt haben.

- @ Die Schalotte, die wir tiiglich

verwenden, stammt vermutlich aus

‘Mittelasien, sie kam im 12, Jh. mit -
den Kreuzrittern nach Europa. Die

(Winter-)Zwiebel wurde bereits -
~vor 2 000 Jahren in China ange-

baut, gelangte aber erst im 16. oder
17. Jahrhundert nach Europa.

.® Unser einheimisch klingendes

Bohnenkraut wurde im Kochbuch
«De re coquinaria» aus dem rémi-
schen Italien des 3. Jahrhunderts

~zum Wirzen von Spargelomelett
oder Triiffelsalat empfohlen. Das

Bohnenkraut, das natiirlich, wie

der Name bereits verrit; iiberaus
gut zu (griinen!) Bohnen passt, -

kam vermutlich mit den Benedikti-
nerménchen im frilhen Mittelalter
zuuns, © L (ifr)

«Gewurzdrogen»

Buchbeschrelbung eines besonderen Buches

schungen und ihrer dtherischen
Ole» von _Eberhard Teuscher
kann man sich Informieren.

. im " Buch -«Gewiirzdrogen,- eln

Sowohl als lale als aueh als

Lebensmittelchemiker. -
Im ersten allgemeinen Teil behan-

- delt es, ‘gebiindelt auf 50 Seiten,
" Themen wie Inhaltsstoffe, Geruch,
" Geschmack, Wirkung, Emte und

Haltbarmachung. Hat man diesen
Teil gelesen, findet man sich im
zweiten besser zurecht. Hier liest

wie man es selbst .anbauen kann,

-auf knapp 400-Seiten Monographi- -

en von iiber 80 Gewiirzpflanzen,
jeweils mit grossem Foto gezeigt
und. bis ins kleinste Detail
beschrieben.

Viels lletalls

.Man erfdhn ob das GewUrz aus
Wlldsammlungen oder Anbau
stammt, aus welchen Lindern, wo
man es selber finden oder ob und

etwas iiber die Geschichte des Krau-

tes, seine Wirkung und vieles mehr.

In der anderen Hiilfte der jeweiligen

Pﬂanzenbeschrelbung ﬁndet der

Fachmann Informationen, bei denen
der- Laie ohne weitere Vorinforma-

tionen nur noch die Titel versteht,
wie beispielsweise Inhaltsstoffe,
_Priifung auf Identitiit, Gehaltsbe-

stimmung, DIN- und ISO-Normen.

Das Buch liefert weiter Kurzbe- -

schreibungen von 130 Gewilrzmi-
schungen, plus cin ausfithrliches
Literaturverzeichnis und so weiter.

‘Zwischendurch iiberrascht immer

wieder ein zum Gewiirz passendes

. Rezept .fur die praktische Umset-

zung in der eigenen Kiiche. (ifr)

» Fitnesstrainerin

FITNES s'n‘p‘ P :
Wally I.orez Pauritsch

‘kommt, liegt oft in der Ange-
.| wohnheit, die zu schwere Hand-

| Womit eigentlich schon alles

‘Gewicht. Hier gilt es, sich ein-

{ vielen

-gen zur Besserung in Angriff

Schiefe Schultern

Als Fitnesstrainerin beobachte
ich die Menschen -auch, um
eventuelle “Fehlhaltungen zu
erkennen und diesen mit geeig- |
neten Ubungen begegnen zu

konnen. Auffallend  hiufig
bemerke ich ungleich hohe
Schultern, oft auch mit dement-
sprechend unterschiedlich. ent-
wickelter Muskulatur. Die Ant-
wort auf die Frage, woher dies | .

tasche oder Aktentasche immer
auf dieselbe Weise zu tragen.

gesagt ist. Betroffene sollten
ganz bewusst hiufig die Trage- |-
Seite wechseln. Es lohnt sich,
auch wenn dies anfangs ein
ungewohntes Gefithl ist. Der
andere’ Punkt betrifft - das

mal daran zu machen, den Inhalt
kritisch zu durchforsten und
alles ausser dem Allerwichtigs-
ten aus der Tasche zu verban-
nen. Wie wiire es mit-dem Kauf
einer sehr viel kleineren
Tasche? Unméglich? Dann-
wilre es allerdings besser, all die |
Notwendigkeiten in
einem Rucksack gleichmiissig
auf beide Schultern verteilt mit
sich zu tragen. Danach kénnen
geeignete gymnastische Ubun-

genommen werden.

Telefon 230 03.30

_-1 lich schmeckendes Gemtiise oder

_chel ziihlt zu den nihrstoffreichs-

_Friichte, aber auch Bliitter und

-angenehm aromatisch und erin-

| Fenchon.-

~ KRAFTAKT

Der Gemiisefenchel wird wegen
des Aussehéns der verwendeten
Teile auch Knollenfenchel
genannt und wird als mild siiss-

als Rohkostsalat zubereitet. Fen-

ten Gemiisen und weist einen
hohen Gehalt an Vitamin C, Fol-
siiure, Carotinoiden, Eisen, Kali-
um und Kalzium auf. Als Gewilrz
werdenr die rejfen,. getrockneten

Smngel verwendet. Geruch und
Geschmack des Fenchels, sind

nern an Anis. Der Fenchelsamen
ist reich an itherischen Ol mit den
Hauptkomponenten Anethol und

ANZEIGE ~




