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K B A - A K T I V  
Kontakt- und Beratungsstelle Alter 
Tel. 237 65 65 - die Nummer für Ihre Wünsche 
und Anliegen 
«D'r Rngerhuat» - Nähservice und Beratung 
Zu eng - zu kurz - zu weit - zu lang oder etwas 
aus der Mode? Wir ändern für Sie! Wir leisten 
auch Hilfestellung bei Nähproblcmcn oder bieten 
die Möglichkeit unter Anleitung selbstständig zu 
ändern. Rufen Sie uns an! Weitere Informationen 
und Beratung: KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65 
«Elten und Vererben» 
Tcstamcnts-Broschürc, Neuauflage per l. 3. 2002 
Computer-Spass für Einstelger und Fortgeschrit­
tene 
Laufend Kurse in Klcingruppcn bis max. fünf 
Teilnehmende, Auskunft und Anmeldung KBA, 
Vaduz, Tel. 237 65 65. 
Computeria 
.Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfügung 
zum Üben am PC, Surfen im Internet, Hilfestel­
lung bei Fragen... 
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Telefon 
237 65 65 
Sozialberatung 
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Bedürfnis­
sen angepasst ist. . " 
Administrative Hilfe 
Wächst Ihnen Ihre Korrespondenz über den 
Kopf? Oder brauchen Sie Hilfe bei Anträgen für 
Hilflosencntscliiidigung, Hilfsmittel oder Pflcgc-
geld? Dann rufen Sic an! 
Betreuende Angehörige 
Betreuen Sic Ihre älteren Angehörigen und 
suchen Sic Rat und Unterstützung? Wir infor­
mieren und beraten Sic gerne. 
Krisen: und Konfliktsituation 
Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, 
Betreuungsbedürftigkeit, Unstimmigkeiten und 
Todesfälle in der Familie usw. machen Ihnen zu 
schaffen? Bei uns finden Sic ein offenes Ohr und 
Hilfe für neue Perspektiven. 

Begleitung 
Hausnotruftelefon 
Die Taste für die schnelle Hilfe 
Hilfe für Senioren In Haus und Garten 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, 
Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 
Begegnung 
Mittagstisch - aus Nanas Kochtopf 
Donnerstag, 13. Februar 2003, 12.00 Uhr essen 
Jung und All gemeinsam: Oliva's Szegcdiricr 
Gulasch mit Kartoffeln. Bitte um Voranmeldung 
bis 12. Februar 2003. 

Bewegung 
Mit uns bleiben Sie fit! 
Walking - Fitgymnastik - Schwimmcn/Wasscr-
gymnastik Münnerturncn - Seniorenturnen -
Internationale Folklorctänzc - Bewegung mit 
Musik - Altersturnen 

Velofahren 
Ab sofort ist das neue Tourenprogramm 2003 
erhältlich. Rufen Sie uns an! 
Auskunft und Anmeldung: KBA Vaduz, 
Tel. 237 65 65 

Uechl Familienhilfen für Sie im Dienst 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
729. Seniorenwanderung - 896. Wanderung der Gipfelstürmer - 493. Freitagwanderung 

Famllienhllfe/Hauspflege 
Balzcrs 
Triescn 
Tricsenbcrg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtcnst. Unterland 

Gemeindekrankenpflege 
Balzers 
Tricscn/Tricscnbcrg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtcnst. Unterland 

Haushilfedienst für Betagte 
Balzcrs 
Tricscn. 
Triescnbcrg 

.Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland, 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27.19 
Tel. 232 98 90 
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 45 

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 50 
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 94 68 
Tel. 373 22 26 

Tel. 384 18 08 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 90" 
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 41 90 

Mahlzeitendienst 
Balzcrs 
Tricscn"' 
Triescnbcrg 
Vaduz 
Schaan / 
Planken 
Gamprin/Bcndcrn 
Escheri/Nendcln 
Maure n/Schaariwald 
Schcllenbcrg 
Ruggell 
•Organisation durch die 

Tel. 384 2118 
Tel. 392 42 82 
Tel 262 69 06 
Tel. 232 98 90 
Tel. 232 42 41 
Tel. 373 27 78 
Tel. 373 22 83 
Tel. 373 20 34 
Tel. 373 13 79 
Tel. 373 10 02 
Tel. 373 4190 

freiwilligen Helfer 

Dank unzähliger Stunden Frei­
willigen-Arbeit kann der Alpen­
verein jede Woche drei Seni­
orenwanderungen für jeder­
mann kostenlos anbieten. Ein 
Hinweis auf unsere Senioren­
wanderungen erfolgt Im Veran­
staltungskalender von Radio L 
um 9.15 Uhr und um 11.15 Uhr. 
Bei Ganztageswanderungen am 
Vortag um 16.15 Uhr. 

729. Seniorenwanderung 

Am ersten Dienstag im Februar 
führt die Wanderung von der Post 
in Vaduz über die Parkgarage zur 
Kirchstrasse und am Giessen ent­
lang zur Zollstrasse. A u f  dem Fcl-
baweg geht es an der Industrie und 
am Sportplatz vorbei nach Triesen, 
wo im Schäfle eingekehrt wird. 
® Treffpunkt: Dienstag, 4. Februar 
2003 um 13.40 Uhr bei der Post in 
Vaduz (ab Schaan 13.29 Uhr) 
® Wanderleiter: Emst Wohlwcnd, 
Tel. 373 21 76 

896. Wanderung der Gipfelstür­
mer und Gipfelgeniesser 

Am Donnerstag fahren wir mit 
dem Liechtenstein-Bus in den Steg 
und wandern am Stcger Kirchlein 
und den Klein-Stcg-Hüusern vor­
bei zum Günglcscc und weiter auf 
dem gepfadeten Weg in der 
Schwemmi zur Sücka. Nach dem 
Zviere gibt es drei Möglichkeiten: 
auf einer «Sücka-Ritgciss» die 

Rodelbahn hinunter zu sausen oder 
zu Fuss auf dem Wanderweg zum 
Postauto nach Steg oder durch den 
alten Tunnel nach Rizlina. 
® Treffpunkt: Donnerstag, 6. 
Februar 2003 um 13.44 Uhr beim 
Hotel Steg (ab Vaduz 13.20 Uhr) 

© Wanderleiter: Alfons Schädler, 
Tel. 262 44 21 

493. Freitagwanderung 
Von der Postautohaltcstelle Rhein-

strasse in Balzers-Mäls geht es auf 
dem Binnendamm zum Kieswerk 

Foser und auf dem Kohlbruckweg 
zum Restaurant Zentrum. 
® Treffpunkt: Freitag, 7. Februar 
2003 um 13.57 Uhr bei der Bushal­
testelle Rheinstrasse in Mäls 
® Auskunft: Ida Moritz, Tel. 384 
24 61 LAV/AS 

WORT ZUM SONNTAG 

Gedanken zu Maria 
Lichtmess 
Es ist bekanntlich kein grosses 
Geheimnis,-dass wir in einer Zeit 
leben, in der es'nicht nur eine 
Werte-Diskussion gibt, sondern 
auch eine Zeit in der viele Werte, 
die einmal etwas wert waren, ent­
weder in ihrem Wert gesunken oder 
sogar ausser Wert geraten sind. Es 
ist aber nicht nur den Werten so 
ergangen, sondern auch jenen Prin­
zipien, von denen die Werte ihren 
Wert bezogen haben, so zum Bei­
spiel die Zehn Gebote, von denen 
schon Charles de Gaulle gesagt hat, 
dass sie deshalb so gut seien, weil 
sie ohne Sachverständigen-Kom­
mission zustande gekommen sind. 
Ich erinnere mich dabei zwar nur 
ungern, aber oft an einen Schüler, 

der einmal gemeint hat: «Wenn 
man mich damals nicht getauft 
hätte, dann müsstc ich jetzt die 
dummen Gebote nicht halten.» 
Wobei mir selbst eine neue. 
Erkenntnis vermittelt wurde, denn 
bis dorthin hatte ich keinen ursäch­
lichen Zusammenhang mit der 
christlichen Taufe und den Zehn 
Geboten gesehqn. Denn ich hatte 
immer geglaubt, dass es sich bei 
den 10 Geboten darum handelt, 
sein eigenes und das Leben mit 
anderen und darüber hinaus in Ver­
antwortung unserem Schöpfer 
gegenüber zu regeln. Und gerade 
das Gebot, das uns als erstes und 
wichtigstes anvertraut -wurde, ist 
mir als derart erschienen, dass es 
nachhaltig und direkt brutal in die 
Mühlen der «Ver-Wertung» geraten 
ist. Denn, wenn es da heisst: «Ihr 

sollt neben mir keine anderen Göt­
ter haben.» Dann gerate ich sehr in 
Zweifel, wenn ich sehe, wie sterb­
lichen und verletzungsanfiilligen 
Wesen eine Verehrung entgegenge­
bracht wird, wie wir sie unserem 
barmherzigen und dazu noch all­
mächtigen Schöpfer gegenüber 
niemals aufbrächten. Gar nicht zu 
reden.vom Gott des Erdöls, dem 
wir  Menschen bereit sind, alles zu 
opfern, ja, die Anbeter sind sogar 
bereit, mit einem «öligen Kuss» all 
jene zu verraten, die auf ihre Hilfe 
warten würden, damit sie auch ein 
Leben führen könnten, das wenigs­
tens nach den Massen der Mensch­
lichkeit gemessen werden könnte, 
es müsste ja gar nicht die Liebe 
sein, die in allen 10' Geboten auf 
irgendeine Weise gefordert ist. 

Kaplan August Paterno 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 2. Februar 2003 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 
7.30, 10 Uhr 
Bendern-Gamprin 
17.30 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr 
Mauren 
.19 Uhr Vorabend; 10 Uhr 
Nendeln  • 
18.30 Uhr Vorabend; 9,30 Uhr 
Planken 
10.30 Uhr 
R"C«C» 
19 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 9.30, 
19 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr 

Schaanwald 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 
SchellenherR  " 
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10, 19 Uhr 
Maricnkapcllc: 8.15 Uhr 
Tricsenhcrg 
9.30, 19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Mascscha: 10.30 Uhr 
Malbun: 17.30 Uhr Vorabend 
Vaduz  • 
Pfarrkirche: 17.30 Uhr Vorabend; 
8.15, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 10.45, 19.00 Uhr 
Jugendgottesdienst 
Gottesdienst in Italienisch 
10.30 Uhr in der St. Petcrskirchc in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr in der St. Pcterskirche in 
Schaan 

Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr in der kath. Pfarrkirche in 
Buchs 
Gottesdienst in Englisch 
17 Uhr in Buchs, gegenüber Migros 
Evangelisch-Iutli. Kirche  " 
Sonntag, 2. Februar 2003 
4. Sonata}• nach Epiphanias 
9.30 Uhr Gottesdienst in der Johan-
ncskirchc Vaduz, Schaancr Str. 22. 
Pfr. Klaus Looft 
Evangelische Kirche _ _  
Sonntag, 2. Februar 2003 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer 
Hans Jäqucmar. Predigt: Galater 4, 
4 - 7  «Gesetz und Evangelium» 
Freie evangelische Gemeinde 
Sonntag, 2. Februar 2003 
18.00 Uhr-
Gottesdienst: Bahnhofstrasse 16, 
Möbelhaus Thüny (UG), Schaan 

Predigt: Hans Krattli, 
gleichzeitig Programm für Kinder 
Bibel-Baptisten-Gemeinde 
Jeden Sonntag evangelischer Gottes­
dienst um 10.30 Uhr. Um 9.30 Uhr 
Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor 
N. C. Vcrhoef, Ort: Farn. Riedmann 

Birkenweg 6, 
Schaan 

Kirche Mauren 


