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Altpaplersammlung
VADUZ - Am Samstag, den 1. Februar ab

8 Uhr findet in Vaduz dic monatliche Altpa- -

piersammlung statt. Stellen Sie Ihr Altpa-
pier gebiindelt oder in. offenen Schachteln
gut sichtbar an die Strasse. Bitte mischen
Sic keinen Abfall, keine Tetra-Packungen;
keine Fenster-Couverts, kein Holz und kein

 Plastik unter das Altpapier. Nur sauberes,

sorticrtes Altpapicr kann wiederverwertet
werden! Pfadfinder Vaduz

Der perstnliche Weg
zum Erfolg

SCHAAN - Mchr erreichen in ku:'zcrer Zeit
kénnen Sie mit Anstéssen und Impulsen, die

Elisabeth Gassner setzt. Denn: neue For--

schungsergebnisse kommen iibereinstimmend
zu dem Schluss, dass dic grossen Leistungen

genialer Denker, Kiinstler und Wissenschaftler

nicht zufallsbedingt sind, sondem vor allem
mentale Ursachen haben. Einstein z.B. fiihrte
seine genialen Einsichten auf eine Kombinati-

on von Sinneswahrnechmungen, Gefithlen und -

Intuition zuriick. Die beschriinkte Teilnchmer-

~ zahl und cine ruhige, stressfreie Atmosphiire -

ermdglicht es allen Teilnchmem, ihre eigenen
Moglichkeiten, Talente und Brillanzen zu
erfahren und kreativ weiterzuentwickeln. Die
Referentin, Elisabeth Gassner, ist Gymnasial-
Ichrerin fiir Deutsch und Geschichte am Bun-
desgymmnasium in Feldkirch. Der Kurs beginnt

" am 4. Februar um 18 Uhr im Haus Stein-Eger-

ta in Schaan (bis 19.45 Uhr) Er umfasst insge-
samt fiinf Dienstagabende. Veranstaltet von
der Erwachsenenbildung Stein-Egerta, mit
Voranmeldung. '

Gedachtnistraining fiir
Seniorinnen und Senioren

BALZERS - Spiclerisch lernen die ‘Teil-

nchmenden in diesem Kurs, ihr Gedichtnis

“und Denken anzuregen, um bis ins hohe

Alter geistig beweglich zu bleiben. Bewusst
wird in diesem Kurs Wert auf praktische
Ubungen und Erfahrungen gelegt. Der Kurs
724 unter der Lcifung von Elisabeth Gass-
ner beginnt am Dienstag, den 4; Februar um
15.45 Uhr im Mchrzweckgebiude in Bal-
zers. Anmeldung und Auskunft bei der
Erwachsenenbildung  Stein-Egerta  in

. - Schaan, Telefon 232 48 22 (oder per E-
Mail: info@stein-egerta.li).
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Augenveranderungen im
reiferen Lebensalter

MAUREN - In seinem bebilderten Vortrag
zum Thema «Augenverinderungen im reife-
ren Lebensalter» von heute, Donnerstag-
nachmittag, den 30. Januar veranschaulicht

‘Dr. med. Francis Bigar den ausgeprigten

Alterungsprozess, dem das Auge unterliegt,
und gliedert ihn wie folgt:

1. Mit ca, 45 Jahren tritt die Alterssichtig-

keit auf. ,

2. Beim Verschreiben der ersten Lesebrille
sollie der Augendruck gemessen werden:
unbehandelter erhohter Augendruck fithrt
zum griinen Star (Glaukom).-

3. Linsentriibungen vermindern die Seh- |

schiirfe und es bildet sich ein grauer Star

o (Katarakt) — dieser ist chirurgisch behebbar.

4. Degenerative Netzhautveridnderungen
konnen im Bereich des gelben Flecks

(Makula) auftreten. Diese.konnen zum Ver- |

lust der Lesefihigkeit fithren.

Francis Bigar ist Augenarzt und Professor
fir das Gebiet der Ophthalmologie an der
Medizinischen Fakultit der Universitit in
Ziirich und ist geme bereit, im Anschluss
. Fragen zu beantworten. Das Senioren- Kol-
leg lidt alle Interessierten herzlich zu dieser
Vorlesung ein. Sie findet wie gewohnt um
15.15 Ukr in der Primarschule in Mauren
(gegendbcr der Kirche) statt. :

Senioren- Kolleg Llechtenstem

Der Mann fur Vaduz

FBP-Wahlparty gestern Abend in der Hofkellerel - Markus Verlmg im Mlttelpunkt

VABUZ - Rund 150 Giiste fan-

den sich gestern Abend in der

-Vaduzer Hofkellerei ein. Der.
FBP-Biirgermeisterkandidat -
- Markus Verling hatte zur

abschliessenden  Wahiparty
geladen. Seihe Botschaft: «Der
Mensch zahit, hevor er sich
rentiert.»

- Woltgang Zechnor

Ausgezeichncte Stimmung unter - §

den Gisten und ein sichtlich gut
gelaunter Biirgermeisterkandidat.
Bessere Voraussetzungen fiir eine

bvgclungcne Wahlparty kann es

kaum gebeén. Markus Verling hiess
auch gleich alle Giiste herzlich in
der Hofkellerei willkommen, liess

die vergangenen Monate noch ein-
mal Revue passieren und priisen-
tierte noch emmal seine Idcen fiir.

Vaduz,
Unter anderem kiindigte er an,
dass er im Falle eincs Wahlsiegs

alle - cgal welcher Partei sic an-

gehoren — in die Politik miteinbe-
zichen werde. «Es-soll keine One-

Rund 150 Personen fanden sich in der Hofkellerel zur Abschlussveranstaltung der FBP Vaduz eln. Mit elner sehr
emontionalen Rede vermochte Markus Verling dle Giste zu begeistern.

Man-Show werden», so Verling.
«Ich sehe mich als Teamlecader, der
das Dienstleistungszentrum Ge-
meinde Vaduz fithrt,» Seine Bot-
schaft war klar; «Ich und meine
Freunde stehen mit unserem Herz-
blut fiir Vaduz ein.» Das Publikum
dankte es ihm mit tosendem
Applaus. Auch Regierungschef

nemelndoratskandldal Hugo Hasler und Vlzehllrgermelster Ewald Ospeit
unterhieiten sich liber die anstehenden Gemeindewahlen.

FBP-Bﬁrgemalsterkandldat Markus Verling iiberreicht Christa Beck dan
4. Preis des Wetthewerbs In Form elner schwarzen Wintermiitze. Filr die
ersten 3. Gewlnner gab es Gutscheine von mehreren hundert Franken.

Otmar Hasler ergriff das Wort und
bekriftigte unter lautem Beifall

seine uneingeschriinkte Unterstiit-

zung fiir Markus Hasler. _
_Fiir heitere Momente und rau-
chende Kopfe sorgte schliesslich

ein originelles aber auch kniffliges

Gewinnspiel. Jeder Zuseher bekam

einen Fragebogen mit Babyfotos

von Verling und den Gemeinderats- -
kandidatinnen und -kandidaten.
Wer -die Babyfotos den .richtigen .
Namen' zuordnen konnte, durfte
mit ein wenig Gliick einen .Preis
mit nach Hause nehmen. Den
Vogel schoss Karin Wachter ab.
Sie gewann den Hauptpreis - einen
200 Franken-Gutschein- fiir das

neglerungschei‘ Otmar Hasler (links) und neglerungsrat Alols Ospelt ver- .

- suchten in Gemelnschaftsarbeit den Wetthewerb zu entriitseln. Es galt

Kinderhilder des Kandidatenteams den richtigen Personen zuzuordnen.

Informativer

‘Nachmittag

RUGGELL - Einen gemiitlichen,

aber auch iHusserst informativen
Nachmittag verbrachten gestern
zahlreiche Interessierte beim Zbrenn
der FBP-Ortsgruppe Ruggell im
Café Oehri. FBP-Ortsgruppenobfrau
Emerita Biichel begriisste die Giiste

"und informierte iiber die Schwer-
punkte, welche sich das achtképfi- .
- ge Kandidatenteam fiir die anste-

henden - Gemeindewahlen unter
dem Slogan  «Werte erhalten,
Zukunft gestalten» zu eigen
gemacht hat. Die Kandidatinnen
und Kandidaten servierten denn
auch gleich selber und stellten sich

kurz vor, im Bild Maria Kaiser- '
Eberle. 'In gemiitlichem. Rahmen

wurde diskutiert, und die Kandida-
ten vermochten voll von ihren

‘Qualitiiten zu iiberzebgen.
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