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I N  K Ü R Z E  

Altpapiersammlung 
V A D U Z  - A m  Sams tag ,  d e n  1. F e b r u a r  a b  
8 U h r  f indet  in V a d u z  d i e  mona t l i che  Al tpa 
p i e r s a m m l u n g  statt .  Ste l len S i e  I h r  A l tpa 
p i e r  gebünde l t  o d e r  in. o f f enen  Schach te ln  
gu t  s i ch tbar  a n  d i e  Strasse.  Bi t te  m i s c h e n  
S ie  ke inen  Abfal l ,  ke ine  Te t ra -Packungen ,  
ke ine  Fens ter -Couver ts ,  ke in  H o l z  u n d  ke in  
Plas t ik  un t e r  d a s  Altpapier.  N u r  sauberes ,  
sort ier tes  Al tpap ie r  kann  wiederve rwer te t  
werden!  P fad f inde r  Vaduz  

Der persönliche Weg 
zum Erfolg 
S C H A A N  - M e h r  erreichen in kürzerer  Zeit 
können  Sie mit  Anstössen u n d  Impulsen,  d i e  
Elisabeth Gassne r  setzt. Denn :  neue  For
schungsergebnisse k o m m e n  übereinst immend 
zu d e m  Schluss, dass  die grossen Leistungen 
genialer  Denker, Künstler und  Wissenschaftler 
nicht zufallsbedingt sind, sondern vor  al lem 
mentale  Ursachen haben. Einstein z.B. führte 
seine genialen Einsichten a u f  e ine  Kombinati
o n  von Sinneswahrnehmungen,  Gefühlen  und  
Intuition zurück. Die  beschränkte Teilnehmer-
zalil u n d  eine ruhige, stressfreie Atmosphäre  
ermöglicht  e s  allen Teilnehmern,  ihre eigenen 
Möglichkeiten,  Talente u n d  Bri l lanzen z u  
erfahren und kreativ weiterzuentwickeln. Die  
Rcfcrcntin, Elisabeth Gassner,  ist Gymnasia l -
Ichrcrin für Deutsch und Geschichte  a m  Bun
desgymnasium in Feldkirch. D e r  Kurs  beginnt 
a m  4. Februar  u m  18 U h r  im H a u s  Stein-Eger-
ta in Schaan (bis 19.45 Uhr) E r  umfasst  insge
samt fün f  Dienstagabende. Veranstaltet von 
d e r  Erwachsenenbi ldung Stein-Egerta,  mit  
Voranmeldung. (Eing.)  

Gedächtnistraining für 
Seniorinnen und Senioren 
B A L Z E R S  - i  Sp ie le r i sch  l e rnen  d i e  Teil
n e h m e n d e n  in d i e s e m  Kurs ,  i h r  G e d ä c h t n i s  

" u n d  D e n k e n  anzuregen ,  u m  b i s  ins h o h e  
A l t e r  ge is t ig  beweg l i ch  z u  b le iben .  Bewuss t  
w i r d  i n  d i e s e m  K u r s  Wer t  a u f  prak t i sche  
Ü b u n g e n  u n d  Er fah rungen  gelegt .  D e r  Kur s  
7 2 4  u n t e r  d e r  Le i tung  v o n  El i sabeth  G a s s 
n e r  beg inn t  a m  Diens tag ,  d e n  4 .  F e b r u a r  u m  
15.45 U h r  i m  M e h r z w e c k g e b ä u d e  in Bal -
zers .  A n m e l d u n g  u n d  A u s k u n f t  be i  d e r  
E r w a c h s e n e n b i l d u n g  S t e i n - E g e r t a  in 
S c h a a n ,  Telefon 2 3 2  4 8  2 2  ( o d e r  p e r  E-
Mail :   info@stein-egerta . l i) .  (E ing . )  

S E N I O R E N - K O L L E G  
Augenveränderungen im 
reiferen Lebensalter 
M A U R E N  - I n  s e i n e m  beb i lder ten  Vortrag 
z u m  T h e m a  «Augenve rände rungen  i m  re i fe
ren Lebensa l te r»  von  heute ,  Donne r s t ag 
nachmi t tag ,  d e n  30.  J a n u a r  veranschaul ich t  
Dr. m e d .  F ranc i s  B iga r  d e n  ausgepräg ten  
Al te rungsprozess ,  d e m  d a s  A u g e  unter l iegt ,  
u n d  gl ieder t  i h n  w i e  folgt:  
1. M i t  ca.  4 5  J a h r e n  tritt d i e  Al terss icht ig-

kei t  au f .  
2. B e i m  Verschre iben d e r  e r s t en  Lesebr i l le  
soll te  d e r  A u g e n d r u c k  g e m e s s e n  w e r d e n :  
unbehande l t e r  e rhöh te r  A u g e n d r u c k  führt  
z u m  g r ü n e n  S t a r  ( G l a u k o m ) .  
3. L insen t rübungen  ve rminde rn  d i e  S e h 
schär fe  u n d  e s  b i lde t  s i ch  e i n  g r a u e r  S ta r  
(Katarakt )  - d i e s e r  ist ch i ru rg i sch  behebbar .  
4 .  D e g e n e r a t i v e  N e t z h a u t v e r ä n d e r u n g e n  
k ö n n e n  i m  B e r e i c h  d e s  g e l b e n  F l e c k s  
(Maku la )  auftreten.  Diese, k ö n n e n  z u m  Ver
lust  d e r  Lesefäh igke i t  führen .  

F ranc i s  B i g a r  is t  A u g e n a r z t  u n d  Professor  
f ü r  d a s  G e b i e t  d e r  Oph tha lmo log i e  a n  d e r  
Med iz in i s chen  Fakül tä t  d e r  Univers i tä t  i n  
Z ü r i c h  u n d  is t  g e r n e  berei t ,  i m  A n s c h l u s s  
F r a g e n  z u  beantwor ten .  D a s  Sen io ren-Kol 
leg  l äd t  a l le  Interess ier ten he rz l i ch  zu  d i e se r  
Vor lesung ein.  S i e  f indet  w i e  g e w o h n t  u m  
15.15 U h r  in d e r  P r imar schu l e  i n  M a u r e n  
(gegenübe r  d e r  Ki rche)  stat t .  

Sen ioren-Kol leg  Liechtens te in  

Der Mann für Vaduz 
FBP-Wahlparty gestern Abend in der Hofkellerei - Markus Verfing im Mittelpunkt 

VADUZ - Rund 150 Gäste fan
den  sich ges tern  Abend in d e r  
Vaduzer Hofkellerei ein. Der 
F B P - D i i r g e r m e i s t e r k a n d i d a t  
Markus  Verling h a t t e  zu r  
absch l i e s senden  Wahlpar ty  
geladen. Seine Botschaft: «Der 
Mensch zählt, bevor e r  sich 
rentiert.» 
• Wolfnang Zachner 

A u s g e z e i c h n e t e  S t i m m u n g  u n t e r  
d e n  G ä s t e n  u n d  e i n  s ich t l i ch  g u t  
g e l a u n t e r  B ü r g e r m e i s t e r k a n d i d a t .  
B e s s e r e  Vorausse t zungen  f ü r  e i n e  
g e l u n g e n e  W a h l p a r t y  k a n n  e s  
k a u m  g e b e n .  M a r k u s  Verl ing h i e s s  
a u c h  g l e i ch  al le  G ä s t e  he rz l i ch  in 
d e r  Hofkel le re i  w i l l k o m m e n ,  l iess  
d i e  ve rgangenen  M o n a t e  n o c h  e i n 
m a l  R e v u e  pass i e ren  u n d  p r ä s e n 
tierte n o c h  e i n m a l  s e i n e  I d e e n  fü r  
Vaduz .  

U n t e r  a n d e r e m  k ü n d i g t e  e r  a n ,  
d a s s  e r  i m  Falle e ines  Wah l s i egs  
al le  - egal w e l c h e r  Partei  s ie  a n 
gehören  - i n  d i e  Pol i t ik  m i t e i n b e 
z i ehen  werde .  « E s  soll ke ine  O n e -

Rund ISO Personen fanden sich In der Hofkellerei zur Abschlussveranstaltung der FBP Vaduz ein. Mit einer sehr 
emontlonalen Rede vermochte Markus Verling die Gäste zu begeistern. 

M a n - S h o w  werden» ,  s o  Ver l ing .  
« Ich  s e h e  m i c h  a ls  Teamleader ,  d e r  
d a s  D i e n s t l e i s t u n g s z e n t r u m  G e 
m e i n d e  Vaduz  führt .» Se ine  B o t 
schaf t  w a r  klar: « Ich  u n d  m e i n e  
F r e u n d e  s t ehen  m i t  u n s e r e m  H e r z 
b lu t  f ü r  Vaduz  ein.» D a s  P u b l i k u m  
d a n k t e  e s  i h m  m i t  t o s e n d e m  
A p p l a u s .  A u c h  R e g i e r u n g s c h e f  

O t m a r  H a s l e r  e rg r i f f  d a s  W o r t  u n d  
b e k r ä f t i g t e  u n t e r  l a u t e m  Bei fa l l  
s e ine  une ingesch ränk te  Unters tü t 
z u n g  f ü r  M a r k u s  Hasler.  . 

F ü r  he i t e re  M o m e n t e  u n d  rau
c h e n d e  Köpfe  sorgte  schl iess l ich 
e in  or ig inel les  a b e r  auch  kniff l iges  
Gewinnsp ie l .  J e d e r  Z u s e h e r  b e k a m  
e i n e n  F r a g e b o g e n  m i t  B a b y f o t o s  

v o n  Verl ing u n d  d e n  G e m e i n d e r a t s 
k a n d i d a t i n n e n  u n d  - k a n d i d a t e n .  
W e r  d i e  B a b y f o t o s  d e n  r ich t igen  
N a m e n  z u o r d n e n  k o n n t e ,  d u r f t e  
m i t  e i n  w e n i g  G l ü c k  e i n e n  P r e i s  
m i t  n a c h  H a u s e  n e h m e n .  D e n  
Vogel  s c h o s s  K a r i n  Wäch te r  a b .  
S i e  g e w a n n  d e n  Haup tp re i s  - e i n e n  
2 0 0  F r a n k e n - G u t s c h e i n  f ü r  d a s  

Gemelnderatskandldat Hugo Hasler und Vizebürgermeister Ewald Ospelt 
unterhielten sich Uber die anstehenden Gemeindewahlen. 

FBP-GBmelnderatskandldatin Karin Thelner mit ihrer Schwester Helga. 

FBP-Bürgermeisterkandldat Markus Verling überreicht Christa Beck den 
4. Preis des Wettbewerbs In Form einer schwarzen Wintermütze. Für die 
ersten 3. Gewinner gab es  Gutscheine von mehreren hundert Franken. 

Regierungschef Otmar Hasler (links) und Reglerungsrat Alois Ospelt ver
suchten in Gemeinschaftsarbeit den Wettbewerb zu enträtseln. Es galt 
Kinderbilder des Kandidatenteams den richtigen Personen zuzuordnen. 

Informativer 
Nachmittag 
R U G G E L L  - Einen gemütl ichen,  
a b e r  a u c h  äusse r s t  in format iven  
N a c h m i t t a g  ve rb rach ten  ges t e rn  
zahlreiche Interessierte be im Zbrenn  
d e r  F B P - O r t s g r u p p e  Rugge l l  i m  
Caf6  Oehri.  FBP-Ortsgruppenobfrau 
Emer i ta  Büchel  begrtisste d i e  G ä s t e  
u n d  informier te  ü b e r  d i e  S c h w e r 
punk te ,  we l che  s i c h  d a s  ach tköpf i 
g e  K a n d i d a t e n t e a m  f ü r  d i e  ans t e 
h e n d e n  G e m e i n d e w a h l e n  u n t e r  
d e m  S l o g a n  « W e r t e  e r h a l t e n ,  
Z u k u n f t  g e s t a l t e n »  z u  e i g e n  
g e m a c h t  ha t .  D i e  Kand ida t innen  
u n d  K a n d i d a t e n  se rv ie r t en  d e n n  
a u c h  g le ich  s e lbe r  u n d  stel l ten s i ch  
k u r z  vor, i m  B i l d  M a r i a  Kaiser -
Eber l e .  I n  g e m ü t l i c h e m  R a h m e n  
w u r d e  diskut ier t ,  u n d  d i e  K a n d i d a 
t e n  v e r m o c h t e n  v o l l  v o n  i h r e n  
Qua l i t ä t en  z u  übe rzeugen .  


