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| Naturgefahren und Wald -
Forstgeschichtliche Aspekte
~ MAUREN - Heute Donnerstagnachmit-

tag, den 23. Januar referiert Apton Schuler .

- am Scnioren-Kolleg zum Thema «Natur-
. gefahren und Wald in Zusammenhang mit
forstgeschichtlichen Aspekten.» Der Refe-
rent ist Professor fir Wald- und Forstge-

~ schichte, Dept. Forstwissenschaften an der
ETH in Ziirich.

Seit Jahrhunderten: verbreiten Uber--

~ schwemmungen, Hochwasser und Lawi-

nen sowohl in gebirgigen als auch in fla-

chen Gcgcnden Angst und Schrecken. Bei

der Abwehr dieser Naturgefahren: splclt"

der Wald -seit jeher cine wichtige Rolle.
Bereits'im Mittelalter wurden Schutzwil<

der im Gebirge (Lawmen) oder an Fliissen.

(Hochwasser) gebannt. Im ,challcr der
industriellen . Revolution  wuchs  die
Erkenntnis der Zusammenhiinge zwischen
Waldbestand und Wasserabfluss.
fithrte in der Schweiz und in den benach-
barten Gebirgslinderi nicht nur zu den
. grossen Flusskorrekturen,
- zur gesetzlichen Regelung der stscrbau-
" und Forstpolizei.
~.In der Folge wurden vor allcm‘.auf dem
~ erosionsgefiihrdeten Voralpengiirtel um-
fangreiche  Verbauungen,” Entwiisse-
rungen und Aufforstungen durchgefihrt,
was zu ciner enormen Waldzunahme
filhrte: _ .

Dic zweifellos bcdculcndcn Schutzwar-

‘kungcn des Waldes gegen Naturgcfahrcn' :

in Vcrgangcnhcn und Gegenwart diirfen

.allerdings nicht .iiberschiitzt werden. - Die

- Naturkatastrophen der fetzten Jahre (Vivi-
an, Lothar, Lawinen, Uberschwemmun-
gen) zeigten, dass manchmal -auch der
Wald gefihrdet ist und zerstort werden
kann.

Im Anschluss ‘besteht die Gc]cgenhcn
zur Fragestellung und Diskussion. .Das
Senioren-Kolleg' lidt alle Intcressierten
herzlich-zu dieser Vorlesung ein. Sic findet

wie gcw'ohnt unr 15.15 Uhr-in der Primar-

“schule in Mauren (gcgcnubcr der Klrchc)
statt.

“Telefon 00429/373 87 97 (E-Mail: seni-
oren-kolleg @adon.li, Homepa;,c senio-
ren-kolleg.li).

Semorcn -Kolleg Liechtenstein

Dies
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Schmerz mit Schmerz beka mpfen

Verein NetzWerk bietet Hilfe an - www.helpmall li

. TRIESEN - Unter der Adresse

www.helpmail.li bietet der Ver-

ein. NetzWerk anonyme Hilfe
und Beratung an. Diese Bera-
tung ist kein Ersatz fiir eine

Therapie, sondern eine Hilfe bel

den ersten Schritten, aus sich

heraus zu gehen und sich - pro-
- beweise und namenlos - " §

iemandem anzuvertrauen

W helpmailfi

“\lerein Netzwerk -

_Landstrasse 194, 9495 Tnese_n |

“Telefon"+ 423 399 20 82
Gefsrdert surch’ BANK
die Liechtensteinische: :
: Landesbank. . 1 )

- Hauptsponsor

- Eine 18-jiihrige Frau schreibt (hier

zusammengefasst und so veriindert,

‘dass die Anonymitiit. der Schrei-
benden gewahrt ist):

«Ich bin schon lange hier in dlc-“

ser Gegend und fithie mich doch
‘sehr fremd. Ich habe Eltem und
Geschwister hier, aber diese haben

mich .abgeschrieben. Ich -verhalte

mich gar nicht nach ihren Vorstel-
lungen. In. der Pubertit habe ich
mich iiber. alle Verbote hiriweg-
gesetzt: Ich glaube, ich habe
damals die Liebe und Achtung
meines Vaters verloren.

mit mir, aber dann hat sie grossen
Arger mit dem Vater.

Ich arbeite, sonst bin ich’ du,,

‘meiste Zeit allein in meiner kleinen

Wohnung. Zum Gliick habe ich

meine Katze. Die Arbeit ist lang-
weilig und die :‘Behandlung vom
“Chef ist schlecht. Aber ich- bin
fleissig und -habe dcsha]b kemc
Probleme. -

In meinem Herkunftsland habc'
ich einen Freund. Wir schreiben-

uns SMS. Er weiss nicht, dass ich
mich schneide. Meine Eltern- wis-

‘ Meine -
Mutter hiitte gerne noch Kontakt

. Hlustration: Thomas Mosér

sen das auch nicht.
Damit man die Wunden und Nar-

ben nicht sieht, muss ich auch im

Sommer ~Kleider. mit langen

Armeln tragen. Oder ich schneide ©
mir halt in die Beine. Manchmal
" tue ich es mit den Fingemniigeln.

Ich habe auch schon versucht,
auf das Schneiden zu verzichten.
Aber das tut noch mehr weh. Dann
habe ich wirklich das'Gefiihl, in ein
tiefes Loch zu fallen,

Ich -schreibe, weil ich da raus

-méchte. In einem Monat besucht

mich mein Freund. Ich kann mich

'so nicht zeigen. Er kennt diese

Seite von mir nicht.

Ich hiitte gemne eine Antwort.»

" Mut,

(Die Anifragenden konnen wihler,

- ob sie-eine Frau oder einen Mann

als-Berater wiinschen. Die beiden
Personen sind mit Wort und Bild
auf der Internet-Seite vorgestelit.)

Mail-Adresse - (hier erfunden):
X @hotmail.com

‘Die Antwort des Beraters:

Zuniichst dankt der Berater fiir
das Vertrauen und er anerkennt den
den es braucht diese
Geschichte (wenn auch anonym)
aufzuschreiben.

Fraucn die sich selbst vcrlctzcn

ertragen oft kaum Mitgefiihl, Der
Berater geht deshalb auf einer cher
sachlichen Ebene ‘auf das Geschrie-

bene ein. Er nimmt auf dass die
Schreibende, Frau X, an eine Ver-

iinderung glaubt,

‘Der Berater schfcnbt uber seine .-
Erfahrungen mit Personen, die sich

- selbst verletzén und ‘macht Vor-

schlige, dieses Verhalten in einen

. Erklirungsrahmen zu setzen. Er

bietet damit fiir Frau X Moghch-
keiten, sich mit solchen Erklaruq-
gen zu identifizieren, oder eben
auch - andere Erklirungen -zu
suchen. Der Berater schréibt ~ver-
streut in mchreren Mails — dass

-hinter den Selbstverletzungcn cine

ricsige Enttduschung, eine riesige
Wut stecken kann. Wenn die Spra-
che fehlt, um auszudriicken, was

_einem passiert ist, wenn iiberhaupt

die Worte fehlen, dann driicken

“sich Gefilhle in ‘Handlungen aus.
_Mlinner driicken den Schmerz, den

sie durch andere erlitten haben,

“eher durch Aggressmtat aus, sich’
~ sclbst verletzen sie seltener als

Frauen. Frauen kehren dic Wut und
Enttiuschung hiufiger gegen sich
selbst, indem sie sich .verletzen.
Die Selbstverletzung mindert die -

" innere Anspannung, vielleicht auch

das Gefiihl der Lecre. ,
Frau X meldet zuriick, wie sic

sich in diesen Darstellungen wie-

derfindet. Die Korrespondenz per -

" Mail bestirkt Frau X, ein Licht am

Ende des Tunnels wahrzunehmen
und die Wanderung Richtung Tag
fortzusetzen, unter Zuhilfenahme
aller Unterstiitzung, die ihr zur Ver-
fiigung steht. ’

Verein NetzWerk, Landstrasse.
194, 9495_ Tnpsen. Telefon
00423/399 20 80, ‘Fax 3992085
(E-Mail: neétz@netzwerk.li).
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" wmtin starkes Stiick Natur erleben!

Info-Tel. 0043 5582 292-0
" Schneetel. 0043 5582 292-20

www.sonnenkopf.com.
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