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Langlauf fiir Fortgeschrittene

STEG - Der Kurs richtet sich an Personen, - i
‘welche schon einige Male beim Langlaufen

waren (Schuppen- oder Wachsski). Wir fei-
len mit verschiedenen : Ubungen- an der
Technik und gewinnen dadurch'an Sicher-
heit beim Laufen und Abfahren. Die-Freudé
an-dieser wunderbaren Sportart wird mit
den Erfolgen nur noch grosser! ‘ '

~ Der Kurs 217 beginnt am 23 Januar um

19 Uhr auf dem Parkplatz Grund, Steg und:

- dauert drei Donnerstagabende unter der Lei-
tung von Alexandra Pangerl. Anmeldung |
" und. Auskunft bei der Erwachsenenbildung

Stein-Egerta in Schaan, Tel. 232 48 22 (oder
E-Mail: info@stein-cgerta.li). * (Eing.)

lch bin ok - Du bist ok
SCHAAN ‘Eine Emfuhrung in dle Trans-

akllonsanalyce dic Motivation und Begéis- .
" terung fiir berufliche Aufgaben und Ziele

aufzeigt. Wer bin ich? Wie vertrete ich'mich

| im_Kontakt mit- anderen Menschen? Wie
- . organisicre ich mein Leben? Viele solcher
- Fragen beschafugcn uns: Di¢ Tranisaktions-" |’
- analyse, ist eine psychologlsche Betrach-A

tungsweise, - die_darauf eine Antwort glbt'

. indem sie Menschien dazu befihigt, ihr eige-.
“nes Denkcn Fiihlen und Handeln besser zZu
- verstchen. -

Der Kurs. beﬂxhxgt die Tellnehmcr/-mnen’

- dazu, wesentliche Sichtweisen der Transak-
'tionsanalyec kennen zu-lemen und anhand

von praktischen Ubungen den Lebensalltag

- in der Familic odér im Beruf einmal anders

Zu bctrachten und besser zu verstehen. Er

richtet sich an Personen, die einfach éinmal |

schnuppersi-‘und sich aus. privaten oder

~ beruflichen Griinden einen Einblick in die
. Mbglichkeiten und Grenzen dieser Methode
“verschaffen wollen, Geleitet wird der Kurs
.von Patricia Matt aus Mauren. Sié ist Trans-
aktionsanalytikerin, Feldenkraislehrerin und
- Erwachsenénbildnerin. Vier Dxenstagabcn-'
de ab 4. Februar, 20.15 Uhr, im Haus Stein- .

Egerta, Schaan. Veranstaltet” von der
Erwachsenenbildung Stein-Egerta. Mit Vor-
anmcldung.‘ :

' inerpnmt | .
BALZERS Nach diesem qus smd die

Teilnchmenden in der Lage, unterschiedli-

che Priisentationen fiir die verschiedensten
. Zuhrergruppen und Situationen zu erstel- |
‘len. Sie erlernen die grundlegenden Arbeits- |

schritte, um mit-Grafiken und Dnagrammen'
arbeiten und niitzliche Effekte bei Folien-
prisentationen einsetzen zu konnen,

Der. Kurs 437 unter der Leitung von 3

* " Patrick Capeder beginnt am Mittwoch, den
-7 15. Januar.um 18.30 Uhr be1 der marvo ag in
‘Balzcrs

" Anmeldung und Auskunfl bei
Erwachsenénbildung,  Stein-Egerta in
Schaan, -Telefon 232 48 22 (oder per E-
(Eing.)

Altes Wlssen
SEVELEN - Es ist an der Zen das scha-

~-manische Wlssen weiterzugeben. Ini friihe-

ren ‘indianischen Kulturen war es eine
Selbstverstindlichkeit; dieses Urwissen als

cigentliche Gebrauchsanweisung fiirs Leben

jedem Neugeborenen auf den Lebensweg

-~ mitzugeben. , Initiation findet heute durch

die tiglichen Herausforderungen statt. Das
alte Wissen. unterstiitzt dich dabei sehr.
Ohne dieses Wissen, das im Korper wohnt,

: verheren wir leicht die Ubersnchl und dié

Zusammenhange
" Der Krieger liebt es, sich niit seinem eige- -
nen’ Schatten anzulegen, nach innen zu

“gehen, um aussen.dic Spiegel der Selbstre- ,

flektion lesen zu konnen. Der Kurs 229

beginnt am 23. Januar um 19 Uhr im Atelier
_ Probst in Sevelen und dauert’ insgesamt fiinf |
Donnerstagabende. Anmeldung und Aus--|
~ kunft bei der. Erwachsenenblldung Stein-

Egerta in Schaan, Tel. 232 48 22 (oder E-.
Mail: mfo@stem -egerta. h) (Emg)

_(Eing,). | |-

der -

I‘SCHEN NENDELN - Das FBP- Téam fiir die Gemcmdewahlen hat am
Donncrslagabcnd zu einém Schlmclplausch auf die Siicka eingeladen. Bei
" angenchmen Temperaturen, mit toller Sicht und supcr Schneé ‘'wurde so
* lange geschlittelt, wic es die Kriifte zulicssen. Beim anschllcsqendcn Fon--}|.
due-Essen in..gemiitlicher, Almosphare wurde rege diskutiert. Alles. in

" allem cin gelungener Abend fiir ‘alle Beteiligten..’ (Emg )
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Micherrtras s Thaciens Kanaed

“tenin Vaduz hegrussen. .

1" 'Wachenende -ganz. im Zeichen -
| von Rotary, Rund 400 Giste des
~Distrikts 2000, - zu . welcliem. -

_Distriktskonferenz -abzuhaiten.
" Eingeladen_ wurden - die Gste .
vom Vorsitzeriden des Distrikts
~ 2000, Govemor Remo Hedlger.

) Ostschwclz ‘befinden sich momen-
tan in Vaduz, um die jiihrlich statt-
. findende Distriktskonferenz abzu-

- ger aus Schaan diéses Jahr das Amt _

. Govemors, : A
" nach” Hilpar Ospelt in.den.80er-

:tcnsteiner dieses Amt inne :

1 Helchhaltiges Programm

.sen als Einstimmung auf die heuti-

-Clubs aus Lxechtenstem Dleter'
' Seghezzn und Andreas Vogt die

| Yoga: Kiirpéf-‘ Wi und -

1 .Yoga. Dabei handelt es sich um
.eine .dynamische Abfolge "~ vor
- Yogadarstellungen; die harmonisch

"tion und -dienen der- Aktivierung
*von Korper und Geist, Gerade fiir

“das «innere Feuerzu entfachen

ANZEIGE . . . . S

FOTO VG

" Dieter Seghazzl [llnks), Prasldant des Rotaly clubs I.lechtansteln, Gnver-
- nor Remo Hediger (2.v.l.) und Past Governor Hilmar Ospelt [rechts] konn-

ten schon gestern Hans J. Muller—ﬂelch als Vertreter des Waltprasldan-'

M

VAnllZ > Vaduz steht dleses
den Giisten befand sich_Hans J..
Miiller-Reich, als personlicher Ver-

neben Liechtenstein die gesam-

Samstag - findet " die gigéntliche
te Ostschweiz vom- Engadin bis-

Arbeitssitzung statt. Hierbei -wird

,zahlrcicheh‘-Giis'te.’ Ebenfalls unter

“treter des ‘Weltpriisidenten.- "Heute

Schgﬂhausen N mkl Ziirich’ auf die . verschiedenen PrOJéktc
gehort, {I‘Bffﬂﬂ sich. heute “in  weiche Rotary unterstiitzt, niiher " .
Vaduz, “um die. jahrliche - opseoangen. und. dariber infor-

miert. Hierzu gehdren unter ande-
-rem -das 'Projckt «Mine-Ex», mit -
- welchem man Betroffene von
o Landmmencxplosmnen unterstiitzt,
Rund, 400 Gaste aus der gesamtcn " oder das Projekt «Polio», mn wel-
“chem man aktiv zur Ausrottung der

" Bildungsprogramme' wird cbenfalls
informiert werden; Hierfiir wurden -
Jugendaustauschstudentcn nach
" Vaduz eingeladen. -

‘Nach dem Mltlagessen erwanet
dic Teilnechmer am Nachmmag ein
kulturelles Programm Unter” der
Leitung-von Josef Frommelt und"
seinem Ensemble wird ein musika-
]lSChC(’ Blldcrbogcn der Weltge-
schichte. von: 1699 bis 2003 in Ver-
bindung zu - Licchtenst¢in* und’

halten. Diese Konferenz findet in
Liechtenstein statt, da Remo Hedi-

des Vorsnzenden “des so genannten )
inne-_hat. Damit hat-

Jahren zum zweiten Mal ein Liech-

Dne Giiste erwartet éin rexchhalu-'
ges Programm.‘.Im Belseln “von
Regierungschef Otmar Hasler fand...
gestern Abend bereits ein Abendes-  fiir_ die’ Begleitpersonen der: Mit-"-
glieder wurde - cin interessantes
" Programm zusammengeetelll
Thrien -wird " eine umfangrenche
"Fihmung . durch das Kunstmuseum

angeboten

ge Sitzung statt. Hierbei begriissten
die beiden Priisidenten der Rotary-

" den Geist w1rd s0 auch Spannkraft
und Wnderstandsﬁlhlgkext gefdr-
Entspannungsubungen _“dert;"Neben einer Grundform wer- -
NENDELN - Surya Namaskar 1st
cine der bekanntesten Ubungendes  perlichen | Problemen
Ebenso wird das Thema Aktivitit -
und Entspannung in den Mdglich-
keiten verschiedener Yogan.ibungen
eine in die andere. iibergehen. Sie vermmelt Der Kurs 776 unter dér
entstammen der-uralten Yogatradi-- Leitung von ‘Roland Wltzemann
beginnt am Dieristag, dén 21. Janu-
ar unr 20.Uhr in’ der Primarschule’
in Nendeln, Anmeldung und Aus-
Kunft bei der Erwachsenenbildung
~Stein-Egerta in Schaan, Telefon
232 48 227 (oder per E-Mail: .
mfo@stem -egertai).- (Elng )

die kalte Jahreszeit' ist Surya
Namaskar hervorragend. geeignet,

und zu pflegen. Durch-die Wirkun-
gen auf den Korper, den Atem und

ANZEIGE

Gerne. Ab 20 1. 2003 unter

www.IIv.h LL\V

Government .
Portal’

L B E N
in Liechtenstein

Kmderlahmung beitriigt. Uber ver- -
schiedene Jugendaustausch- und -

- . <

den mégliche Alternativen bei kor- »
gezeigt. -

Rotary zum Besten gegebgn. Auch. -



