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- chnrurgle der Lider und
- Tranenwege v

ST. GALLEN Die Augcndmm Dr Dag-
" mar Ammann, Leitende Arzun an der
- Augenklinik, erklirt Problcme und Behand-

lungsmoghchkcncn im offéntlichen Vortrag

' “der Spitalregion St. Gallen Rorschach, am:
Dncnstag. den 21" Januar um 20 15 Uhr im"

Zentralen Horsaal, Haus 21, am Kantonsspi-

“tal St.Gallen. Der Eintritt ist frei. In:den
. letzten Jahren stieg die Nachfrage beziiglich
Operauonen im Bcrelch der Augenlider aus-

serordentlich .an.- Dieses Phiinomen ist m

- den mieisten Industricstaaten Europas und in
" -den USA feststellbar. Fernsehen und Zeit-
" schriften sind voll von Berichten -iiber
" Schonheitsoperationen. Nicht immer ist der
. :Wunsch nach ciner Korrektur-rein kosmeti=
. . scher Natur. Hiiufig filhren die Veriinderun-
e gen an den Augenhdcm oder der Triincnwe-

ge zu echten Problcmcn ‘mit Krankheits-

" "wert. Ziel des Vortrages ist es, dic vielfilti-
~“gen Probleme, dic ari den Augénlidern und -
‘den Trinenwegen auftreten konnen, aufzu-

- Zeigen sowie auf-deren ‘Behandlungsmog- IR
T 0 (Eing)

lichkciten _einiugchep.

3 ,"Ausblldung zum Coach

BUCHS Coachmg hat sich mmlerwcnlev
o Aelabhen. _lnsbesondcrc Fuhmngskraﬁe. Mit-
" arbeiter und Mitarbeiterinnen ‘im Kunden-

kontakt, Projektleitcr und “Teamleiterinnen

T nutzen es. Es gehort zu den giingigen Perso-.
i nalentwncklungsnnstrumcnten profcssnoncl--
" le Unterstilizung fiir di¢ berufliche’ Rollcn—-
_ optimierung zu verwenden. Wo fachliche

" .Qualifikation -allein nicht . mehr. ausreicht
" und sozialg Kompelcnz und Tcamgcnst

‘gefragt sind, wenn es-darum gelt, systema-

«~ tisch an der eigenen Perstnlichkeit zu arbei-
.~ ten, tigliches Verhalten zu reflekticren, 'dio
~_ Wirkung von Schulungen und Trainings zu’

erhohen, zwischenmenschliche Probleme zu

N _;rcﬂektxcren und zu veridndern, dic innere

Balance .zu unterstiitzen oder-den Reéssour-

. cenliaushalt zu optimieren, spricht man von

‘Coaching. Woran erkennt man einen quahﬁ-
zierten Coach” ,

Um der slelgcnden Nachfrage zZu emspre-
chen, bietet dic bzb -Weiterbildung- ab 28:
Mirz einc. qualifizierte Ausbildung mit
einem bewiihrten Trairier'an. Am Donners-
tag, den 30Q. Januar um 19 Uhr.veranstaltet

|+ die bzb “Weiterbildung cinen' -Kostenlosen
"Info- _ J _ ¢ ( |
_ Sckretariat bzb Weiterbildung, Tel¢fon:

Abend. Weitere -Auskiinfte erteilt, das

081/755 52 -00. (oder weiterbildung@
(Emg)

I8 Feng-Shui Workshop

BUCHS " - Wohlf(ihlcn und Atmosphdre :
" schaffen! Tolle urd cinfache Ideen, um
- mehr Stimmung in dic Riume zu bringen.
- .Thr. Umfeld wirkt tiglich “auf Si¢, d. h.
| - Wohn-, Schlaf- und Arbeitsriume kénnen so
7 gestaltet werden, dass sie stiirkend und beru-

higend wirken. Dies setzt Erfahrung mit der
RaumpSychologlc, der Farbenlchrer sowie

. “der Wclshcns]ehrc nach den harmionischen
* Geseétzen vofl Fcng -Shui ‘voraus.’ .
Workshop umfasst folgende Themen: Kurze.

Der

Einfithrung der Harmonielchre Feng: Shui.,

" Wo finden wir in unscrem Wohn-, Schiaf-,
‘- Kinder:
: «bcslen» Platz.

Die Hexlwxrkung und Kraft der Farben!

‘und . Arbeitszimmer . unscren

Farben beeinflussen uns und sind stark mit

- unseren Gefithlen verbunden. Giinstige Far-

ben. fiir, Wohn-, Schlaf- und -Geschiiftsrifu-

.mic... Miindliche Feng-Shui- -Analyse und
Beratung zu Thren Réumlichkeiten. Daten:
20. 1./27,1.73:2,/ 10. 2..von 19 bis 21.30

Uhroder152/222/l 3./8:3./15.3

: von 9.30 bis, 12 Uhr, Gruppengrdsse 5 Pcr-

sonen.
Anmeldung und lnformauon' Semmarc &

. Organisation Bettina. 0. Stickli, Schiitzen-
_weg-24, 9470 Buchs, Tel. 081/756 72 18.
'(E Mail: mfo@stoeckhsemmare ch, . inter-

. (E,mg )

net: WWW stoecl\llscmmarc ch)
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Tolle age’ in Malbun

Wmterlager der Pfadfmdermnen und Pfadfmder Vaduz A

‘ _MALBUN - Vom 1. his 5. Januar
fiihrten die Pfadi Vaduz ihr-all-

jahrliches Winterlager im alten
Jugendheim - Malbun - ‘durch,

~ Nachstehend Ihr.lagerher_icm

Als wir uns:am Neujahrstag gegen -

Abend cinfanden, lag gerade cin-
“mal eine diinne Schneedecke. Nach
einem feinen Znacht.'und einer

- Sackrutsch-Partic auf der Hoch-
- eck- Sklpxslc ging changsam Rxch-

‘tung Bett.

Am niichsten Morgcn lrauten w1r
" alle unseren Augen nicht. Es regne-
" te in Stréme. Trotzdem liessen es
sich unsere " Pfadi’ nicht nchmen, -
morgcns “und nachmmags jeweils:
ein paar Stunden hinaus an dic:fri-- -

sche Luft zu gehen.Sei es nun zum
‘Skifahren, Schlitteln . oder
~Schneebar bauen. Selbst bei die-

“-sem trostlosen. Wetter war es unse-
ren Kindern nie langweilig. Am:
- Abend gingen wir dann alle zusam--

“.men mit Fackeln ausgeriistet zum

Sassér Sce, wobci wir vor der Mal-'.

buner. Kapelle Halt machten, um

. mit ‘cinem Schneetanz Frau Holle -

um ectwas mehr weisse Pracht zu
bitten. Es wirkte. Kaum hatten wir

das- Scelein passient,_ficlen schon -
- ~die ersten Schnceﬂocl\cn und als
. wir

daiin * zum “Heim . 7uruck
geschlittelt warén, schneite es.

Am 3, Januar.dann war def Him-

“mel morgens bewdlkt; doch bald
setzte -zu unserer Freude wieder

: Schnccfdll ein. Dxc Kmdcr gmgen.

: Abwechslungsrelcha lagertags verhrachten dle Pfadl Vaduz Antang ianuar In Malhun, ST

sowohl vormmagﬁ als auch nach *

dem Mittagessen _auf die- mit fi-

schém Pulverschnee verwdhnten-
Malbuner Pistén. Und’ wir Leiter?”
Wir bereiteten soldnéc die Geister--
-nacht vor, die in frilhen Morgen-

“stunden  des Samstag iiber dic
Biihne. ging.” Doch von Anfang an:
Gegen Mitteritacht verliess. unser

Geschichtenerziihler. «Michi» den

Schlaffaum der Kinder und es
wurde langsam - ruhig im" Haus.
‘Doch der Schein trog. Gegen 2 Uhr
friih stdrte - der «Doggi» (eine

- schwarz angezogene Gestalt, - die

- wir aus Michis Geschichten kann-
tcn) mit lautcm cholter und Getd-

se dle Nachtruhc der Kmdcr weck-

le sie durch leichtes Schultcln und
lautes “Gepolter und’ Getdse.- Wir

konnten gerade noch schen, wie er

-mit einer -Fackel Rlchtung Prada-~
‘mee flichtete. =~

Da war . es vorbc1 mlt dcr

« Nachtrohe. Wir zogen uns an und.”
.vcrfolglcn den Doggi.'Zu unserem
G]UCk schncjtc es immier noch und'

wir-konnten. séinen Spuren im fn-

- schen” ‘Néuschnee problémlos fol--
" gen. An der Bergstation «Schnee-

flucht» galtes, sich in Zwmcrgrup-

- pen aufzuteilen, urn dann in Finf-
minuten-Abstiinden den WegRich-
Atung Sass Flirkle zu gchcn, wo uns

" IVOLKSBLATT . %7

DIETAGESZEITUNG FUR UECNTENSTEIN

Die T'ckets konnen ab sofort beim Lnechtenstemer .
VOLKSBLATI' bezogen wenden, Tel 00423 / 237 5151 .
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_Oben.angekommen, gab sich der

Doggl und die .anderen Hclfer,j.

unserer. Gelslemachl zu crkenncn

-und  wir spazxcrtcn im hellen
Schcm ‘der Fackeln im ‘dichten -
. Schncclrcnbcn durch die nichtliche

Winteflandschaft zuriick ins Heim;

" Nach dieser niichtlichen’ Aktion - -
hiess es erst einmal” Ausschlafen
.und sich am niichsten-Morgen beim
“reichlichen Brunch stiirken. Doch
gleich danach zog es unsere Pfadi_
‘wieder- auf die Skipisten, :Kein
~Wunder, war doch wunderbarer
Neuschnec gefallen ‘und- sch:en.
1 _]ClZ( - zur grosscn Freud¢ aller =
dic Sonnc am wo]kcnloscn Hlm-f‘. '
- mel. :

Lilngsixm aber sichcr niherten,

wir uns. _deni ]ctztcn Abend im.
. Lager, der lradmoncll als «Bunter :
w. Abend» etwas Besonderes ist. er '
'*bcgannen ihn dlesmal mit” einem ¢

Jump- Contcst im---Schein der

Fickeln,’ wo ‘urisere - Ski- und
o Snowboard Profis auf der- selbst- - .
. gebauten "Schanze “ilir Koénnen -
--zeigten und yon unserer Jury -
- bewertet. wurden. Dazu wollten -
~wir “an"der- eigens errichteten -
-Schneebar. einen Apéro fiir das -
i " «prominente  Publikum» geben
- (jeder Teilnehmer/Leiter durfte an
dicsem Abcnd in die Rolle einer

prommenlcn ‘Person schliipfen),
‘doch leider machte tins dabei der

Schneesturm cmen Strich durch.
. diese Rechnung.

Nach d:escm niichtlich- sporth- .
_ chen Ereignis zog nsere ‘Promi-

nenz in den festlich geschmiickten

" Saal (Aufenthaltsraum), wo zum
¢inen dann die Slcgerehrung des
‘Contests, dann aber auch die Pri-
- mierung der ‘selbst _gebastelten .
. Doggies stattfand. Zum “Schluss "
- gab ¢s noch Disco mit Sound von
- unseérem DJ 'Simon und «coole

Drinks», krelen von, unseren

; Lcnennnen
Leider hat jedes- Lagcr auch wie-*- -
_der ein Ende, und so galt es am'

- Sonntag wieder zu packen und das
‘Heim zu siiubern, wobei wir-es uns

aber mcht nehmen liessen, den
Apéro an- unserer Schneebar nach-
zuholen.

ren), aber auch bei den elf Teilneh-

grusllgc Gcslalt
Gcrausch oder- Gcgcnstand begcg- '
nete und jedem einen (oder mehre-
re) S“chrcc_ken cinjagte. *

~ Es.war_ein tolles Lager mit vxe-' .
len, Erlebmsscn und schénen Stun:-
- den’. Ich méchte ‘mich im Namen
_'dcs Leiterteams bei allen Hclferm-
‘nen und Helfern (besonders' bei
unseren fnschgcbackcnen Pionie-

mern recht herzlich bedanken. Auf i
*- Bemie Kalista- -




