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Heute: El was Nebel 
' . 1 • • 

1, sonst schön 
Wetter heilte Die nächsten 4 Tage Aussichten 
Ein Hochdruckgebiet beelnflusst heute unser Land. Da 

die Luft aber  a m  Boden noch feucht Ist, liegt besonders  

Richtung Bodensee stellenweise Nebe).. Dieser lockert 

sich jedoch tagsüber von Süden her Immer mehr auf, 

und am Nachmittag scheint meist die Sonne. Die Tempe­

raturen, steigen heute Nächmittag auf milde 3 bis 6 Grad 

an. Die Winde bleiben In allen Höhen schwach. 

Donnerstag Freitag 

©@.. 

Sams tag  Sonntag 

& 
• 5  

Am morgigen Donnerstag ziehen einige Wolkenfelder über  die Region. Es bleibt aber 

weit herum trocken. Im Laufe d e s  Tages  lockern sich die Wolken zudem wieder e twas  

auf und lassen  teilweise die Sonne durch. Es bleibt mild mit Tageshöchstwerten um 5;  

Grad. Am Freitag und Samstag bleiben wir Im Einflussbereich eines Hochs über  d e m  Äl-

penraum. Es Ist meist sonnig und In allen Höhenlagen tagsüber angenehm mild mit 3 

bis 6 Grad im Tal-und. Werten-um Null Grad auf 2000 Metern. Aufs Wochenende hin 

zeichnet sich leicht föhniges und daher bei uns noch freundliches Wetter  ab .  
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Sonne/Mond Biowetter 
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Herz 

Kopf 

Rheuma 

0 Keine Beschwerden 3 massige Beschwerden 
1 mlnlme Beschwerden 4 starke Beschwerden 
2 leichte Beschwerden B akufe Beschwerden 

Bauernregel Wieks Wettertipp 

An Paulus Sonnenschein 
bringt viel Korn und Wein. 

Watterfnformatlonen 
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Das Wetter Im Bergland wird 

sich In dem nächsten Tagen 

von seiner freundlichen Seite . 

zeigen. Damit steht dem Ski­

vergnügen wettertechnisch 

nichts mehr Im Wege. 
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Schlosskino ftalzcrs 
• täglich 20.30 Mi 1445 letzte Tage! 

HERR PER M N 6E -D I E  zw» TÜRME 
Deutsch J14 Dolby-Digital 

• 18.00 
M A N 1 M A T T ER  -w a r u m  t r r  d i r  SO t r u u r i c ?  
GefühtsstarkesKinö für Ohren, Augen und Herzl 
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Hommage 
a n  d e n  Berner 
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Dolby-Digital 
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Sowohl be i  Kindern w i e  auch  Erwachsenen h a b e n  d i e  b e i d e n  
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Das sagen die Sterne... 
« j f l P  Widder 21.03.-20.04. 

Sic spielen heute den 
wilden Maxe, dabei ist Ihnen gar 
nicht so wild zumute. Auch Sie 
dürfen sich Schwächen erlauben 
und Fehler zugeben. Ihre 
Gesundheit leidet darunter. 
C j g t *  Stier 21.04.-20.05. 

Sie glauben, d a s s ' m a n  
Sic übers Ohr gehauen hat, kön­
nen das aber nicht- beweisen. 
Lassen Sie es besser bei einer 
Vermutung und seien Sic beim 
nächsten Mal vorsichtiger. 
J U k  Zwillinge 21.05.-21.06. 
^ A '  Sie schiessen über .das 

Ziel hinaus. und machen sich 
damit nicht gerade Freunde. In 
der Liebe sollten Sie nicht so viel 
Spass machen, sondern manch:  

mal auch Ernst. 
Krebs 22.08.-22.07. 

WS« ' s i e  sehen sich heute 
Ihre Umgebung genau an, so, als 
sähen Sie alles zum ersten Mal. 
Auch wenn Ihnen nicht alles 
gefällt, so tun Sie doch gui daran, 
das Beste aus dem zu machen, 
was Sic haben. Sie sind nicht 
arm dran. 

^ j m  Löwe 23.07.-23.08. 
r v u %  Es ist nicht nötig immer 
wieder zu betonen, wie wichtig 
Sie sind. Wenn Sie wirklich s o .  
wichtig sind, weiss das sowieso 
jeder. Ihr Herz verdient mehr 
Beachtung. 
1 »  Jungfrau 24.08.-23.09. 

. Sie spüren wieder jedes 
Zipperlein und das macht Sie 
mürrisch und unleidig. Görinen Sie 
sich eine Kleinigkeit und denken 
Sie an die Dinge, die Ihr Leben 
hell und freundlich machen. 

. Waage 24.09.-23.1 Ö. 
' w  w Sie sind heutö ganz in 
Ihrem Element und bekommen 
Beifall von allen Seiten. Lassen 
Sie sich den Ruhm nicht z u  
Kopfe steigen, sondern arbeiten 
Sie konsequent weiter. 
r a f f  Skorpion24.10.-22.11. 

Sie stellerr sich gut auf 
. die neuen' Umstünde ein und 

haben-dadurch einen Vorsprang 
vor den anderen. Nehmen Sie die 
Einwände von Freunden nicht 
auf  die leichte Schuller. Manches 
sieht von aussen betrachtet 
anders aus. 

J A  Schübe23.11.-21.12. 
S t x  Sie überschätzen Ihre 
Möglichkeiten und sind dabei, 
sich und anderen etwas vorzuma" 
chen. Kehren Sie um, solange 
noch kein Schaden entstanden 
ist.. -

Steinbock 
22.12.-20.01. 

Sie sind so auf Ihre Projekte kon­
zentriert, dass Sie die Welt um 
sich herum kaum noch wahrneh­
men. Gewinnen Sie ein wenig 
Abstand und hören Sie zu. 
jfljjL Wassermann 

Ä v R  21.01.-19.02. 
Sie sind au f  der  Suche nach einer 
Herausforderung. Finden Sie 
eine Nische, in der Sie ungehin­
dert forschen und entdecken 
können. 

Hscfte 20.02.-20.03. 
Sie haben sich in einer 

Sache ganz verloren und suchen 
jetzt Halt bei einer anderen Per­
son. Kein Mensch ist au f  der 
Welt, um einen anderen zu tra­
gen. Kommen Sie wieder auf 
Ihre eigenen Füsse und fassen 
Sie neuen Mut.  

Leserwitze 
Arzt z u m  Patient: «Warum 
rennen Sie  .aus d e m  O P -
Saal?» Patient:  « D i e  
Schwes te r  ha t  gesagt :  
Regen S i e  sich nicht s o  auf, 
das  ist n u r  e ine  e infache 
Bl inddarmopera t ion ,  S i c  
werden e s  schon schaffen!» 
Arzt: «Und  was ist daran 
schlimm?» Patient: «Sie  hat  
es nicht zii m i r  gesagt, son­
dern z u m  Chirurgen . . .»  

«Herr  Ober,  das Schnitzel 
ist so zäh, das  kann m a n  j a  
Uberhaupt n i c h t .  essen .»  
«Tut mir  leid, mein  Herr. 
Sie habens verbogen, also 
müssen Sie  e s  bezahlen!» 

«In den  guten alten Zeiten 
war  alles besser», sinniert 
der  alte Frosch. «Aber  seit 
d ie  Menschenweibchen d ie  
Pille sch lucken ,  h a t  d e r  
Storch viel m e h r  Ze i t  für.  
uns.» 

witze@volksblatt.li 
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WARUM 
ist  Stress  nicht 
immer schädlich? 

Z u  viel  Stress  l ähmt  d a s  
Immunsystem, stellt eine see­
lische Belastung" dar, ist kei­
neswegs gesünd. Stress kann  
aber auch seine guten Seiten 
haben und  muss  nicht immer  
eine Attacke a u f  das .Wohlbe­
finden darstellen. Ausschlag­
gebend ist immer,  was  d e n  
Stress.  verursacht  u n d  v o r  
allem, w i e  l ange  e r  anhält .  
Kürzere'  Stressphasen aktivie­

ren den Kreislauf  u n d  mobi l i ­
sieren- die;.  Energievorräte. .  
Dadurch  werden  w i d e r u m  
Kräfte z u r  Bewältigung d e r  
Stresssituation frei. -


