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T Gold als Hellmlttel

o Gald ist doch ein Edelmetall
-- und kein Heilmittel’
- Gold ist wirklich cin edies Mctall und w1rdi-

t _Bei-welche_'n_ Kra_nkhfeite’n kann

|- Gold eingesetzt werden? ..

o ln der Homoopathle spncht man nicht von
" Krankheiter,

'_schen oder “von Zustiinden. ‘AURUM |
METALLlCUM (so heisst . das Gold) ist |

:'. blClCl) dufch Musik und abends.

RATGEBER

Sllvm Tnbelhorn,'_

Homdopath aus
Mauren

ja vor allem zur Schmuckherstellung oder

~als Zahlungsmmel ‘verwendet. Die Benut-

zung des Goldes als- Hcllmmel, fﬂihcr

" hauptsiichlich-bei der. Syphilis, ist-jedoch

schon sehr alt, aber_beinahe durch die alte -

‘Schule vergessen worden,- bis_sie wieder |
- “entdeckt wurde und durch die Homgopathie
~ auf ecine- w1$scnschaftl|chc Basm gestcllt :
. 'wurdc : :

-

sondem von Kranken Men-

‘beriihmt fiir seine Fihigkeit, dic tiefsten nur”

- vorslcllbaren Depressionen und suizidalen

Zusmnde zu heilen. Der Patient. empfindet

R womdgllch keine Verbmdunn zum Leben
und befindet sich in einer dunk]cn Lecre..
- AURUM ist ein Arzneimittel, das hiiufig fiir

Menschen passt; die schr idealistisch sind
urid cine intensive Ausstrahlung besitzen, die.
an der Spitze stchen wolen und-sich hohe
Ziele setzen. Wenn diese Ziele aus irgendei- |-

|-+~ nem Grund nicht cfre'léhi ‘werden'kénnen und |
- der AURUM- Paucnt enttiiuscht wird, erlebt
-er cme Phasc enormer Relzbarkcn

| ;' Was |st der AllHllM-Zustand’

*. Der Paucnt hat oft uefc rclnglosc Uberzéu-

gungcn Schhcsshch verfiillt er, trotz der spi-

. mucllen Arbelt (Meditation, Bclcn), in tiefe
~ -Dcp;cssnon und neigt zo- Selbstmord. Die |
- Depression. wird nur erleichtert durch den
. -Gedanken an Selbstmord (die Késtlichkeit

der Erlosung, die die Moghchkcu des Todes .
Sclbst-;
mordimpulse durch Herabsprmgcn aus einer

7. Héhe oderindem er sein Auto mit hoher
. Gcschwmdlgkcu inden Gcgcnvcrkchr lcnkr |

Beschwerden durch l_(ummcr, enttiiuschte
Liebe, nach geschiftlichen Riickschligen

- (z.B. Bdorsencrash) oder Dcmmxgung -Ein
~ weiterer Zustand kénnen Schmerzen' sein,’
_hauptsiichlich - niichtliche Kopfschmcrzcn\
-~ oder Knochenschrmicrzen, Die’ Schimerzen |
" sind so stark, dass der Patient die MOg]lCh-‘
"I keitvon Sclbstmord andeutet.

*Kann man diese Zustinde
. selber behandeln?

 Ganz Klar nein! Wic man sicht, hande]t es

sich dabei um eine ganz schwere -Patholo-

gie, dic unbedingt in die Hinde eines erfah-
., Tenen Homoopalhcn gehort, sofern ‘man an
. -die Behandlung mit Gold denkt.. .

wonw.naturheilpraxis.ti

Fett senkt Lebenselwartung
Fettsucht und Rauchen «kostet» rund 13 Lebenslahre

Alter von -etwa 40 Jahre stark

_ iibergewichtig ist, muss im
Gegensatz u einem Schlanken .

" im :Durchschnitt mit einer um

.| -.drei Jahre verkiirzten Lebienser--
- |. wartung rechnen,

Laut einem niederliindischen’ For-

‘| “scherteam ist. starkes Ubergewicht - -
-im Alter zwis¢hen 35 und 45 Jahren -
cbcmo schiidlich wie Rauchen. Ein B
' dmtcres Bild zeichnet : sich dem- -
nach’ fiir fettsiichtige Raucher ab:’

Slc sterben der Untersuchung

‘zufolge in etwa ujn 13,3 bis 13,7 -
~Jahre cher als normalgewichtige
~Nichtraucher.* Es

war
. bekannt,
chcnscrwarlungr verkirzt.:

gehen 'bclcgte k:ium cinc Siudic.' .

‘Drei lahre langer leben

Wcr nicht raucht, aber ubcrge-

" wichtig ist, verliert im Vcrglmch z

schlankcn Personen drei Jahre sei-

- nes chcns berichtet das mcdeer-

' disclie Team in der aktuellen Ausga-

be von Annals of Intemal Medicine -

http://www.annals.org/mdex.html.

_Sie bezichen die Ergebnisse auf cine
- Bevdlkerungsstatistik mit Datenma-
terial von. 3457.:Freiwilligen, das ~
zwischen 1948 und 1990 ausgcho-.

‘ben- wurde. Die Daten wurdun von

"Forschern des- Erasmus Medical-

- Centers und der Umvcrsnal Gron|n~
gen analymen

*Friihzeltig in AngnH nefmen o

Fcttsuchngc Menschen. sterben

Cden Ergebnissen zufolge noch
- friiher. Nichtrziuchcndc fcttsiichti-'

Hellen durch den Gelst

bereits . §
«dass  Ubergewicht dlc:

ch‘ .
* viele Jahre aber tatséichlich vcrloren

Forscherteam

fgc_,Fr‘aucn vcrlicrcn im Durch-

schnitt 7,1 Jahre, Miinner 5,8 Jahre,

~ Fiir Raucher zeichnet sich einnoch
“diistereres Bild ab. Stark iiberge-

wichtigé Raucherinnen sterben um

“rund 13,3 Jahre frither als hormal-
" pewichtige Nichtraucherinnen, Die

miinniliche Vcrglelchsgruppc muss
mit einem um gar 13,7 Jahre frilthe-

“1eén Ableben rechnen. Im Vergleich
.zu -pormalgewichtigen Rauchen
sterben fcltsuchilgc Frauen umi:
B «nur» 7,2 Jahre frither, fettsiichtige -
" Miinper um 6,7 Jahre. Fiir die Wis-
- ‘senschaftler zeigt dic’ Studio, dass

Ubergewicht in den mittleren Jah-
ren” selbst nach einer spiiteren
Gewichtsreduktion das héhere
Stcrberisikb nicht

wcttmachcn :

L Wauy Lorez Pauntsch

» Fntnesstramerm

_ Wer nicht raueht aber ﬁhergewichﬁg Ist verliert im Verglelch u sehlan- N
. ken Personen drei Jahre salnes lebens, berlchtet ein nlederlandlscheS'

kann.-Di¢ Botschaft sei, das Uber-

’gcwmhl fnihzcmg in Angnff zu

nchmen.
In-den USA smd nach.Angaben

~der Centers for Discase Control _
and Prevention bereifs zwei Drittel”
Bcvolkerung ‘
* Ubergewichfig oder fettsiichtig.

der:. erwachsenen

US-Biirger werden dies in immer

jlingeren Jahren, Fettsucht ist mit
cinem Bodymass-Index (BMI) .

iiber 30 definiert. Der Index setzt

Korpergewicht und -Grésse. in-
Relation (Er wird berechnet, indem
das Kérpergewicht in Kilogramm
“durch die Korpergrosse in: Meter -
-zum Quadrat geteilt wird.), - Ein
gesundes Korpergewncht ist ein’

BMI unter 25

Ungewohnllches Buch mlt mteressanten Erkenntmssen

- Seit slch auch in den letzten

." Jahren bei viélen Menschen ein .
~_neues und weniger materialis- [
-tisches Verstindnis von Ge- -
:sundheit und Krankheit ent-
. wickelt hat, ist das Interesse an : §

. geistigen Heilweisen deutllch
“ gestiegen. "~ - -

~In  diesem ‘Buch von . Soamx
Divyanand geht es weniger um .
Heilen im landliufigen Sinne als
. -vielmehr um-die-Quelle. der Heil-

kraft in der Secle selbst, "die nicht

nur das -Symptom der Krankheit . -§

- beseitigt, sondern auch deren Ursa-

‘|- ‘che. im karmischen. Bereich, Aus
: spiritueller ‘Sicht st nimlich die
- Scele das weitaus wichtigste Ele-
“ment unserer Existenz. Deshalb -

«behandelt» dieser Ansatz den

Mcnschcn entsprcchcnd der stufen- -

weisen Bedeutung. seincr drei
“Seinsweisen- — Scele bezichungs-
weise Geist, Psyche und Korper -

stets vom Geist her. Die Heilung -

-von Psyche und Korper ist dem-

’ _~ nach als eine. Folgccrschcmung'

. geistiger Hellung anzuschcn

Hellen
durch den Gelst

Divyanand-Veriags-6mbH: «Heilen.
durch den Galst», Soaml. I]lvya- ;

nand 39.80 Franken

Kiar und uherslchtlich' S

Dieses Buch erklirt in noch nie
-da gewesener Klarheit und Uber-

- sichtlichkeit: :
o die. Zusammenhiinge zwwchcn'

Bewusstsein, Denken und Korper:
o das «Kosmlsche Prinzip» von
Ursache und Wnrkung (Karma) -

‘. dcn»Z‘uga»ng Zu der g(mhchcn

Hexllu’aft im lnncm
@ dic Wirkungsweise der verschie-

-"denen Formen dieser Heilkraft

" @ di¢ Transformation des Bewusst- -
" seins unter deren Einfluss

". Dariiber hinaus fiihren die wert-
‘die  dieses .
Grundlagcnbuch der _ Spiritualitit . |
zu_bieten hat, zu ‘einer positiven "

.vollcn Emsxchtcn,

Elnstcllung gcgcnuber Krankheit

! und. Leiden, wodurch die -Seele ~

Jetztlich wiichst und: rcnf(
Der” Autor, Soami Divyanarnd,

studierte " Ingenieurwissenschaften .
an der. renommierten Universitiit.
von Roorkie, Nordindien. Noch -

bevor er die Nachfolge scines spiri-
wellen Meisters, Sant Kirpal Sing,

- -antrat, befasste ersich mit verglei-
" “chender

: Seit 1974 weist cr seine spirituellen. }
“+Schiiler in di¢ Meditation iiber den
~gbttlichen Licht- und Klangstrom

. Religionswissenschaft.

ein. Er hat an mehreren Orfen in

ganz Indien Krankenhiiuser zur
" kostenlosen Behandlung . der Be-

ditrftigen gegriindet, die er fortlau-
fend belreul :

.| werden kann. Folgende "Atem-
- | .tibung kann dabei helfen; Richten

| "anderes zu denken. Nach cinigen

| Die Kerne des Granatapfels

| Zur- Ruhe kommen
.| An manchen Tagen scheint die
Umwelt keéin Pardon zu kennen,
‘|- Hundert Dinge sollten gleichzei-
tig erledigt werden. Da ist es gut, |
ein’ Zaubermittel zu kennen, -das

eincn rasch_zur Ruhe kommen |
fiisst und mit dem Kraft getankt

-Sie sich gut auf, chn moghch
“Augen schliessen, So konnen Sie
besser -in sich hineinspiirén.
Legen Sie cine Hand auf ‘den

den unteren Ruckcn Lassen Sie

| men (und. spurcn Sie, wie Sie
‘dabel immer schlanker werdcn) :
Mit der. danach einstromenden
Luft lassen Sie nun bewusst den

den «voll» werden: Es-ist prima, -
| wenn Sie die ausdehnende Bewe-
gung in beiden Hiinden spiiren
kOnnen .Sowohl die Bauchdecke
1 als - auch die- Lendengegcnd_'
driicken bei der Einatmungspha-
se sanft gcgcn Thre Hiinde. Wenn
immer: moglich durch dic Nase
atmen, Verliingern Sie allmiihlich 1
sowohl die Aus- wie Einatmungs- .
phase, aber nicht iibertreiben.
Schon, wenn es’ Ihnen ‘gelingt,
mit Threr Aufmerksamkeit ganz
beinm Atem zu sein, ohne an'ctwas

Minuten werden Sie erstaunt iiber |
die gewonnene Ruhe und Kraft
sein; Telefon: 230 03 30 .

(Bild) schmeccken siuerlich-siiss
bis herb. Die leuchtend roten
Bliiten. des Baumes gelten als
Symbot der Licbe, die-Frucht als
Sinnbild der Fruchtbarkeit, Gra-

ren, Zucker und Kalium. Ver-"' ,‘
_wendung findet ‘vor allem ihr
erfrischender Saft. Rollt man die

Oberfliiche, -platzt das Frucht-
fleisch, das direkt aus der Frucht
mit einem Ha]m gelrunkcn wcr-
den kann .

.~ ANZEIGE

| ,.i-'";Rufen Sie dle;' |
V aml&r Nummer an.;_
~};j}jf00423-2_39 7272

Unterbauch und cine hinten auf A

nun alle Luft aus sich heraussiro- |~

Bauchraum zwischen Ihren Hiin-~

natiipfel sind reich an Fruchtsiu- |

 Friichte kriiftig iiber cine harte ‘




