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: ~ TRIESEN - Feiem Sic mit Riéscn'Triésen,"
- dem Kaffee-Profi, das Firmenjubiliurii. Pro-

- fitieren - Sie von den verschiedensten Vor-

- zugsangeboten wie bClSplelSWCISC der klein- -

1 sten Getrinkestation, dem Eintauschange-
.- botoder den 10 Prozent Warenrabatt auf alle

; FrancnsFranc15~Kaffeemasch1nen Nutzen -

" Sie auch die Erfahrung der Kaffee-Profi im

anatberelch sowie in der Gastronomie-
und Industrieverpflegung.

Riesen AG, Krestiweg 2, Triesen, Telefon:.

) 392 41 85: E- Mail; nesen@rlesen,h

Gesunder Znum

. BERN ‘Fiir Wohlbcf nden und Lclstungs-.

ﬂxhlgl\elt brauchen Kinder und Jugendliche
cine ausgewogenc: Ernithrung. Deshalb kén-

. nen gerade das Frithstiick und die Pausen- -

verpflegung in der Schule oder im Kinder-

garten nicht dem Zufall iiberlassen werden.’

. Die Gefahr, dass sich in diesem Alter fiir die
* Gesundheit -und Entwncklung ungiinstige
_ Gewohnheiten einschleichen, ist gross. Wis-
senschaftliche Studien zeigen, dass Kinder,
* die ein aufbauendes Frifhstiick * gegessen
hatten, in den ‘Morgenstunden oft aufmierk-

samer und leistungsfihiger waren, schneller -
" reagicren konnten und weéniger ermiideten,’
. als Kinder, di¢ nicht oder nicht ausrelchend :

gefrithstiickt hatten.

Jetzt bringt eine ncue Broschiire der Suf-'

’ “tung " Pausenmilch,  fiir Eltern, Lehrer und
. Erzichungsfachleute leicht’ verstiindliche
“Anregungen von professioneller Seite. Ihr

- Themenreichtum geht weit {iber d1c Tnelbe- :

. zeichnung hinaus,

Die BroschUre «Gesunde ZnUm im Kln—,

derganen und in der Schule» kann' kostenlos

bezogen werden bei den Schwcxzcr Milch-

produzenten, SMP, Weststrasse 10, 3000
Bemn 6, Telefon 031 /359 57 28.

| El'na; nene ,Brosclitlr’e gibt Infos, Tipps und
nazept_e_ﬁlr ainen gesunden aninl. )

Nachrustbare Sicherhelt

o ZURICH "Einbrecher Iernen dazu und
" ‘werden immer raffinierter.- Sie wollen rnlt
" kleinem Aufwand in kiirzester Zeit einen
hohen Ertrag. . K

Damit die -Anti- Ganoven-Techmk ‘den
' Delinquenten-um ein¢ Nasenlinge voraus-
-~ bleibt, bietet Quadragard- Einbruchschutz,
- Martin Eichholzer AG' in Ziirich, eine
8 fﬂhrende Firma fir mechanischen Einbruch-

schutz, fach- und normgepriifte Neuheiten
an: chherhens Rolladensysteme in hdchs-.

- ten- Widerstandklassen, eine massive Tirsi-

. cherung fiir Baucontamer und einén hochm- b
b telligenten, elektromschcn Schliesszylinder
- fir alle Tiren, nebst einem weiteren, gros-
{. ‘sen Embruchschutzprogramm mit Mul-
nlock-Tﬂrsncherungen, Quadragard(r)-Fens-

' tersncherungen und Quadraport(r) Slcher- 15

heitstiiren.
b Infos unter.01/ 43250 11 oder im Inter-
'-net uhter: WWW. quadragard ch..

fiir

loct zelts-Modes

Am Samstag, 11 Januar gubts in Chur fur alle Hochzelter elnen Pfllchttermm

. CHUR - Der Hohepunkt der '
Hochzeits-Saison 2003 findet

bereits - dieses Wochenende

- statt. Das hekannte Churer

Fachgeschait Dolce Vita - Mode

- fiir schine Momente prisen-
- tiert In". einer -fantastischen

Show die "aktuelle. Hochzeits-

‘ und Abendmode fiir Sie und ihn.

In einem Feuerwerk dcr ‘Mode,

. gesplckl mit einer professwnellen .
Show, konnen sich alle klmfngen .
- Brautpaare oder solche, die ein- .

fach Spass an schonen’ Kleidern

haben, einen. Uberblick iiber die
aktuellen und neusten Trends fiir.
dic Braut, den Briutigam oder die
“Trauzeugen
" Inhaberin von Dolce Vita, Annette

verschaffen!” Dic

Crameri, ist besonders stolz dar-

"auf, d|e neuesten Kollektionen der
'.;weltbesten ‘Marken "wie Prono-
" vias, Eddy K., Demetrios oder °
‘.exklusnv fUr den modlschen Mann

Carlo Pignatelli prdsenuercn zu;
diirfen, die allesamt bei Dolce -
"Vita in der Ostschweiz exklusiv-

vértreten 'sind. Wer in diesem Jahr |

-heiratet, sollte also die Hochzeits-

Modeschau 2003 nicht verpassen,
_denn an diesem Anlass.kann man
“sich gemiitlich zuriicklehnen, die

- Show geniessen und in Vorfreude"
auf' die eigene" Hochz;xt schwel- .

gen,

Grosse Hochzeftsausstellung -

- in1_ Vorfeld d'er‘Mode‘s'c‘:hah‘ findet

gleichentags im.Foyer des Tittho-

fes ab 12 Uhr bis zum Showbeginn
cine interessante Hochzeitsausstel- ~ §
lung statt, Viele renommierte Fach- - p

geschiifte aus Chur und Umgebung
" priisentieren zum Thema «<Alles

rund um die Hochzeit» ihr akel- |
les und. mteressantes Angcbol Neu -
konnen sich’ die Besucher auch'

kuhnamch bedxenen lassen. ‘denn

ten zeigt Dolce Vita am Samstag, -

11. lanuar Im Tmhnt in (:hur

Hochzeit- und Festmode vom Felns-

der bekannte Partyservice La Cuh- y
. na Bad Ragaz und das’ Weinhaus
Cottinelli servieren von 12 bis

19.30 Uhr einen speziellen 4-Gang

Imbiss mit Wem fiir nur 26 Fran-

ken. Da die Anzahl der Mentis -
beschrinkt "ist, -kénnen Tickets

_hierfiir im Vorverkauf ‘bei Dolce -

Vita bezogen werden, der Eintritt

fiir dic - Hochzents Ausstellung nst -

gratis.. - -
- Die Modeschau im. "I'jtthof‘

begmnt am Samstag, den 11. Janu- . .
2| ar um 20.15 Uhr. Tickets kénnen

fiir 25 Franken an der Abendkasse,

~|. zwei Stunden- vor Showbeginn

bezogen werden oder im Vorver-
kauf. bei Dolce Vita, Kornplatz 12,.
7000- Chur, Telefon 081 /-252 99

91.. Im. Preis inbegriffen ist ein -

sApéro, der in*der Pause serviert
wnrd Da die Platzzahl beschriinkt
ist, lohnt es sich, die Tlckets recht- ‘
zem g Zu reserweren

Dlenstlelstungen weiter optlmleren o

Die Marquart Elektroplanungs- und- Beratungs AG verstarkt dle Pridsenz in Vaduz

VADUZ -. Auvfgrund der zuneh- [
menden Nachfrage von liech- |
tensteinischen 'Unternehmen
~ nach Planungen im Bereich.
-Gebidudetechnik wird die Mar-
- quart Elektroplanungs- und

Beratungs AG, Vaduz, ihr- Team

. uarqrussem und die Bereiche

Gebiudetechnik, Kommunikati-
ons- und SIcherheltstechnlk

'welter verstiirken.

. Um. den zahlrexchen. Kunden in |

Liechtenstein eine dircktere Dienst-

- leistung bieten zu kdnnen, eroffnete
~die in Buchs domizilierte Marquart. " -

Elektroplanungs- und Beratungs
AG im Frithjahr 1997 in Vaduz eine

' leistungsfithige Nicderlassung. Di¢-
. 'hohe Kompetenz, angefangen bei
konventionellen Elektroplanungen
1. iber Blnzschutzkonzeple. Brand-
* und Intrusionsschutz sowie Kom-
| ~ munikationsldsungen mit den dazu- -

gehorenden Netzwerkstrukturen bis

" hin zur Konzeption von komplexen.
{. Gebiiudeleitsystemen -
‘ .Datentransfer ilber Glasfasersyste-_ ‘

inklusive

Die Marquart Efektroplanungs- und Beratungs AG in \laduz verstbrkt Ihr
Team. Ziel.von Firmeninhaber Urs Marquart (Bild links) und des Vaduzer
Leiters Rainer Distsche (Bild vor dem reallslerten Spoerry-Prolekt] ist es,
- konsequent filr l(undennhhe Zu sorgen. -

me und tageshchtabhzingxger_n
Lichtmanagement sorgte fir eine

erfolgrenche Enthcklung des Vadu-

zer B'ilro's. So ‘k'onntén‘unter ande-
rem in den letzten Monaten Projek-

te wie dle Fachhochschule Spoerry,

der Technopark Schaan und das
Regenkliirbecken m Ruggell reali-

‘».«51en werden

. Steigende Nadmagq

" «Bei Planungen in S.zvichen

Gebiiudetechnik und - -automation
- konnten wir in den letzten Jahren
eine stetig .steigende Nachfrage
B registrieren,» erklirt Firmeninha- - -
| - ber Urs Marquart: «Deshalb haben
— . wir uns entschlossen;
Bereich in Vaduz weiter auszubau- -

en.» Anfang 2003 wurde das Elek-
trotechnik-Team.um zwei zusiitzh-

* che Techniker.TS fiir Automation -
" und Gebiudetechnik auf insgesamt
"fﬂnf Mitarbeiter vergrossert. Fiir
‘Biiroleiter Rainer Dietsche ist.

damit ein weiterer Schritt in Rich-

“tung Kundenntihe vollzogen: «Mit.
.dem erweiterten Know-how und
. dem. Kompetenzpool mit unserem -

Backoffice in-Buchs kénnen unsere

liechtensteinischen Kunden run"

auf eine eﬂiznente Dienstleistung i in

allen Berexchen bauen » o

Wmterparadles fur Familien -

Sknfahrer konnen: snch auf einen mteressanten Wmter in Damuls emstellen

" DAMiLS - Das Skigeblet Im -
Bregenzerwald zéhit zu den
_schonsten - Winterzielen vor

dem Ariberg. Ganz-hesonders
Familien:.  Mit ~ einem
umfangreichen Freizeitangehot

‘,'kommen sowohl Kinder als:
“auch Erwachsene voli auf lhre.»
Kostan. ' :

Fir die Wmtersmson 2002/2003-
. biétet Damills auch dieses Jahr .
_wneder Neues. Die- Pisten’ wurden
" an mehreren Stellen ausgebaut und. ~
das neue Kinderland am Sunegg-
Lift erwartet Kids von 4 bis 10 Jah--
" ren. Doit kdnnen sie unter Betreu- |8
ung der Skischule 1= bis 2-mal die _§

‘um Damils bietet beste Vorausset-
zungen fiir jeden- Wintersportfan’.
Mehr als 58 Kilometer gepflegte,
schneesichere Pisten
Schwierigkeéitsgraden, 18 Héhen-
‘langlauf-Kilometer und bezaubern-
de Wmterwanderwege warlen nur

Woche mit’ Mini Skidoos ihre
Runden drehen oder ganz einfach - [CEEEAE

“mit” Glelchaltngen Freundschaftf
‘schliessen. Fiir die ganz Kleinenab - g
-2 Jahren bictet der. Bambini-Club
-ausgezeichnete - Betreuung und
allerhand -Spass. Eltern -komimen -
~ durch die optimale Betreuung der
|~ Kinder ebenfalls zu ihrem Winter-
: sportvergnﬂgen. D

Die ursprilngliche Bergwelt rund

in allen. -

* darauf, entdeckt zu werden. Uber’

den Sport hinaus bietet das Schnee-

paradies Damills allerhand Spezia-_

litéiten. Zweimal wichentlich steigt
unter grosser ‘Begeisterung das
Nachtrodeln auf.der 3800 Meter,
langen Naturrodelbahn: Snowbo-,

ard-Freaks zichen ihre Spuren im

glitzernden Tiefschnee oder i in der’
bestens’ priiparierten Halfplpe Fir

.Sound und Action 'sorgen die Par- = .- |

ties auf der Snowboard- Ranch an .
der-Uga Bergstauon
_ Schneetelefon: 0043 / 5510 6 00

14; Livebild: wwwsenlbahnenda-

muels vol at.

A namms gahﬁri wr nrel-'rﬁlef-'rarlfgemelnschaﬂ. l(anner mnzan ‘mit dem 3-Tiiler-$uperpass 102 Bahnen und
~ Lifteim Breganzsr Wald. Grosses Walsaﬂal und ucmal. e :
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