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25 Jahre Biesen 
TRIESEN - Feiern Sie mit RiesenTriesen, 
dem Kaffee-Profi, das Firmenjubiläum. Pro
fitieren Sie von den verschiedensten Vor
zugsangeboten wie beispielsweise der klein
sten Getränkestation, dem Eintauschange-, 
bot oder den 10 Prozent Warenrabatt auf alle 
FrancisFrancis-rKaffeemaschinen. Nutzen 
Sie auch die Erfahrung der Kaffee-Profi im 
Privatbereich sowie in der Gastronomie-
urid Industrieverpflegung. 

Riesen AG, Krestiweg 2, Triesen, Telefon: 
392 41 85; E-Mail; riesen@riesen,li. 

Gesunder Znüni 
BERN - Für Wohlbefinden und Leistungs
fähigkeit brauchen Kinder und jugendliche 
eine ausgewogene Ernährung. Deshalb köri
nen gerade das Frühstück und die Pausen-
Verpflegung in der Schule oder im Kinder
garten nicht dem Zufall überlassen werden. 
Diepcfahr, dass sich in diesem Alter für die 
Gesundheit und Entwicklung ungünstige 
Gewohnheiten einschleichen, ist gross. Wis
senschaftliche Studien zeigen, dass Kinder, 
die ein aufbauendes Frühstück ' gegessen 
hatten, in den Morgenstunden oft aufmerk
samer, und leistungsfähiger waren, schneller 
reagieren konnten und weniger ermüdeten, 
als Kinder, die nicht oder nicht ausreichend 
gefrühstückt hatten. 

Jetzt bringt eine neue Broschüre der Stif
tung'Pausenmilch, für Eltern, Lehrer und 
Erziehungsfachleute leicht verständliche 
Anregungen von professioneller Seite. Ihr 
Thcmcnreichtum geht weit über die Titelbe
zeichnung hinaus," • . 

Die Broschüre «Gesunde Znüni im Kin
dergarten und in der Schule» kann'kostenlos 
bezogen werden bei den Schweizer Milch
produzenten, SMP, Weststrasse 10, .3000 
Bern 6, Telefon: 0.31 /359 57 28. 

Eina.neue Broschüre gibt Infos, Tipps und 
Rezepte für einen gesunden ZnÜnl. 

Nachrüstbare Sicherheit 
ZÜRICH - Einbrecher lernen dazu und 
werden immer raffinierter. Sie wollen mit 
kleinem Aufwand in kürzester Zeit einen 
hohen Ertrag, 

Damit die Anti-Ganoven-Technik den 
Delinquenten/um eine Nasenlänge voraus
bleibt, bietet Quadragard Einbruchschutz, 
Martin Eichholzer AG in Zürich, eine 
führende Firma für mechanischen Einbruch
schutz, fach- und normgeprüfte Neuheiten 
an: Sjcherheits-Rolladensysteme in höchs
t e n  Widerstandklassen, eine massive Türsi
cherung für Baucontainer und einen hochin
telligenten, elektronischen Schliesszylinder 
für alle Türen, nebst eineni weiteren, gros
sen Einbruchschu.tzprogramm mit Mul-
tilock-Türsicherurigen, Quadragard(r)-Fens-
tersicherungen und Quadraport(r)-Sicher-
heitstüren. 

Infos unter. Ol / 432 50 11 oder im Inter
net uftter;  www.quadragard.ch.  . 

Am Samstag, 11. Januar gibts in Chur für alle Hochzeiter einen Pflichttermin 
CHUR - Oer Höhepunkt der 
Hochzeits-Saison 2003 findet 
bereits dieses Wochenende 
statt. Das bekannte Churer 
Fachgeschäft Dolce Vita - Mode 
für schöne Momente präsen
tiert in einer fantastischen 
Show die aktuelle Hochzeits
und Abendmode für Sie und ihn. 
In einem Feuerwerk der Mode, 
gespickt mit einer professionellen 
Show, können sich alle künftigen 
Brautpaare oder solche, die ein
fach Spass an schönen Kleidern 
haben, einen. Überblick über die 
aktuellen und neusten Trends für 
die.Braut, den Bräutigam oder die 
Trauzeugen verschaffen! Die 
Inhaberin von Dolce Vita, Annette 
Grameri, ist besonders stolz dar
auf, die neuesten Kollektionen der 
weitbesten Marken wie Prono-
vias, Eddy K., Demetriös oder 
exklusiv für den modischen Mann 

Carlo Pignatelli präsentieren zu-
dürfen, die allesamt bei Dolce 
Vita in der Ostschweiz exklusiv-
vertreten sind. Wer in diesem Jahr 
heiratet, sollte also die Hochzeits-
Modeschau 2003 nicht verpassen, 
denn an diesem Anlass kann man 
sich gemütlich zurücklehnen, die 
Show geniessen lind in Vorfreude 
auf die eigene Hochzeit schwel- . 
gen. 

Grosse Hochzeitsausstellung 
Im Vorfeld der Modeschaü findet 

gleichentags im Foyer des .Tittho
fes ab 12 Uhr bis zum Showbeginn 
eine interessante Hochzeitsausstel
lung statt. Viele renommierte Fach
geschäfte aus Chur und Umgebung 
präsentieren zum Thema «Alles 
rund um die Hochzeit» ihr aktuel-. 
les und. interessantes Angebot. Neu . 
können sich , die Besucher auch 
kulinarisch bedienen lassen, denn 

Hochzeit- und Festmode vom Feins
ten zeigt Dolce Vita am Samstag, 
11. Januar Im Titthof in Chur. 

der bekannte Partyservice La Culi-
na Bad Rägaz und das Weinhaus 
Cottinelli servieren von 12 bis 
19.30 Uhr einen speziellen 4-Gang 
Imbiss mit Wein für nur 26 Fran
ken. Da die Anzahl der Menüs 
beschränkt ist, -können Tickets 
hierfür im Vorverkauf'bei Dolce 
Vita bezogen werden,.der Eintritt 
für die  :Hochzeits-Ausstellung ist 
gratis. -  : 

Die Modeschau im Titthof 
beginnt am Samstag, den. 11. Janu
ar urri 20.15 Uhr. Tickets können 
für 25 Franken an der Abendkasse, 
zwei Stunden vor Showbeginn 
bezogen werden oder im Vorver
kauf, bei Dolce Vita, Kornplatz 12, 
7000 Chur, Telefon 081 / 252 99 
91. Im Preis inbegriffen ist ein 

„Ap&ro, der inL der Pause serviert 
wird. Da die Platzzahl beschränkt 
ist, lohnt es Sich, die Tickets recht
zeitig zu reservieren. 

Dienstleistungen weiter optimieren 
Die Marquart Elektroplanungs- und Beratungs AG verstärkt die Präsenz in Vaduz 

der Technopark Schaan und das VADUZ - Aufgrund der zuneh
menden Nachfrage von liech
tensteinischen Unternehmen 
nach Planungen im Bereich. 
Gebäudetechnik wird die Mar
quart Elektroplanungs- und 
Beratungs AG, Vaduz, ihr Team 
vergrassern und die Bereiche 
Gebaudetechnlk, Kommunikati
ons- und Sicherheitstechnik 
weiter Verstärken. 
Um den zahlreichen Kunden in 
Liechtenstein eine direktere Dienst
leistung bieten zu können, eröffnete 
die in Buchs domizilierte Marquart-
Elektroplanungs- und Beratungs 
AG im Frühjahr 1997 in Vaduz eine 
leistungsfähige Niederlassung. Die 
hohe Kompetenz, angefangen bei 
konventionellen Elektroplanungen 
über Blitzschutzkonzepte, Brand-
und Intrusionsschutz sowie Kom-
munikationslösungen mit den dazu
gehörenden Netzwerkstrukturen bis 
hin zur Konzeption von komplexen , 
Gebiiudeleitsystemen inklusive 
Datentränsfer über Glasfasersyste-

Die Marquart Elektroplanungs- und Beratungs AG in Vaduz verstärkt ihr 
Team. Ziel von Firmeninhaber Urs Marquart (Bild links) und des Vaduzer 
Leiters Rainer Dietsche (Bild vor dem realisierten SpoerryPrqjekt) ist es, 
konsequent für Kundennähe zu sorgen. 

me und tageslichtabhängigem 
Lichtmanagement sorgte für eine 
erfolgreiche Entwicklung.des Vadu

zer Büros. So konnten unter ande
rem in den letzten Monaten Projek
te wie die Fachhochschule Spoerry, 

Regenklärbecken in Ruggell reali
siert werden; ' • ; 

Steigende Nachfrage 
«Bei Planungen in Sachen 

Gebäudetechnik und -automation 
konnten wir in den letzten Jahren 
eine stetig steigende Nachfrage 
registrieren,» erklärt Firmeriinha-
ber Urs Marquart. «Deshalb haben 
wir uns entschlossen", diesen 
Bereich in Vaduz weiter auszubau
en.» Anfang 2003 wurde das Elek
trotechnik-Team, um zwei zusätzli
che Techniker. TS für Automation 
und Gebäudetechnik auf insgesamt 
fünf Mitarbeiter vergrössert. Für 
Büroleiter Rainer Dietsche ist 
damit ein weiterer Schritt in Rich
tung Kundennähe vollzogen; «Mit 
dem erweiterten Know-how und 
dem Kompetenzpool mit unserem 
Backofifice in Buchs können unsere 
liechtensteinischen Kunden nun 
auf eine effiziente Dienstleistung in 
allen Bereichen bauen.» • 

Winterparadies für Familien 
Skifahrer können sich auf einen interessanten Winter in Damüls einstellen 

DAMÜLS - Das Skigebiet Im 
Bregenzerwald, zählt zu den 
schönsten Winterzielen vor 
dem Arlberg. Ganz besonders 
für Familien. Mit einem 
umfangreichen Freizeitangebot 
kommen sowohl Kinder als 
auch Erwachsene voll auf ihre 
Kosten. 

Für die Wintersaison 2002/2003 
bietet Damüls auch dieses Jahr 
wieder'Neues. Die Pisten wurden 
an mehreren Stellen ausgebaut und 
das neue Kinderland am Sunegg-
Lift erwartet Kids von 4 bis 10 Jah
ren. Dort können sie unter Betreu
ung der Skischule 1- bis 2-mäl die 
Woche mit Mini Skidoos ihre 
Runden drehen oder ganz einfach 
mit Gleichaltrigen Freundschaft 
schliesssen. Für die ganz Kleinen ab 
2 Jahren bietet der Bambini-Club 
ausgezeichnete Betreuung und 
allerhand -Spass. Eltern kommen 
durch' die optimale Betreuung der 
Kinder ebenfalls zu ihrem Winter
sportvergnügen. ;  v 

Die ursprüngliche Bergwelt rund 
um Damüls bietet beste Vorausset
zungen für jeden-Wintersportfan. 
Mehr als 58 Kilometer gepflegte,, 
schneesichere Pisten in allen 
Schwierigkeitsgraden, 18 Höhen
langlauf-Kilometer und bezaubern
de Winterwänderwege warten nur 

darauf, entdeckt zu werden. Über 
den Sport hinaus bietet das Schnee* 
paradies Damüls allerhand Spezia-. 
litäten. Zweimal, wöchentlich steigt 
unter grosser Begeisterung das 
Nachtrodeln auf. der 3800 Meter, 
langen Naturrodelbahn: Snowbo-
ard-Freaks ziehen ihre Spuren im 

glitzernden Tiefschnee oder in der 
bestens präparierten Halfpipe. Für 
Sound und Action sorgen die Par
ties auf der Snowboard-Ranch an 
der Uga Bergstation. 

Schneetelefon: 0043 / 5510 6 00 
14; Livebild: www.seilbahnenda-
muels.vol.at. 

Damüls gehört zur Drei-Täler-Tarlfgemelnscfiaft. Kenner nutzen mit dem 3-T8(er-Superpass 162 Bahnet), und 
Ufte im Bregenzer Wald, Grosses Walsertal lind Lechtal. 


