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N e y t e ;  T a g s ü b e r  m e i s t  t r o c k e n  u n d  m i l d  
Wetter heute 
Ein Zwischenhoch schwächt heute die Zufuhr feuchter 

Luft von Atlantik vorübergehend ab. Am Morgen verzie

hen sich die Regenwolken langsam Richtung Vorarlberg. 

Zurück bleiben Wolkenfelder, die sich teilweise etwas 

auflockern und die Sonne ab und zu durchscheinen las

sen. Mit Höchstwerten von 9 bis 12 Grad wird es tagsü

ber sehr mild. In Malbun werden 4 bis 6 Grad gemessen. 

Die nächsten 4 Tage 

Dienstag Mittwoch Donnerstag 

©@ O 0 ©  

Freitag 

© r s  

Aussichten 
Über die Weihnachtsfeiertage bleibt das Wetter in unserem Land wechselnd bewölkt 

und mild. Tagsüber fällt jeweils kaum oder nur wenig Niederschlag, und es zeigt sich 

immer mal wieder kurz die Sonne. In der Nacht fällt etwas Regen. Die Schneefallgrenze 

liegt weiterhin auf rund 2000 Metern. Im Rheintal werden tagsüber Höchstwerte von 8 

bis 10 Grad erreicht. Auf Freitag deutet sich nach einem vorübergehenden Föhnstoss 

eine allmähliche Abkühlung an, so dass sich die Temperaturen endlich wieder in Rich

tung der jahreszeitlichen Norm einpendeln dürften. 
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Schwefeldioxid 

Kohlenmonoxld 

0 keine Belastung 
1 minima Belastung 

2.1.2003 2 leichte Belastung 

18. 1.2003 
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3 massige Belastung 
4 starke Belastung 
5 akute Belastung 
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St Petersburg 

Bauernregel Wieks Wettertipp 
Ist Weihnachten gelind, 

im Januar die Kälte beginnt. 

Wetterinformationen 
von  www.meUoncwv.ch fefiT 

Welterhin ist das Wetter viel zu 

mild für die Jahreszeit. Da es 

in der Höhe aber recht viel ge

schneit hat, sind die Skibedin

gungen noch einigermassen in 

Ordnung. 

HEUTE 
Schlosskino Dolzcrs 

• täglich 17.00+20.30 So 11.00 Di 24.12. keine Vorstellung! 

HERR PER RIN6E -  DIE ZWEI TÜRME 
Die erfolgreichste Fantasy-Saga aller Zeiten 
wird fortgesetzt! CH-Premiere! 

Deutsch J14 Dolby-Digital 

lKl\DERJc\|l\lv: 
DIE: Z W E I  T Ü R M E  

• Mi 13.30 ab Sa 21.12. tägl. 13.30 ausser So 14.30 
Di 24.12. keine Vorstellung! 

DISNEY S  PER SCHATZPLANET 
Deutsch J8 Dolby-Digital 

• 24. Dezember, der Weihnachtsfilm 11.00+13.30+15.30 
NEUES VON PETTERSON UND FINPUS 
Nach den beliebten Kinderbüchern von Sven Nordquist. 

Deutsch J6 Dolby-Digital 

00423 384  12 6 6  
K i n o  

V A D U Z  00423 232 12 18 
Mo/Do/Fr je 20.15 Uhr 

«OME HOUR PHOTO» -d-«*-
ROBIN WILLIAMS in einem hintergmnd.gen PSYCHO-THRILIER - ab 14 J -

Di 124.12.) um 14.30 Uhr 

«BIBI BLOCKSBERG» (Kinderfilm) 

'  Wir wünschen uFrohe Fosttogol 

Kiwi Treff, Werdenberg, Telefon 081 771 60 70 dtfeta 

TREFF 1" tägl. 19.30, Fr/Sa23.15. 
&VSo 16.00, (ob 26.12.02 
t0ql.16.00und19.30) 
DER HERR DER RINGE -
DIE ZWEI TURME 
Deutsch A.-Kat. J 14 Promiere! 

TBEFF1 SafSo/Di 14.00, (ab 26.12.02 
täql.14.00) ' 
SCHATZPLANET 
Doutsch A.-Kat K 8 3. Woche 

TREFF 2 t ä i  20.00 FnSa 22.30 CVSaSo 
1430S»5o17j00 (ab 26.12. ta^ 
1430/17XI0/20D0UY) 
SWEET KOMB ALABAMA -
LIEBE AUF UMWEOEN 
Doutsch A.-KalK102.Wocho 

TREFF 3 S a ^ D i  14.00 (ab 26.12.02 
tägl.14.00) 
HARRY POTTER 2 - DIE 
KAMMER DES SCHRECKENS 
Deutsch A.-Kat.K 10 6.Wbche 

TREFF 4 tägl 20.00 Fr/Sa 22.45 
JAMES BOND - STIRB AH 
EINEM ANDEREN TAD 
Deutsch A.-KaL J14 4. Woche 

TREFF 4 Sa/ScVDi 1430 
(ab 26.12.02 tägl.14.30) 
SANTA CLAUSE a 
Deutsch A.-Kat. K6 S.Wxhe 

TREFF 4 tflgl 20.00 Fr/Sa 22.30 SlBo 
1r00 (ab 26.12.02 ttgl.20.00 / 
17 00) 
DER RINO OES BUDDHA 
Doutsch A.KaL J MCH-Premierel 

Castels, Sargans, Telefon 081 72316 61 
Dienstag 24. Dez. 14.00 Uhr 
ab 26. Dezember tögl. auch 14.00 Uhr 
8 HELDEN AUF 4 PFOTEN 
Deutsch eooprochon. A-Knl K 6 

KINO CASTELS SARGANS 
um 24. abends u. 25. Dez. 
bleibt dos Kino geschlossen! 

Wtlt-Pramlsral Täglich 20.00 Uhr 
ab 26. Dezember tagl. auch 16.00 Uhr 
DER HERR DER RINGE - Die 
zwei TUrme 
Deutsch Besprochen. A-KaL J14 
Platzreaüvationen täglich ab 19.00 Uhr 
So/So ab 13.30 Uhr 

Klno-Tel. 0900 900 998 

D a t  Sarganter Klnotoam wünscht Ihnen 
froho Weihnachten und ein glückliches 
neues Jahr und bedankt tlch für Ihre 
neue .  

Das sagen die Sterne... 
. - Dp  VUidder21.03.-20.04. 

Sie schalten heute den" 
Turbo ein und das ist auch not
wendig bei all dem, was es zu 
erledigen gilt. Seien Sie nicht 
zu ungeduldig und drängeln 
Sie sich nicht vor. 

Stier 21.04.-20.05. 
Endlich kann mal nach 

Lust und Laune eingekauft 
werden und Sie können tage
lang kochen und im Schlem-
merparadies versinken. Kaufen 
Sie nicht alles leer. 
1 1  Zwillinge 21.05.-21.06. 

^ Sie haben wieder mal 
keinen Plan und die Hälfte ver
gessen. Tausend Dinge sind zu 
erledigen und manches davon 
können Sie rein theoretisch 
schon gar nicht mehr schaffen. 
Aber was solls. 
J Krebs 22.06.-22.07. 

ws« Sie haben schon ganz 
glänzende Augen und freuen 
sich wie ein Kind auf den Hei
ligen Abend. Sic machen so 
gerne Freude und lassen sich 
auch gerne beschenken, auch 
wenn die anderen lächeln. 

m • Löwe 23.07.-23.08. 
r v n C  Sie stecken in den Vor
bereitungen und sind sauer, 
wenn nicht jeder so springt, 
wie Sie sich das gerade einbil
den. Aber andere haben viel
leicht ihre eigenen Pläne. 
4 *  Jungfrau 24.08.-23.09. 

-*£— Sie sind dabei, alles so 
perfekt sauber zu machen und 
herzurichten, dass jeder um Sie 
herum stört und Sie von der 
Arbeit abhält. Eine weihnacht
liche Stimmung ist das nicht. 

Waage 24.09.-23.10. 
"W" "w" Sie sind in Ihrem Ele
ment und gemessen die Vorbe
reitungen. Sie schaffen es, auch 
den Stress in ein Fest zu ver
wandeln und mit Ihrer guten 
Laune die anderen anzu
stecken. 

Skorpion 24.10.-22.11. 
Sie würden sich am 

liebsten zurückziehen, denn der 
ganze Rummel ist Ihnen jetzt 
schon zu viel. .Machen Sie gute 
Miene zum bösen Spiel und 
tragen Sie Ihren Teil bei ohne 
zu murren. 
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JA  Schütze 23.11.-21.12. 
S l x  Sie laufen zur Hoch
form auf und nichts kann 
Sie stoppen. Sic sind einfach 
ein begeisterter Weihnachtsfan 
und jetzt ganz in Ihrem Ele
ment. 

Steinbock 
7™ 22.12.-20.01. 

Sie stöhnen unter der Last all 
dessen, was noch zu tun ist. 
Wie immer haben Sie das 
Gefühl, Sie werden mit all der 
Arbeit allein gelassen. 

» i  Wassermann 
Q f e  21.01.-19.02. 
Sie würden am liebsten schnell 
verreisen und erst wiederkom
men, wenn alles vorbei ist. 
Halten Sie sich raus, aber ver
miesen Sie den anderen nicht 
den Spass. 

Fische 20.02.-20.03. 
Sie sind zwar müde, 

aber trotzdem geben Sie alles, 
um die Vorbereitungen jetzt zu 
Ende zu bringen. Hoffentlich 
können Sie sich bald erholen, 
denn dieses Gehetze ist nichts 
für Sie. 

Leserwitze 
Betriebsausflug einer Firma 
mit Schweizern und Deut
schen. Im Etagenbus sitzen 
die Schweizer unten, die 
Deutschen oben. Unten 
wird getrunken und Karten 
gespielt, oben sitzen die 
Deutschen steif in ihren Sit
zen und halten sich krampf
haft fest. Schliesslich geht 
einer der Schweizer (der 
V ö l k e r v e r s t ä n d i g u n g  
wegen) nach oben und 
guckt nach, warum die 
Deutschen so still sind. Die 
Antwort der Deutschen: 
«Ihr habt gut lachen, ihr 
habt ja einen Chauffeur.» 

Albert besucht seinen Kum
pel im Gefängnis: «Hattest 
Du Schwierigkeiten mit der 
Feile, die ich Dir mit dem 
Kuchen schickte?» «Nicht 
der Rede wert, morgen früh 
wetde ich operiert!» 

witze@uolksblatt.li 

WARUM 
sind Nüsse 
Energiespender? 

An Weihnachten sind sie 
überall beliebt, bei Vegetariern 
und Studenten («Studentenfut
ter») zählen sie das ganze Jahr 
Uber als wichtige Knabberwa
re. Und das kommt nicht von 
ungefähr. Nüsse sind enorme 
Energiespender, enthalten 
Vitamine, Mineralien, hoch
wertiges pflanzliches Eiweiss, 
ungesättigte Fettsäuren und 
Ballaststoffe, also alles, was 

der Körper braucht. Für Vege
tarier sind Nüsse schon des
halb von besonderem Wert, 
weil sie die Defizite der 
fleischlosen Kost ausgleichen. 


