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Wetter heute 
Mit einer zügigen westlichen Höhenströmung folgen sjch 

die Störungszonen nun |n rascher Folge. Im Laufe des 

Vormittages lockern sich die Wolken zunehmend auf, 

und vorübergehend zeigt sich sogar die Sonne. Am 

Nachmittag ziehen aber bereits wieder dichte hohe Wol­

kenfelder auf. Diese bringen in der Nacht erste Regen­

tropfen. DieTemperaturen erreichen 5 bis 6 Grad. 

Die nächsten 4 Tage 
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Aussichten 
Am Dienstag und Mittwoch verbleiben wir einer Luftmassengrenze, welche kalte Luft 

über Osteuropa von' milder Meeresluft trennt. Die genaue Lage dieser Grenze ist noch 

nicht ganz klar. Mehrheitlich bleibt das Wetter aber wolkenreich, und zeitweise fällt auch 

Regen. Die Temperaturen liegen vor allem in der Höhe weit über der jahreszeitlichen 

Norm. Folglich pendelt die Schneefallgrenze meist zwischen 1500 und 2200 Metern. 

Der Winter Ist somit weiterhin kein Thema. Ab Donnerstag zeichnen sich wieder kurze 

Aufhellungen ab und der Regen lässt zumindest vorübergehend nach. 
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Innsbruck. 
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08.04 
16.33 
14.38 
04.28 

Migräne 

Kopfschmerzen 
Blutnlederdruck -Srt-xrj 

19.12.2002 
2.1.2003 

0 keine Beschwerden 3 mässlge Beschwerden 
1 mlnlme Beschwerden 4 starke Beschwerden 
2 leichte Beschwerden ö akute Beschwerden 

Bauernregel 
Adelheld (16. Dezember), im 

weissen Kleid, verkündet 
gute Sommerzeit. 

Wieks Wettertipp 

Wetterinformationen 
von  www.metftontws.ch 
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Der heutige Tag dürfte für eini­

ge Zeit der freundlichste sein. 

Ihn gilt es zu nutzten. So 

könnten heute bei trockenem 

Wetter die letzten Gartenar­

beiten erledigt werden. fr# ' .VA. 
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Schlosskino ßolzcrs 
• täglich 20.00 Sa+So 15.00 

HARRY POTTE  R VHP PIE KAMMiB P» KHAKKEN? 
Deutsch J10 Digital-Soundi 

• Do+Fr / Mo+Di 17.00 Sa+So 18.00 Sa+So+Mi 13.30 So 11.00 
DISNEYS  PER SCHATZPLANET CH-Premiere! [ 

Deutsch J8 Dolby-Digital 

• Ab 18. Dezember CH-Premierei Reservationen ab sofort möglich! 
HERR PER RIN4E-DIE ZWEI TÜRME 

• Demnächst  THE PIANIST von Roman Polanskl 
00423 384 12 66 

K i n o  
VADUZ 00423 232 12 18 

Nur Mo/Di je 20.18 UhrJamei Bond 007: 
„STIRB AN EINEM ANDEREN TAG" 
Piere« BR0SNAN - Halle BERRY im spektakulärsten Bond-Filml DEUTSCHI 

Kiwi Treff, Werdenberg, Telefon 081771 60 70 

TOEfFI tägl. 20.00, FrfSa22.<5. THEFF3 
Saf&VM 14.30. SltfSo 17.15 
JAMI8 BOND 007 - STIRB 
AM EINEM ANOERKM TAQ 

. ' JamMBondanautlaMwonfüm . ' .  
.; mitRBrntmTunpolud liaönnder' 

Härtung rund tfndtVM. 
Deutseh A.-Kat. K14 3. Woch» 

TREFF2 Sa&o/Mi 143Ö — . 
SCHATZPLANET TREFF 4 
DertradftmfeVVWinachtBliJmaus ' 
domMauKVWIDoney. , 

.Douüeh A.-Kat.K8 , V 

T n Ef !>2  a ^ i M O U T22 ^0  • : TREFF« 
•WEST KOMB ALABAMA -
UEBE AUF UMWEGEN 
En» raunte Utbasfcom&f« m# vW . 
. SttjBionstanÄ, 
Deutsch A.-KÄ.K 10 ' 
CH-Premlerel 

ttaf. 20.00 Fr/Sa 23.00 Sa/SoM 
14.00 Sa«o 17.00 
HARRY P0TTKR2**DI1 ~ 
KAMMER DES SCHRECKENS 
ti Barry Patarmdo« Kammer fle« 
Sctnd<aniBtx«vlelzuljd*n , 
atwaueti du Gruuln kam* nicht 
zuluz. 
Owtsch A.-Kat. K10 5.Woche 
Sa5aMH«0Sa&> 17.ÖÖ ~ 

'SANTACLAUSA 2 ' 
Ein tutxientor VMirwchttipaas, wit-
jig, wahnactiilch und ein Sack voller 
Gwdiartw IS 
Deutsch A.-Kat. KS «.Wbche 
<U2M0RJ5a2U0 ! 
THBTVXEDO-
OEFAHR IM ANZUQ 
JacWe Cnan; Ein bnondmr Smo-
kng vnWit hn HB« FWgkaitan, Ur 
de (hn seine Fans (eben. 
Poutsch A.-Kat J14 4.V\bche: 

Castels, Sargans, Telefon 08172316 61 
Montag u. Dioratag 20.00 Uhr 
JAMES BOND - Stirb an Binom 
anderen Tag 
Deutsch gesprochen. A-Kat J14 

Mittwoch 14.00 Uhr 
HARRY POTTER - und dio Kam-
mar de* Schreckens ' : 
l>>utsch0O3procheaA-Km.K8 

CH-Premtenl Ab Mittwoch 18. Dez. Ugl. . 
20X10 Uhr Saföo 21722. Dez. ; 
auch 10.00 Uhr 
OER HERR DER RINOE - DI» 
z w a l  Türme 
Deutseti gesfKpchea 
Plattmarvattonan tägkii ob 19.00 Uhr 
Sa/So ab l a a o u *  

Da* wfflkommtnt W»ihntcht»a»*ch«nkl 
KJno-Q*schenk-Boni undAbonmrmnlal 

Klno-Tel. 0900 9Q0 998 

Das sagen die Sterne.. 
«jpgP Widder21.03.-20.04. 

Ein bisschen mehr Ver­
trauen würde Ihnen heute gut tun. 
Sie verkämpfen sich um-sonst 
und verschwenden Ihre Energie. 
Sie müssen es nicht immer mit 
der ganzen Welt aufnehmen. 

Stier 21.04.-20.05. 
Sie spielen mit dem 

Gedanken, sich auf ein grosses 
Risiko einzulassen. Sie sind 
normalerweise vorsichtig ge­
nug Ihre Möglichkeiten reali­
stisch abzuschützen. 
1 A  Zwillinge 21.05.-21.06. 

Sie haben eine grosse 
Möglichkeit verstreichen lassen 
und jetzt ist es wirklich schwie­
rig, das verlorene Terrain wieder 
gutzumachen. Nutzen Sie die 
guten Beziehungen, die Ihnen 
ein alter Bekannter anbietet. 

Krebs 22.06.-22.07. 
Sie sehen sich heute 

einer Uberraschenden Situation 
gegenüber und sollten nicht 
gleich abwehrend reagieren. 
Nach einer Weile, wenn sich 
die Wogen geglättet haben, wird 
alles ganz anders aussehen. 

Löwe 23.07.-23.08. 
P v n C  Sie suchen nach einer 
Herausforderung, weil Sie der 
normale Alltag langweilt. Pro­
vozieren Sie aber keine Aus­
einandersetzung mit Autoritäts­
personen. 
4 *  Jungfrau 24.08.-23.09. 

Sie spielen wieder Ihre 
Trumpfkarte aus: Ihr Perfektio­
nismus ist unschlagbar und 
niemand kanns Ubersehen. Sie 
sammeln Pluspunkte und schla­
gen die Konkurrenz um Längen. 

Waage 24.09.-23.10. 
•w" Sie spielen ein gefährli­
ches Spiel und können sich dabei 
leicht die Finger verbrennen. 
Achten Sie auf das, was andere 
Ihnen sagen. Wenn Sie zu leicht­
fertig und überheblich sind, 
bezahlen Sie einen hohen Preis. 
X j j j ß .  Skorpion 24.10.-22.11. 

Sie haben sich schon 
wieder mit wichtigen Personen 
angelegt und können einfach 
nicht den Mund halten. Ihre 
Kollegen sind stolz auf Sie. 
Wagen Sie sich nicht zu weit 
vor. 

Sommtf-IpfOtt» : Ktnton 
Weil* ofpini-Mtion IKuWOfl) 

f >Kurr*ort) Kfunun- f Diutr-geblck Rundgang. Runde f Oper r Kr« York (*>) Sommtf-IpfOtt» : Ktnton 
Weil* ofpini-Mtion IKuWOfl) 

f un* Qebunden kieftr 
f Diutr-geblck Rundgang. Runde f 
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Windbluse 
Pf »Po­sition 

• Iranrt* lisch; Sommer Ecke Adfj/u'krtS 
Bera bei Sankt Montl 

> T Ort auf de« nieder! Insel AmtUAd 
Zwtw-gruppt 

SuiSiptIM Sommer 
du Altertum 

Fluss in Nordwest-frankretch • 
» 

W T fleieomm bin {Urw) 
ipmig 

• 
fieiuter Stern im Sternbtf .Adler" 

nicht hügeliges Gebiet 
Teil der Uhr • 

• ? RiechotQjn 
sch*ei/et franken 
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friucn-bootdrr Eskimos 
Slramrt-pttxl * Wein-IriuDen-ernte • 

T rll 

U- • BttU um Antwort cfiem. 1 für Helium 
• T 

r ,  
Anrede-furwod > 

f (lektrtsett geladenes atomires Teichen 
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J A  Schlitze 23.11.-21.12. 
S t x  sie haben sich in einen 
Traum verliebt und wollen jetzt 
nicht aufwachen. Leider sind 
Illusionen Sackgassen und 
Sie sind fast am Ende ange­
langt. 

<3* Steinbock 
™ 22.12.-20.01. 

Sie spüren jedes Jahr, das Sie auf 
dem Buckel haben, und würden 
sich am liebsten gar nicht bewe­
gen. Leider werden Sie aber desto 
steifer, je weniger Sie es tun. 

Wassermann 
firj&y 21.01.-19.02. 
Sie sind ein alter Rebell und 
heute haben Sie wieder Gele­
genheit dazu, es zu beweisen. 
Jemand verlangt eine stupide 
Arbeit von Ihnen und all Ihr 
Individualismus läuft Amok. 

Rsdie20.02.-20.03. 
Sie wollen heute etwas 

Gutes tun und jemanden glück­
lich machen. Gerade für Sie ist 
es wichtig, einer regelmässigen 
Beschäftigung nachzugehen 
und jede Aufgabe gewissenhaft 
zu erledigen. 

Leserwitze 
Mario Basler hat bei Berti 
Vogts wieder eine Ausspra­
che mit Andy Möller. «Wie 
kannst du bei allen Journa­
listen herumerzählen», 
schnaubt Mario, «ich hätte 
eine grosse Klappe?» «Das 
habe ich nie behauptet», 
entgegnet Andy. «Ich habe 
ihnen nur gesagt, dass du 
Spargel quer essen kannst!» 

Ein Betrunkener lässt sich 
mit dem Taxi aus seiner 
Kneipe abholen. Als er im 
Wagen sitzt, beginnt er, sich 
auszuziehen. Da ruft der 
Fahrer: «Hallo, hallo, wir 
sind doch noch nicht im 
Hotel!» Lallt der Suffkopf: 
«Konnten Sie das nicht eher 
sagen? Ich habe gerade 
meine Schuhe vor die Tür 
gestellt!» 

WARUM 
hi l f t  Sonne 
und Salz bei 
Hautkrankheiten? 

Ein Urlaub am Meer kann bei 
Menschen, die unter Haut­
krankheiten leiden, den 
schlimmsten Juckreiz lindem. 
Das Baden im Toten Meer gilt 
als besonders Erfolg verspre­
chend. Doch warum werden 
Salzwasser und intensives 
Sonnenlicht zur Behandlung 
von Schuppenflechten und 
Neurodermitis , empfohlen? 
Bei der so genannten «Photo­

sole-Therapie» wirkt das 
ultraviolette Licht zusammen 
mit dem Salzwasser auf die in 
der Haut ablaufenden Immun­
reaktionen ein und hemmt so 
die Entzündungen. 


